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va/ksj uxjh

vc rd ds ikBksa esa vki lkfgR; dh vusd fo/kkvksa ds fo"k; esa tku pqds gSa] tSlsµ
dgkuh] dfork] js[kkfp=k] fjiksrkZt+ vkfnA vkb,] vc ,d ukVd i<+rs gSaA

lqcg lwjt fudyrk gS] i{kh pgpgkrs gSa] /khjs&/khjs va/kdkj nwj gksrk gS vkSj izdk'k
QSyrk gSA euq";&lekt Hkh lfØ; gks mBrk gS ftl izdkj izÑfr dh ,d O;oLFkk
gS] oSls gh euq"; us Hkh ,d O;oLFkk cukbZ gS] ftlls mlds lkjs dk;Z lqpk: :i ls
gks ldsaA dYiuk dhft,] ;fn izkr% dky lwjt u fudys] i{kh u pgpgk,¡] ufn;k¡
myVh fn'kk esa cgus yxsa] rks\ vkSj ;fn euq";&lekt esa Hkh dksbZ O;oLFkk u jgs] pkjksa
rjQ vjktdrk gks] dqN LokFkhZ yksx gh ns'k dks pykus yxsa] os turk dks viuk u
le>sa] mUgsa ns'k dh turk dh n'kk dk Kku gh u gks] rks\ vkb,] bl ikB ds ekè;e
ls bu ckrksa dks le>us dk iz;kl djsaaA

mn~ns';

bl ukVd dks i<+us ds ckn vki&

� ukVd esa fpf=kr 'kklu&O;oLFkk dk vkt ds lanHkZ esa o.kZu dj ldsaxs(

� jktk&iztk ds ikjLifjd laca/kksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxs(

� U;k;iw.kZ O;oLFkk ds ckjs esa vius fopkj izLrqr dj ldsaxs(

� ukVd esa fufgr O;aX; dks le>dj mldk mYys[k dj ldsaxs(

� yksd&laLÑfr vkSj yksd&Hkk"kk ds dqN izeq[k i{kksa dh O;k[;k dj ldsaxs(

� ,d fo/kk ds :i esa ^ukVd* dh izeq[k fo'ks"krk,¡ crk ldsaxsA

15.1 ewy ikB

vkb,] bl ukVd dks ,d ckj è;ku ls i<+ ysrs gSaA

15
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igyk n`';

ckg~; izkar

¼egar th nks psyksa ds lkFk xkrs gq, vkrs gSa½

egarµcPpk ukjk;.knkl! ;g uxj rks nwj ls cM+k lqanj fn[kkbZ iM+rk gS! ns[k] dqN
fHkPNk&mPNk feys] rks Bkdqj th dks Hkksx yxSA vkSj D;k!

ukjk;.knklµxq# th egkjkt! uxj rks ukjk;.k ds vkljs ls cgqr gh lqanj gS] tks
gS lks] ij fHkPNk lqanj feyS] rks cM+k vkuan gks;A

egarµcPpk xkscj/kunkl! rw ifPNe
dh vksj tk vkSj ukjk;.knkl iwjc dh
vksj tk,xkA ns[k tks dqN
lhèkk&lkexzh feys] rks Jh 'kkfyxzke
th dk ckyHkksx fln~èk  gksA

xkscj/kunklµxq# th! eSa cgqr&lh
fHkPNk ykrk gw¡A ;gk¡ ds yksx rks cM+s
ekynkj fn[kkbZ iM+rs gSaA vki dqN
fpark er dhft,A

egarµcPpk] cgqr yksHk er djukA
ns[kuk] gk¡µ
yksHk iki dks ewy gS] yksHk feVkor
ekuA
yksHk dHkh ufga dhft,] ;k esa ujd
funkuA
¼xkrs gq, lc tkrs gSa½

nwljk n`';

LFkku&ckt+kj

?kklhjkeµpuk tksj xjeµ

pus cukoSa ?kklhjkeA ftudh >ksyh esa nwdkuAA
puk pqjeqj&pqjeqj cksySA ckcw [kkus dks eq¡g [kksysaAA
puk [kk;¡ xQ+wju] eqUukA cksySa vkSj ugha dqN lqUukAA
puk gkfde lc tks [kkrsA lc ij nwuk fVdl yxkrsAA
puk tksj xjeµVds lsjA

'kCnkFkZ

fHkPNk & fHk{kk] Hkh[k

Hkksx & Hkxoku dks vfiZr fd;k
tkus okyk Hkkstu

'kkfyxzke & dkys jax dk NksVk
xksy iRFkj] ftls fo".kq ekudj
iwtk tkrk gSA

yksHk & ykyp

funku & ifj.kke

gkfde & vQ+lj

fVdl & VSDl] dj

ewy & tM+

lsj & ,d iqjkuh rksy ¼vkt ds
yxHkx 800 xzke ds cjkcj½

lh/kk & ckg~e.kksa dks nh tkus okyh
dPph [kkn~;&lkexzh

Vdk & nks iSls dk flDdk

feVkor & feVkrk gS

eku & e;kZnk] izfr"Bk] lEeku

;k eSa & blesa
fp=k 15-1
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gyokbZµtysfc;k¡ xjekxjeA  ?kh esa xjd] phuh esa rjkrj] pkluh esa pHkkpHkA ys
Hkwj dk yM~MwA tks [kk; lks Hkh iNrk;] tks u [kk; lks Hkh iNrk;A jsoM+h dM+kdkA
ikiM+ iM+kdkA ,slh tkr gyokbZ] ftlds NfÙkl dkSe gSa HkkbZA lc lkeku rktkA
[kktk ys [kktkA Vds lsj [kktkA

ikpdokykµ

esjk pwju tks dksbZ [kk;A eq>dks NksM+ dgha ufga tk;AA
pwju tc ls fgan esa vk;kA bldk /ku cy lHkh ?kVk;kAA
pwju veys lc tks [kkoSaA nwuh fj'or rqjr ipkoSaAAÏ
pwju lHkh egktu [kkrsA ftlls tek gte dj tkrsAA
pwju [kkrs ykyk yksxA ftudks vfdy vthju jksxAA
pwju [kkoS ,fMVj tkrA ftuds isV ipS ufga ckrAA
pwju lkgsc yksx tks [kkrkA lkjk fgan gte dj tkrkAA
pwju iqfyl okys [kkrsA lc dkuwu gte dj tkrsAA
ys pwju dk <sj] cspk Vds lsjA

cfu;k¡µvkVk] nky] ydM+h] ued] ?kh] phuh] elkyk] pkoy ys Vds lsjA

¼ckck th dk psyk xkscj/kunkl vkrk gS vkSj lc cspus okyksa dh vkokt+ lqu&lqudj
[kkus ds vkuan esa cM+k izlUu gksrk gSA½

xkscj/kunklµD;ksa HkkbZ cfu,] vkVk fdrus lsj\

cfu;k¡µVds lsjA

xkscj/kunklµvkSj pkoy\

cfu;k¡µVds lsjA

xkscj/kunklµvkSj phuh\

cfu;k¡µVds lsjA

xkscj/kunklµvkSj ?kh\

cfu;k¡µVds lsjA

xkscj/kunklµlc Vds lsj! lpeqp\

cfu;k¡µgk¡ egkjkt] D;k >wB cksyw¡xk\

xkscj/kunklµ¼dq¡tfM+u ds ikl tkdj½ D;ksa ekbZ] Hkkth D;k Hkko\

dq¡tfM+uµckck th Vds lsjA fuuqvk] eqjbZ] /kfu;k¡] fejpk] lkx&lc Vds lsjA

xkscj/kunklµlc Hkkth Vds lsj! okg&okg! cM+k vkuan gS! ;gk¡ lHkh pht+ Vds lsjA
¼gyokbZ ds ikl tkdj½ D;ksa HkkbZ gyokbZ! feBkbZ fdrus lsj\

Hkwj & cslu

[kktk & [ktyk ¼eSns ls cuh ,d
izdkj dh feBkbZ½

veyk & deZpkjh oxZ

vfdy & vDy@le>

vthju & vth.kZ] vip jksx

,fMVj & laiknd

dq¡tfM+u & lCth cspus okyh

eqjbZ & ewyh

fuuqvk & rksjh] rqjbZ
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gyokbZµckck th! yMqvk] tysch] xqykctkequ] [kktk lc Vds lsjA

xkscj/kunklµokg! okg!! cM+k vkuan gSA D;ksa cPpk] eq>ls el[kjh rks ugha djrk\
lpeqp lc Vds lsj\

gyokbZµgk¡ ckck th] lpeqp lc Vds lsjA bl uxjh dh pky gh ;gh gSA ;gk¡ lc
pht+ Vds lsj fcdrh gSA

xkscj/kunklµD;ksa cPpk! bl uxjh dk uke D;k gS\

gyokbZµva/ksj uxjhA

xkscj/kunklµvkSj jktk dk D;k uke gS\

gyokbZµpkSiV~V jktkA

xkscj/kunklµokg! okg! va/ksj uxjh] pkSiV~V jktk] Vdk lsj Hkkth] Vdk lsj [kktkA
¼;gh xkrk gS vkSj vkuan ls cxy ctkrk gS½

gyokbZµrks ckck th] dqN ysuk&nsuk gks] rks yks&nksA

xkscj/kunklµcPpk] fHk{kk ek¡xdj lkr iSls yk;k gw¡] lk<+s rhu lsj feBkbZ ns ns]
xq#&psys lc vkuaniwoZd brus esa Nd tk,¡xsA

¼gyokbZ feBkbZ rksyrk gSµckck th feBkbZ ysdj [kkrs gq, vkSj va/ksj uxjh dk xhr
xkrs gq, tkrs gSa½

¼iVk{ksi½
rhljk n`';

LFkku&taxy

¼egar th vkSj ukjk;.knkl ,d vksj ls
^jke Hktks* bR;kfn xkrs gq, vkrs gSa vkSj
nwljh vksj ls xkscj/kunkl ̂va/ksj uxjh*
xkrs gq, vkrs gSa½

egarµcPpk xkscj/kunkl! dg] D;k
fHk{kk yk;k\ xBjh rks Hkkjh ekywe iM+rh
gSA

xkscj/kunklµckck th egkjkt! cM+k
eky yk;k gw¡] lk<+s rhu lsj feBkbZ gSA

egarµns[kw¡ cPpk! ¼feBkbZ dh >ksyh
vius lkeus j[kdj [kksydj ns[krk gS½
okg! okg! cPpk! bruh feBkbZ dgk¡ ls
yk;k\ fdl /kekZRek ls HksaV gqbZ\

el[kjh & et+kd

Nd tkuk & r`Ir gks tkuk

fp=k 15-2
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xkscj/kunklµxq# th egkjkt!
lkr iSls Hkh[k esa feys Fks] mlh ls
bruh feBkbZ eksy yh gSA

egarµcPpk! ukjk;.knkl us
eq>ls dgk Fkk fd ;gk¡ lc pht+
Vds lsj feyrh gS] eSaus bldh ckr
dk fo'okl ugha fd;kA cPpk] ;g
dkSu&lh uxjh gS vkSj bldk dkSu
jktk gS] tgk¡ Vds lsj Hkkth vkSj
Vds lsj [kktk gS\

xkscj/kunklµva/ksj uxjh]
pkSiV~V jktk] Vds lsj Hkkth] Vds
lsj [kktkA

egarµrks cPpk! ,slh uxjh esa jguk mfpr ugha gS] tgk¡ Vds lsj Hkkth vkSj Vds gh
lsj [kktk gksA lks cPpk pyks ;gk¡ lsA ,slh va/ksj uxjh esa gt+kj eu feBkbZ eq¶+r
dh feys] rks fdl dke dh\ ;gk¡ ,d Nu ugha jgukA

xkscj/kunklµxq# th] ,slk rks lalkj&Hkj esa dksbZ nsl gh ugha gSA nks iSlk ikl jgus
gh ls et+s esa isV Hkjrk gSA eSa rks bl uxjh dks NksM+dj ugha tkÅ¡xkA vkSj txg
fnu&Hkj ek¡xks] rks Hkh isV ugha HkjrkA ckts&ckts fnu mikl djuk iM+rk gSA lks eSa
rks ;gha jgw¡xkA

egarµns[k cPpk] ihNs iNrk,xkA

xkscj/kunklµvkidh Ñik ls dksbZ nq[k u gksxk] eSa rks ;gh dgrk gw¡ fd vki Hkh ;gha
jfg,A

egarµeSa rks bl uxjh esa vc ,d {k.k Hkh ugha jgw¡xkA ns[k esjh ckr eku] ugha ihNs
iNrk,xkA eSa rks tkrk gw¡A ij bruk dgs nsrk gw¡ fd dHkh ladV iM+s rks gekjk Lej.k
djukA

xkscj/kunklµiz.kke xq# th] eSa vkidk fuR; gh Lej.k d:¡xkA eSa rks fQj Hkh
dgrk gw¡ fd vki Hkh ;gha jfg,A

¼egar th ukjk;.knkl ds lkFk tkrs gSa] xkscj/kunkl cSBdj feBkbZ [kkrk gS½

¼iVk{ksi½

pkSFkk n`';

LFkku&jktlHkk

¼jktk&ea=kh vkSj ukSdj yksx ;FkkLFkku fLFkr gSa½

Nu & {k.k

ckts&ckts&fdlh&fdlh

mikl & miokl] ozr

Lej.k & ;kn

fp=k 15-3
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ukSdjµ¼,d lqjkgh esa ls ,d fxykl esa 'kjkc m¡M+sydj nsrk gS½ yhft, egkjkt!
ihft, egkjkt!

jktkµ¼eq¡g cuk&cukdj ihrk gS½ vkSj nsA

¼usiF; esa ^nqgkbZ gS nqgkbZ*µdk 'kCn gksrk gS½

dkSu fpYykrk gSµidM+ ykvksA

¼nks ukSdj ,d Q+fj;knh dks idM+ ykrs gSa½

Q+fj;knhµnksgkbZ gS egkjkt] nksgkbZ gSA gekjk U;ko gks;A

jktkµpqi jgksA rqEgkjk U;ko ;gk¡ ,slk gksxk fd tSlk ;e ds ;gk¡ Hkh u gksxk& cksyks
D;k gqvk\

Q+fj;knhµegkjkt! dYyw cfu;k¡ dh nhokj fxj iM+h] lks esjh cdjh mlds uhps nc
xbZA nksgkbZ gS egkjkt] U;ko gksA

jktkµ¼ukSdj ls½ dYyw cfu, dh nhokj dks vHkh idM+ ykvksA

ea=khµegkjkt] nhokj ugha ykbZ tk ldrhA

jktkµvPNk] mldk HkkbZ] yM+dk] nksLr] vk'kuk] tks Hkh gks mldks idM+ ykvksA

ea=khµegkjkt! nhokj b±V&pwus dh gksrh gS] mldks HkkbZ&csVk ugha gksrkA

jktkµvPNk] dYyw cfu, dks idM+ ykvksA

¼ukSdj yksx nkSM+dj ckgj ls cfu, dks idM+ ykrs gSa½

D;ksa cs cfu,! bldh yjdh] ugha cjdh D;ksa ncdj ej xbZ\

ea=khµcjdh ugha egkjkt] cdjhA

jktkµgk¡&gk¡] cdjh D;ksa ej xbZ& cksy] ugha vHkh Qk¡lh nsrk gw¡A

dYywµegkjkt! esjk dqN nks"k ughaA dkjhxj us ,sls nhokj cukbZ fd fxj iM+hA

jktkµvPNk] bl eYyw dks NksM+ nks] dkjhxj dks idM+ ykvksA

¼dYyw tkrk gS] yksx dkjhxj dks idM+dj ykrs gSa½

D;ksa cs dkjhxj! bldh cdjh fdl rjg ej xbZ\

dkjhxjµegkjkt] esjk dqN dlwj ugha] pwus okys us ,slk cksnk pwuk cuk;k fd nhokj
fxj iM+hA

jktkµvPNk] bl dkjhxj dks cqykvks] ugha&ugha fudkyks] ml pwus okys dks cqykvksA

¼dkjhxj fudkyk tkrk gS] pwus okyk idM+dj yk;k tkrk gS½

Qfj;knh&izkFkhZ@xqgkj yxkus okyk

usiF; & insZ ds ihNs

U;ko & U;k;

cksnk & det+ksj

vk'kuk & fiz;
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D;ksa cs] [kSj&lksikM+h&pwus okys! bldh cdjh dSls ej xbZ\

pwus okykµegkjkt! esjk dqN nks"k ugha] fHk'rh us pwus esa ikuh <sj ns fn;k] blh ls
pwuk det+ksj gks x;k gksxkA

jktkµvPNk] pqUuhyky dks fudkyks] fHk'rh dks idM+ksA

¼pwus okyk fudkyk tkrk gS] fHk'rh yk;k tkrk gS½ D;ksa cs fHk'rh! xaxk&tequk dh
fd'rh! bruk ikuh D;ksa fn;k fd bldh cdjh fxj iM+h vkSj nhokj nc xbZ\

fHk'rhµegkjkt! xqyke dk dksbZ dlwj ugha] dlkbZ us e'kd bruh cM+h cukbZ fd
mlesa ikuh tkns vk x;kA

jktkµvPNk] dlkbZ dks ykvks] fHk'rh fudkyksA

¼yksx fHk'rh dks fudkyrs gSa] dlkbZ dks ykrs gSa½

D;ksa cs dlkbZ]
e'kd ,slh D;ksa
cukbZ fd nhokj
yxkbZ cdjh nckbZ\

dlkbZµegkjkt!
xM+fj;k us Vds ij
,slh cM+h HksM+ esjs
gkFk csph fd
mldh e'kd cM+h
cu xbZA

jktkµvPNk]
dLlkbZ dks
fudkyks] xM+fj,
dks ykvks!

¼dLlkbZ fudkyk
tkrk gS] xM+fj;k
vkrk gS½ D;ksa cs
xM+fj,] ,slh cM+h
HksM+ D;ksa csph fd
cdjh ej xbZ\

xM+fj;kµegkjkt! m/kj ls dksroky lkgc dh lokjh vk xbZ] rks mldks ns[kus esa
eSaus NksVh&cM+h HksM+ dk [+;ky ugha fd;k] esjk dqN dlwj ughaA

jktkµvPNk] bldks fudkyks] dksroky dks vHkh idM+ ykvksA

¼xM+fj;k fudkyk tkrk gS] dksroky idM+k tkrk gS½

fHk'rh & ikuh okyk

e'kd & ikuh Hkjus dk peM+s
        dk FkSyk

njckj cj[+kkLr & lHkk lekIr

<sj & cgqr lkjk

lokjh & tqywl dh 'kDy esa
fudyuk

fp=k 15-4
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D;ksa cs dksroky! rSaus lokjh ,slh èkwe ls D;ksa fudkyh fd xM+fj, us ?kcM+kdj cM+h
HksM+ csph] ftlls cdjh fxjdj dYyw cfu;k¡ nc x;k\

dksrokyµegkjkt! egkjkt! eSaus rks dksbZ dlwj ugha fd;k] eSa rks 'kgj ds bart+ke
ds okLrs tkrk FkkA

ea=khµ¼vki gh vki½ ;g rks cM+k xt+c gqvk] ,slk u gks fd ;g csodwQ+ bl ckr ij
lkjs uxj dks Qw¡d ns ;k Qk¡lh ns nsA

¼dksroky ls½ ;g ugha] rqeus ,sls /kwe ls lokjh D;ksa fudkyh\

jktkµgk¡&gk¡] ;g ugha] rqeus ,sls /kwe ls lokjh D;ksa fudkyh fd mldh cdjh nch\

dksrokyµegkjkt&egkjkt---

jktkµdqN ugha] egkjkt&egkjkt] ys tkvks] dksroky dks vHkh Qk¡lh nksA njckj
cj[+kkLrA

¼yksx ,d rjQ+ dksroky dks idM+dj ys tkrs gSa] nwljh vksj ls ea=kh dks idM+dj
jktk tkrs gSa½

¼iVk{ksi½

ik¡pok n`';

LFkku&vj.;

¼xkscj/kunkl xkrs gq, vkrs gSa½

va/ksj uxjh vucw> jktkA

Vdk lsj Hkkth Vdk lsj [kktkAA

lk¡ps ekjs&ekjs MksySa A

Nyh nq"V flj pf<+&pf<+ cksySaAA

izxV lH; varj Ny/kkjh A

lksbZ jktlHkk cy HkkjhAA

lk¡p dgSa rs iugh [kkoSa A

>wBs cgq fof/k inch ikoSaAA

Nfy;u ds ,dk ds vkxs A

yk[k dgks ,dgq ufga ykxsAA

va/kk/kqa/k eP;kS lc nslk A

ekugq¡ jktk jgr fonslkAA

va/ksj uxjh vucw> jktk A

Vdk lsj Hkkth Vdk lsj [kktkAA

/kwe ls & 'kku ls

bart+ke ds okLrs & izca/k djus ds
fy,

cj[+kkLr & lekIr

vj.; & taxy] ou

lk¡ps & lPps O;fDr

Nyh & Ny djus okys

iugh & twrh

,dk & ,drk
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¼cSBdj feBkbZ [kkrk gS½

xq# th us gedks ukgd ;gk¡ jgus ls euk fd;k FkkA ekuk fd nsl cgqr cqjk gS] ij
viuk D;k\ viu fdlh jktdkt esa FkksM+s gSa fd dqN Mj gS] jkst+ feBkbZ pkHkuk]
et+s esa vkuan ls jkeHktu djukA

¼feBkbZ [kkrk gS½

¼pkj I;kns pkj vksj ls vkdj mldks idM+ ysrs gSa½

I;knk& 1µpy cs py] cgqr feBkbZ [kkdj eqVk;k gSA vkt iwjh gks xbZA

I;knk& 2µckck th pfy,] ueksukjk;u dhft,A

xkscj/kunklµ¼?kcM+kdj½ gSa! ;g vkQ+r dgk¡ ls vkbZ! vjs HkkbZ] eSaus rqEgkjk D;k
fcxkM+k gS] tks eq>dks idM+rs gks\

I;knk& 1µvkius fcxkM+k gS ;k cuk;k gS] blls D;k eryc] vc pfy,A Qk¡lh
pf<+,A

xkscj/kunklµQk¡lh! vjs cki&js&cki Qk¡lh! eSaus fdldh tek ywVh gS fd eq>dks
Qk¡lh! eSaus fdlds izk.k ekjs fd eq>dks Qk¡lh!

I;knk& 2µvki cM+s eksVs gSa] bl okLrs Qk¡lh gksrh gSA

xkscj/kunklµeksVs gksus ls Qk¡lh\ ;g dgk¡ dk U;k; gS! vjs] g¡lh Qdhjksa ls ugha
djuh gksrhA

I;knk& 1µckr ;g gS fd dy dksroky dks Qk¡lh dk gqDe gqvk FkkA tc Qk¡lh nsus
dks mudks ys x,] rks Qk¡lh dk Qank cM+k gqvk] D;ksafd dksroky lkgc nqcys gSaA ge
yksxksa us egkjkt ls vt+Z fd;k] bl ij gqdqe gqvk fd ,d eksVk vkneh idM+dj
Qk¡lh ns nks] D;ksafd cdjh ekjus ds vijk/k esa fdlh&u&fdlh dks lt+k gksuh t+:j
gS] ugha rks U;ko u gksxkA blh okLrs rqedks ys tkrs gSa fd dksroky ds cnys rqedks
Qk¡lh nsaA

xkscj/kunklµrks D;k vkSj dksbZ eksVk vkneh bl uxj&Hkj esa ugha feyrk] tks eq>
vukFk Q+dhj dks Qk¡lh nsrs gSa\

I;knk& 1µblesa nks ckrsa gSa& ,d rks uxj&Hkj esa jktk ds U;ko ds Mj ls dksbZ eqVkrk gh
ugha] nwljs vkSj fdlh dks idM+sa] rks og u tkus D;k ckr cuk, vkSj fQj bl jkt esa
lkèkw&egkRek bUgha yksxksa dh rks nqnZ'kk gS] blls rqEgha dks Qk¡lh nsaxsA

xkscj/kunklµnqgkbZ ijes'oj dh] vjs eSa ukgd ekjk tkrk gw¡A vjs ;gk¡ cM+k gh
va/ksj gS] vjs xq# th egkjkt dk dgk eSaus u ekuk] mldk Qy eq>dks Hkksxuk iM+kA
xq# th dgk¡ gks! vkvks] esjs izk.k cpkvks] vjs eSa csvijk/k ekjk tkrk gw¡A xq# th] xq#
th----

¼xkscj/kunkl fpYykrk gS] I;kns mldks idM+dj ys tkrs gSa½

ukgd & O;FkZ esa

pkHkuk & pckuk

I;knk & iSny flikgh

nqnZ'kk & cqjh fLFkfr
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¼iVk{ksi½

NBk n`';

LFkku&'e'kku

¼xkscj/kunkl dks idM+s gq, pkj flikfg;ksa dk izos'k½

xkscj/kunklµgk;! eSaus xq# th dk dguk u ekuk] mlh dk Qy gSA xq# th dgk¡
gks\ cpkvks&cpkvks! xq# th& xq# th---!

¼jksrk gS] flikgh yksx mls ?klhVrs gq, ys pyrs gSaA xq# th vkSj ukjk;.knkl vkrs
gSa½

xq#µvjs cPpk xkscj/kunkl! rsjh ;g D;k n'kk gS\

xkscj/kunklµ¼xq# th dks gkFk tksM+dj½ xq# th! nhokj ds uhps cdjh nc xbZ] lks
blds fy, eq>s Qk¡lh nsrs gSa] xq# th cpkvksA

xq#µvjs cPpk! eSaus rks ifgys gh dgk Fkk fd ,sls uxj esa jguk Bhd ugha] rSaus esjk
dguk ugha lquk--- dksbZ fpark ugha] ukjk;.k lc leFkZ gSaA

¼HkkSa p<+kdj flikfg;ksa ls½

lquks] eq>dks vius f'k"; dks vafre mins'k nsus nks] rqe yksx rfud fdukjs gks tkvks]
ns[kks esjk dguk u ekuksxs] rks rqEgkjk Hkyk u gksxkA

flikghµugha egkjkt] ge yksx gV tkrs gSaA vki cs'kd mins'k nhft,A

¼flikgh gV tkrs gSaA xq# th psys ds dku esa dqN le>krs gSa½

xkscj/kunklµ¼izxV½ rc rks xq# th ge Qk¡lh p<+saxsA

egarµugha cPpk] eq>dks p<+us nsA

xkscj/kunklµugha xq# th] ge Qk¡lh p<+saxsA

egarµugha cPpk geA bruk le>k;k] ugha ekurk] ge cw<+s Hk;s] gedks tkus nsA

xkscj/kunklµLoxZ tkus esa cw<+k&toku D;k\ vki rks fln~/k gSa] vkidks xfr&vxfr
ls D;k\ eSa Qk¡lh p<w¡xkA

¼blh izdkj nksuksa gqTtr djrs gSaA flikgh yksx pfdr gksrs gSa½

flikgh&1µHkkbZ! ;g D;k ektjk gS] dqN le> esa ugha iM+rkA

flikgh&2µge Hkh ugha le> ldrs fd ;g dSlh xM+cM+ gSA

¼jktk] ea=kh] dksroky vkrs gSa½

vt+Z djuk & fuosnu
djuk

ektjk & ekeyk

lkbr & eqgwrZ] 'kqHk ?kM+h

gqdqe & vkns'k

vkQ+r & ladV

gqTtr & cgl djuk
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jktkµ;g D;k xksyeky gS\

flikgh 1µegkjkt! psyk dgrk gS] eSa Qk¡lh iMw¡xkA xq# dgrk gS] eSa iMw¡xk] dqN
ekywe ugha iM+rk fd D;k ckr gS!

jktkµ¼xq# ls½ ckck th! cksyksA dkgs dks vki Qk¡lh p<+rs gSa\

egarµjktk! bl le; ,slh lkbr gS fd tks ejsxk] lhèkk cSdqaB tk,xkA

ea=khµrc rks geha Qk¡lh p<+saxsA

xkscj/kunklµge&geA gedks rks gqdqe gSA

dksrokyµge yVdsaxsA gekjs lcc rks nhokj fxjhA

jktkµpqi jgks lc yksxA jktk ds jgrs vkSj dkSu cSdqaB tk ldrk gSA gedks Qk¡lh
p<+kvks&tYnh] tYnhA

egarµ

tgk¡ u /keZ u cqfn~/k ufga uhfr u lqtu lektA

rs ,slsfg vkiqfga ulSa] tSls pkSiV jktA

¼jktk dks yksx fVdBh ij [kM+k djrs gSa½

cks/k&iz'u

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,%

1- va/ksj uxjh ds ckjs esa D;k lp ugha gS&

d½ gj O;fDr viuh cyk nwljs ij Vkyrk gSA

[k½ jktk ds vf/kdkjh pkiywl vkSj ew[kZ gSaA

x½ xq.kksa dh dksbZ dnz ugha gSA

?k½ jktk cgqr U;k;fiz; gSA

2- xkscj/kunkl dks idM+dj ys tk;k x;k] D;ksafdµ

d½ mlus vius xq# dk dguk ugha ekuk

[k½ og Hkh[k ek¡xdj feBkbZ [kk jgk FkkA

x½ fdlh&u&fdlh dks Qk¡lh yxkuh gh FkhA

?k½ ml eqgwrZ esa ejus okyk lh/ks LoxZ tkrkA

lcc & dkj.k

cSdqaB & LoxZ

lqtu & lTtu

vkiqfga & vius vki

ulS & u"V gksrs gSa

pkSiV jkt & ew[kZ vkSj
v;k sX;
jkt

fVdBh & Qk¡lh dk
r[+rk
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15.2 vkb, le>sa

vkb,] ukVd vkSj mlds rÙoksa ds vk/kkj ij ikB dks vPNh rjg ls le>us dh
dksf'k'k djsaA

vki tc dksbZ dgkuh] miU;kl] fuca/k vkSj ukVd i<+rs gksaxs] rc ,d Q+dZ ukVd
vkSj nwljh fo/kkvksa ds chp vo'; eglwl djrs gksaxsA og Q+dZ gS n `'; dkA n`';
dk laca/k eap ls gS] ;kuh ukVd eap ij [ksyk tkrk gSA ;g rÙo ukVd dks vU;
lkfgfR;d fo/kkvksa ls vyx djrk gSA

^va/ksj uxjh* O;aX; vkSj gkL; iz/kku ukVd gSA loky ;g gS fd ^O;aX;* D;k gS\
fdlh jpuk esa tc jpukdkj oLrq ;k ifjfLFkfr dh vlaxfr vkSj vViVsiu dks
mtkxj djrk gS vkSj mls i<+rs&lqurs gq, FkksM+h&cgqr g¡lh Hkh vkrh gS rks mls
O;aX;&jpuk dg ldrs gSaA vPNs O;aX; ds fy, ml ifjLFkfr fo'ks"k ds lgh :i dh
tkudkjh t+:jh gS ftl ij pksV dh tkrh gSA O;aX; ds ekè;e ls >wBs vkMacjksa ;k
dqjhfr;ksa ij pksV dh tkrh gSA

15.2.1 dFkkoLrq

dFkkoLrq ukVd dk egÙoiw.kZ rÙo gSA dFkkoLrq dk laca/k ukVd esa of.kZr fo"k; ls
gksrk gSA dFkkoLrq dks Li"V djus ds fy, ?kVukvksa] fLFkfr;ksa vkSj ik=kksa dh jpuk
dh tkrh gSA bl rjg ls tks vkjaHk] e/; vkSj var okyk dFkk&:i curk gS] mls
dFkkud dgrs gSaA tSls&bl ukVd dh
dFkkoLrq gS & ,d ,sls uxj dh
folaxfr;ksa dk fp=k.k] tgk¡
U;k;&vU;k; esa Q+dZ ugha fd;k tkrkA
dFkkud gSµegar]
xkscj/kunkl] ukjk;.knkl] gyokbZ]
Q+fj;knh] dYyw cfu;k] dkjhxj]
dksroky] ea=kh vkSj jktk vkfn ik=kksa ds
vkSj cdjh ds ej tkus rFkk mlds fy,
nks"kh O;fDr dks lt+k lqukus dh ?kVuk
ds t+fj, dFkk dk fodklA

vkius ukVd i<+us ds ckn mlesa of.kZr
dFkk dks Hkh le> fy;k gksxkA egar
vius nks psyksa ds lkFk ftl ^va/ksj
uxjh* esa igq¡prk gS] ogk¡ gj oLrq dk
Hkko leku gSA gj oLrq Vds lsj csph
tk jgh gSA ;g ns[kdj xq# ¼egar½ dks
gSjr gksrh gS vkSj vugksuh dh vk'kadk

fp=k 15-5
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HkhA og vius psyksa dks rqjar uxj NksM+ nsus dh lykg nsrk gSA ij] psyk xkscj/kunkl
xq# dh jk; u ekudj mlh uxj esa jg tkrk gSA nwljh rjQ+ ,d nq?kZVuk ¼nhokj
ls nc dj cdjh dk ej tkuk½ ds ckn Q+fj;knh jktk ds ikl U;k; dh vk'kk ysdj
igq¡prk gSA jktk ds gqDe ds ckn cdjh ds ejus ds fy, ft+Eesnkj ds :i esa Øe'k%
dYyw cfu,] dkjhxj] pwus okys] fHk'rh] dlkbZ] xM+fj, vkSj dksroky dks idM+dj
yk;k tkrk gS] D;ksafd gjsd O;fDr fdlh nwljs dks ft+Eesnkj cukdj [+kqn NwVrk
tkrk gSA varr% xkscj/kunkl dks idM+ fy;k tkrk gSA xkscj/kunkl dks Qk¡lh dh
lt+k egt+ blfy, nh tkrh gS fd mldh xnZu eksVh gSA Qk¡lh ds igys psyk xkscj/
kunkl vius xq# dks iqdkjrk gSA xq# ;kuh egar vkdj xkscj/kunkl ls xqIr ea=k.kk
djrk gSA fQj xq#&psys esa okn&fookn gksus yxrk gSA dkj.k iwNus ij egar crkrk
gS fd bl 'kqHk eqgwrZ esa tks Qk¡lh p<+sxk] mls cSdqaB feysxkA vc jktk dk Q+jeku
fQj tkjh gksrk gS vkSj cSdqaB ij viuk igyk gd trkrs gq, og Qk¡lh ds Qans ij
>wy tkrk gSA

ikBxr iz'u&15.1

1- fuEufyf[kr dFkuksa esa ls lgh ds vkxs (√) dk vkSj xyr ds vkxs (X) dk
fu'kku yxkb,µ

¼d½ vfHkus;rk dk rÙo ukVd dks vU; lkfgfR;d fo/kkvksa ls vyx djrk gSA

¼[k½ fuca/k esa n`'; izeq[k gksrk gS vkSj ukVd esa Hkko ;k fopkjA

¼x½ lgh ek;us esa O;aX;dkj ogh gS tks lekt&fgr dks è;ku esa j[krk gksA

¼?k½ ;fn dksroky dh xnZu esa Qk¡lh dk Qank vk Hkh tkrk rks mls Qk¡lh u
nh tkrhA

¼³½ 'kqHk eqgwrZ esa Qk¡lh p<+dj jktk vo'; gh cSdqaB x;k gksxkA

2- lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

xkscj/kunkl n~okjk vius xq# th dks iqdkjus dk mn~ns'; Fkkµ

¼d½ jktk dks Qk¡lh ij p<+okuk

¼[k½ jktk ls iztk dh j{kk djokuk

¼x½ 'kqHk eqgwrZ dk irk yxkuk

¼?k½ [+kqn dks Qk¡lh ls cpkuk
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15.2.2 pfj=k&fp=k.k

va/ksj uxjh ds vusd ik=kksa esa egar xkscj/kunkl] jktk vkSj ea=kh egÙoiw.kZ gSaA egar
;k xq# dk pfj=k foosd dk izrhd gSA og bl lp dk lans'k nsrk gS fd tgk¡ O;fDr
vkSj oLrq ds xq.kksa dh dnz u gks vkSj gj ?kVuk] oLrq ;k pfj=k ds ewY;kadu ds fy,
,d gh iSekuk viuk;k tkrk gks] ,slh 'kklu&O;oLFkk esa jguk foifÙk dk dkj.k cu
ldrk gSA vkius ns[kk fd xq# }kjk le>k, tkus ij Hkh xkscj/kunkl va/ksj uxjh
dks ugha NksM+rkA og yksHk esa iM+ tkrk gSA blh dk ifj.kke gS fd mls Qk¡lh nsus
ds fy, idM+ fy;k tkrk gSA ukVd ds vkjaHk esa gh egar vius f'k"; ls dgrk gS
fd] ̂;g uxj rks nwj ls cM+k lqanj fn[kkbZ nsrk gS*] ij lkFk gh og lko/kku Hkh djrk
gS fd ^yksHk er djuk*] D;ksafd yksHk ls ^eku* ;kuh bT+t+r ;k LokfHkeku feV tkrk
gSA bl rjg] og 'kq: esa gh ̂nwj ls fn[kus* vkSj ̂okLrfodrk* esa varj Li"V dj nsrk
gS vkSj yksHk ;k ykyp esa iM+dj LokfHkeku dh Hkkouk ds u"V gksus dk Hkh mins'k
nsrk gSA

ukVd ds var esa egar iqu% mifLFkr gksrk gS vkSj Qk¡lh dh lt+k ik, vius f'k";
xkscj/kunkl dks cpkus rFkk vfoosdh jktk dks e `R;q ds eq¡g esa /kdsyus dk mik;
djrk gSA og ukVd ds var esa ;g Li"V lans'k nsrk gS fd ,slk jkt] tks /keZ vkSj
cqn~fèk ij vk/kkfjr ugha gksrk] tgk¡ uhfr vkSj lTtuksa dks LFkku ugha feyrkµ og
vius vki gh u"V gks tkrk gS] tSls fd pkSiV jkt lekIr gks x;kA bl izdkj egar
ds pfj=k ds ekè;e ls ys[kd cqn~f/k vkSj foosd dk bLrseky djds viuh Lok/khurk
cpkus vkSj NksVh&eksVh lqfo/kkvksa esa u iM+dj vius LokfHkeku dh j{kk djus dk lans'k
nsrk gSA

xkscj/kunkl ,d ,slk pfj=k gS] tks ykyp dk f'kdkj gks tkrk gSA bldk nq[kn
Qy Hkh mls feyrk gSA jktk ds }kjk mls e`R;qnaM dh lt+k nh tkrh gSA
xkscjèkunkl lq[k dh [+kkfrj xq# ds mins'k dh vogsyuk djrk gS vkSj va/ksj uxjh
esa gh jgus dk fu.kZ; ysrk gSA og vke Hkkjrh;ksa dh ml ekufldrk dk izfrfuf/k
gS] tks vius NksVs&NksVs lq[kksa dh [k+kfrj O;oLFkk dh euekuh vkSj foosdghurk rFkk
vU;k; dh vksj ls vk¡[ksa ew¡n ysrs gSaA os Hkwy tkrs gSa fd vki ftl O;oLFkk esa th
jgs gSa] varr% mldk [+kkfe;kt+k vkidks Hkh Hkqxruk iM+rk gSA

jktk ds ckjs esa ukVd crkrk gS fd og pkSiV gSA og flQ+Z Hkksx&foykl esa Mwck jgrk
gSA gj le; u'ks esa /kqÙk jgus ds ladsr ls ;g ckr Li"V gksrh gSA ;gk¡ 'kjkc dk
rks ft+Ø gS gh] lkFk gh ;g Hkh b'kkjk gS fd og vkRedsafnzr gS vkSj mls vius ewy
dÙkZO; ;kuh turk ds nq[k&lq[k dh Hkh fpark ugha gSA og viuh turk ds izfr
laosnu'khy ugha gSA blh dkj.k mlds jkt esa lPps yksx rks ekjs tkrs gSa vkSj /kwrZ
rFkk nq"V yksxksa dk opZLo gSA mlds jkt esa mu yksxksa dh cu vkbZ gS] tks Åijh rkSj
ij lH; gksus dk fn[kkok djrs gSa] ij Hkhrj&gh&Hkhrj dqpØ pykrs jgrs gSaA ;gk¡
lTtuksa dks lt+k feyrh gS vkSj >wBs yksx mikf/k;ksa ls uokt+s tkrs gSa] lEekfur gksrs
gSaA lkjs ns'k esa va/kk/kqa/k epk gqvk gS vkSj ,slk yxrk gS tSls jktk ;gk¡ u gksdj fons'k
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esa jgrk gksA ;g vaxzst+h jkt ij rks fVIi.kh gS gh] D;k vkt ds lanHkZ esa Hkh ;g
fVIi.kh mi;qDr ugha yxrh\ Lok/khu Hkkjr dk 'kkld&oxZ Hkh lh/ks rkSj ij rks fons'k
ls fu;af=kr ugha gksrk] ij fons'kh daifu;ksa ds fy, jkLrk [kksyus dk dke djrk gqvk
t+:j yxrk gSA ^va/ksj uxjh* ds ^pkSiV~V jktk* ds fy, U;k; ugha] mldk fn[kkok
egÙoiw.kZ gSA jktk ds bl laokn ij è;ku nhft,µ ^^rqEgkjk U;k; ;gk¡ ,slk gksxk
fd tSlk ;e ds ;gk¡ Hkh u gksxkA** ukVd ds var esa cgqr gh lqanj <ax ls
vkRedsafnzdrk vkSj foosdghurk dks Hkh fn[kk;k x;k gS] tc jktk dgrk gS fd]
^^jktk ds jgrs vkSj dkSu cSdqaB tk ldrk gSA gedks Qk¡lh p<+kvks& tYnh] tYnhA**

^va/ksj uxjh* dk vafre egÙoiw.kZ ik=k gSµ ea=khA ea=kh ds Åij 'kklu&O;oLFkk dks
lqpk# :i ls pykus dh ft+Eesnkjh gksrh gS] ysfdu ;gk¡ tks ea=kh gS] og ;g tkurs
gq, Hkh fd jktk Bhd ugha dj jgk gS] mldh pkiywlh djus esa tqVk jgrk gSA bl
izdkj] og ml oxZ dk izfrfuf/k ik=k gS] tks vkSlr ls vf/kd le> rks j[krk gS] ij
lÙkk ls ut+nhdh ikus vkSj LokFkZ iwjk djus ds fy, viuh cqn~f/k vkSj foosd dks fxjoh
j[k nsrk gSA mldh le> dk ladsr rc feyrk gS] tc dksroky viuh lokjh ̂ 'kgj
ds bart+ke ds okLrs* fudkyus dh ckr dgrk gSA og lksprk gSµ ̂ ^;g rks cM+k xt+c
gqvk] ,slk u gks fd ;g csodwQ+ ¼jktk½ bl ij lkjs uxj dks Qw¡d ns ;k Qk¡lh ns
nsA** exj] Qk¡lh fdlh Hkh ,d csdlwj dks fey tk,µ ;g mldh fpark dk fo"k;
ugha gSA foosdghurk dh ;g fLFkfr mls Hkh cSdqaB ds ykyp esa Mkyus ls ugha pwdrh
vkSj ukVd ds var esa og Hkh Qk¡lh ds nkosnkjksa esa 'kkfey gks tkrk gSA

vU; ik=kksa esa Q+fj;knh] dq¡tfM+u] gyokbZ] ea=kh] dYyw cfu;k] dkjhxj] pwusokyk]
fHk'rh] dlkbZ] xM+fj;k] dksroky] I;kns vkSj flikgh gSaA ;s ik=k izlaxkuqdwy
dFkk&fodkl esa viuk ;ksxnku nsrs gSaA ,sls ik=kksa dks xkS.k ik=k dgrs gSaA

15.2.3 laokn&;kstuk

ukVd esa laoknksa dk fo'ks"k egÙo gksrk gSA ^va/ksj uxjh* ukVd ds laoknksa ij vkius
è;ku fn;k gksxkA ;s laokn ukVd ds ik=kksa ds O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa dks gekjs
lkeus Li"V dj nsrs gSaA lkFk gh] gkL; dh jpuk djrs gq, O;oLFkk ij O;aX; djrs
gSaA vkius ;g Hkh ns[kk gksxk fd bu laoknksa ds izHkko'kkyh gksus dk cgqr cM+k dkj.k
budk laf{kIr ;k NksVk gksuk gSA vkb,] dqN mnkgj.kksa ds ekè;e ls bl ukVd ds
laoknksa dh fo'ks"krkvksa dks le>us dk iz;kl djrs gSaA

;g rks ge ns[k gh pqds gSa fd ukVd esa egar] xkscj/kunkl] jktk vkSj ea=kh& eq[;
ik=k gSaA ;fn laoknksa dh n`f"V ls ns[kk tk, rks ;s ik=k ckrphr esa lcls vf/kd fgLlk
ysrs gSaA ;s tks dqN cksyrs gSa] mlls] vFkkZr~ buds laoknksa ls bu ik=kksa dk O;fDrRo
gekjs lkeus Li"V gks tkrk gSA egar fLFkfr;ksa dh vlfy;r dks igpku ysusokyk
vkSj LokfHkeku] Lok/khurk ds egÙo dks tkuus okyk foosdoku ik=k gSA mudh bu
fo'ks"krkvksa dh ckr laoknksa ls gh irk pyrh gSA og vius f'k"; ls dgrk gSµ ̂ ^cPpk]
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cgqr yksHk er djukA** og f'k"; dks fQj ls lko/kku djrk gSµ ^^rks cPpk! ,slh
uxjh esa jguk mfpr ugha gS] tgk¡ Vds lsj Hkkth vkSj Vds gh lsj [kktk gksA** Li"V
gS fd egar dk ;g laokn cgqr vFkZiw.kZ gSA mldk vk'k; ;g gS fd ftl jkT; esa
vleku oLrqvksa esa] lTtuksa vkSj nq"Vksa esa varj gh ugha fd;k tkrk] ml jkT; esa
cluk foifÙk dk dkj.k gks ldrk gSA ^va/ksj uxjh* ds laoknksa dh ;g fo'ks"krk gesa
vusd LFkyksa ij feyrh gSA blh {kerk ds dkj.k ;g ukVd lVhd vkSj vpwd O;aX;
jpus esa leFkZ gqvk gSA

xkscj/kunkl ds fo"k; esa geus i<+k fd og vfoosd ds dkj.k yksHk esa Q¡lrk gSA yksHk
ds dkj.k og vius rd gh dsafnzr gks tkrk gS] fQj vius dks ladV esa Mkyrk gSA
fuEufyf[kr laokn mldh bl fo'ks"krk dks izdV djrk gS&

^xq# th us gedks ukgd ;gk¡ jgus ls euk fd;k FkkA ekuk fd ns'k cgqr cqjk gS] ij
viuk D;k\ viu fdlh jktdkt esa FkksM+s gSa fd dqN Mj gS] jkst+ feBkbZ pkHkuk] et+s
esa vkuan ls jkeHktu djukA**

jktk ds laoknksa ij vkidk è;ku fo'ks"k :i ls x;k gksxkA mlds laoknksa esa dksbZ
rjrhc ugha gSA og izR;sd lsµ pkgs mldk dksroky gh D;ksa u gks] ̂ D;ksa cs!* dgdj
ckr 'kq: djrk gSA dqN mnkgj.k nsf[k,%

µ dYyw cfu, dh nhokj dks vHkh idM+ ykvksA

µ vPNk mldk HkkbZ] yM+dk] nksLr] vk'kuk] tks Hkh gks mldks idM+ ykvksA

µ D;ksa cs cfu,! bldh yjdh] ugha cjdh D;ksa ncdj ej xbZ\

mi;qZDr laoknksa ls irk pyrk gS fd jktk dk okLrfod fLFkfr;ksa ls dksbZ ljksdkj
ugha gSA

^va/ksj uxjh* ds laokn NksVs&NksVs gSaA tgk¡ Hkh os FkksM+s cM+s gq, gSa] ogk¡ muesa rqd vFkok
dkO;kRedrk vk xbZ gSA ,slh fLFkfr esa os O;aX;kRed x, gSaA ysfdu tks laokn NksVs
gSa] muesa Hkh lkFkZdrk rFkk O;aX; dk iwjk fuokZg gSA dgha&dgha ,d gh ckr dks ckj&ckj
dgdj] ml ij cy nsdj O;aX; dh l`f"V dh xbZ gSA tSls&^Vds lsj* in laoknksa esa
ckj&ckj vkrk gSA bls ckj&ckj dgus dk vfHkizk; ;g gS fd va/ksj uxjh esa lc dqN
Vds lsj gS] vFkkZr~ xq.k ds vuqlkj ewY; ughaµlc dqN Vds lsjA

NksVs laoknksa ds ,d vkSj egÙo dh vksj vkidk è;ku x;k gksxkA tc laokn NksVs
gksrs gSa rks cksyus okys ik=k tYnh&tYnh cnyrs jgrs gSa vkSj ukVd esa jkspdrk vkrh
gSA blls ?kVuk dk fodkl Hkh xfr ls gksrk gSA lkFk gh] ;s vfHkus;rk esa Hkh lgk;d
gksrs gSaA
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ikBxr iz'u&15.2

1- fuEufyf[kr dFkuksa esa ls lgh ds vkxs lgh (√) rFkk xyr ds vkxs xyr (X)
dk fu'kku yxkb,µ

¼d½ egar yksHkh ugha] voljkuqdwy fu.kZ; ysus okyk foosdoku O;fDr FkkA

¼[k½ xkscj/kunkl le>nkj Fkk] blfy, egar ds lkFk uxj ls ugha x;kA

¼x½ va/ksj uxjh esa gyokbZ izeq[k ik=k ugha gSA

¼?k½ yacs laokn ukVd ds izHkko esa o`n~f/k djrs gSaA

¼³½ NksVs laokn dFkkud ds fodkl esa ck/kk curs gSaA

2- lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

jktk us Lo;a Qk¡lh p<+us dk fu.kZ; D;ksa fy;k\

¼d½ vius dks vijk/kh ekudj

¼[k½ lk/kqvksa dks naM u nsus dh Hkkouk ls

¼x½ viuh xnZu Qans ds mi;qDr ekudj

¼?k½ Lo;a eqfDr ikus dh ykylk esa

3- egar us og uxj NksM+dj tkus dk fu.kZ; D;ksa fy;k\

¼d½ lHkh oLrq Vds lsj feyus ds dkj.k

¼[k½ iqfyl }kjk fj'or ysus ds dkj.k

¼x½ Hkkoh ladV dh vk'kadk ds dkj.k

¼?k½ xkscj/kunkl }kjk fuank ds dkj.k

15.2.4 ifjos'k

ifjos'k ukVd dk ,d egÙoiw.kZ rÙo gSA bls ns'kdky vkSj okrkoj.k Hkh dgrs gSaA
tc ge ^va/ksj uxjh* dks i<+rs gSa rks blds n`';ksa vkSj ik=kksa ds laoknksa ds ekè;e ls
gesa dqN ,slh lwpuk,¡ feyrh gSa] ftuls gekjs lkeus ukVd esa O;Dr okrkoj.k mHkj
vkrk gSA bl ukVd esa dqy Ng n`'; gSaA buesa ckt+kj] taxy vkSj jktlHkk ds n `';
izeq[k gSaA cktk+j ds n`'; ds ekè;e ls rRdkyhu yksd&laLÑfr dk irk pyrk gSA
vkius è;ku fn;k gksxk fd bl n`'; esa vf/kdrj yksx lk/kkj.k fLFkfr ds gSa] ftUgsa
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ge vke turk dk izfrfuf/kRo djus okys yksx dg ldrs gSaA tc lkfgR; esa vke
yksxksa dk fp=k.k gksrk gS] rks mudh laLÑfr dks Hkh vfHkO;Dr fd;k tkrk gS] bls
yksd&laLÑfr Hkh dg ldrs gSaA ^va/ksj uaxjh* esa ckt+kj ds n`'; dks i<+dj ge
lkekU; yksxksa ds lkspus&fopkjus ds rjhds] mudh O;aX;&{kerk] Hkk"kkbZ fo'ks"krkvksa
vkfn ls ifjfpr gksrs gSaA dqy feykdj bls yksd&laLÑfr dgk tk ldrk gSA

;g rks vki tku gh pqds gSa fd bl ukVd dks fy[kus dk mn~ns'; vaxzst+h 'kklu ds
dkj.k Hkkjr dh nqnZ'kk dks fpf=kr djuk gSA Hkkjrsanq dguk pkgrs gSa fd vaxzst+ksa us
viuh uhfr;ksa ls Hkkjr dks va/ksj uxjh cuk fn;k] u ;gk¡ ij fdlh fu;e dk ikyu
fd;k tkrk gS] u gh dksbZ U;k;&O;oLFkk gSA  ns'k dh turk vaxzst+h O;oLFkk ds dqpØ
esa Q¡lh gqbZ gSA blh okrkoj.k ds ladsr bl ukVd ds izR;sd n`'; esa gSaA ckt+kj ds
ǹ'; esa ?kklhjke pusokyk] gyokbZ] pwjuokyk] cfu;kµ;s lc laoknksa ds ekè;e ls
fLFkfr;ksa ij O;aX; djrs gSaA dgus dks rks lc vkokt+ yxk&yxkdj viuk lkeku csp
jgs gSa] ysfdu chp&chp esa mu lc ij O;aX; djrs gSa] tks fudEeh 'kklu&O;oLFkk ds
vax gSaA

ukVd esa fn[kk;k x;k gS fd tks uxj nwj ls lqanj fn[krk gS] og Hkhrj ls fdruk
dq:i gks jgk gSA ftl uxj ds yksx Åij&Åij ls ekynkj yxrs gSa] os Hkhrj&Hkhrj
ls fu/kZu gks jgs gSaA bu lcdh ft+Eesnkj xqyke cuk ysus okyh O;oLFkk gSA ys[kd
ds vuqlkj tc Hkkjr vaxzst+ksa dk xqyke Fkk rc ,slh gh vO;oLFkk FkhA bl O;oLFkk
esa lc pht+sa Vds lsj feyrh gSaA ;g va/ksj uxjh gS vFkkZr~ blesa dksbZ dkuwu&O;oLFkk
ughaA bldk jktk pkSiV gS vFkkZr~ laosnughu] dqN Hkh u le>us&cw>us okykA ,slh
va/ksj uxjh dh vlfy;r dks] blesa jgus ds tksf[ke dks egar tkurk gSA og tkurk
gS fd ,slh O;oLFkk esa tgk¡ gjsd pht+ dk eksy ,d gh gS] vFkkZr~ 'kjhQ+ vkSj cnek'k
esa dksbZ Hksn ugha fd;k tkrk] ogk¡ fdlh ds tqeZ dh lt+k fdlh dks Hkh fey ldrh
gSA ukVd ds var esa ge ,slk gksrs gq, ns[k Hkh ldrs gSaA blhfy, egar xkscj/kunkl
ls igys gh dg nsrk gSµ ^^,slh va/ksj uxjh esa gt+kj eu feBkbZ eq¶+r dh feys rks
fdl dke dh\ ;gk¡ ,d {k.k ugha jgukA** bl va/ksj uxjh dh U;k;&izfØ;k ds
vkMacj dks ukVd esa cgqr gh euksjatd rjhds ls fpf=kr fd;k x;k gSA

15.2.5 Hkk"kk&'kSyh

bl ukVd dks i<+rs le; vkidk è;ku bldh Hkk"kkxr fo'ks"krkvksa dh vksj vo';
x;k gksxkA ukVd esa vk, laokn esa yxS] feyS] gks; vkfn vfHkO;fDr;ksa ij è;ku
nhft,A ;fn bUgsa ge [kM+h cksyh fgUnh esa dgsa rks ;s&yxs] feys] gks vkfn gks tk,¡xsA
HkkjrsUnq us bu vfHkO;fDr;ksa dk iz;ksx D;ksa fd;k\ blfy, fd HkkjrsUnq ds le; rd
lkfgR; dh Hkk"kk cztHkk"kk FkhA ^va/ksj uxjh* dh Hkk"kk ij cztHkk"kk dk vlj gSA

bl ukVd dh Hkk"kk ,d fo'ks"k izdkj ds okrkoj.k dks gekjs lkeus ltho dj nsrh
gSA egar vkSj mlds f'k";ksa ds chp ckrphr] ckt+kj ds n`'; esa viuk&viuk lkeku
cspus okys nqdkunkjksa }kjk lkeku cspus ds rjhds vkSj njckj ds n`';ksa ij è;ku
nhft,] yxsxk tSls ge Lo;a ml okrkoj.k esa mifLFkr gksdj mls lk{kkr ns[k jgs
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gSaA bl ukVd esa ;g dk;Z Hkk"kk ds ekè;e ls fd;k x;k gSA D;k vki tkurs gSa fd
Hkk"kk ds ekè;e ls okrkoj.k fuekZ.k dSls gksrk gS\ vkb,] ^va/ksj uxjh* dh Hkk"kk ds
dqN uewuksa ls bl ckr dks le>us dk iz;kl djrs gSaA lcls igys egar vkSj mlds
psyksa ds uke vkSj mudh Hkk"kk ij è;ku nhft,A egar ds psyksa ds uke gSaµ
ukjk;.knkl vkSj xkscj/kunklA bu ukeksa dks lqurs gh vkids lkeus lk/kqvksa ds
f'k";ksa dh rLohj mHkj vkrh gksxhA blds lkFk gh cPpk] fHkPNk&mPNk] Bkdqjth] Hkksx]
xq#th egkjkt!] vkuan gks;] lh/kk&lkexzh] Jh 'kkfyxzke th dk ckyHkksx tSlh
'kCnkoyh lk/kq&larksa vkSj egarksa dh 'kCnkoyh gS] ftls ys[kd tkurk gS vkSj ftldk
iz;ksx djrk gSA lk/kq&lar ckr&ckr esa uhfrijd nksgksa dk Hkh iz;ksx djrs gSaA egar
ds laoknksa esa ;s nksgs vkrs gSaA tSlsµ

yksHk iki dks ewy gS] yksHk feVkor ekuA
yksHk dHkh ugha dhft;s] ;k esa ujd funkuAA

?kklhjke vkfn nqdkunkjksa ds laoknksa esa ckcw] gkfde] egktu] ykyk] ,MhVj] lkgssc]
iqfyl vkfn dh djrwrksa ij O;aX; djds rRdkyhu okrkoj.k dh vksj ladsr fd;k
x;k gSA buds lkFk&lkFk puk [kkus okyksa esa vxj eqUuk gS rks xQ+wj Hkh gSA vki tkurs
gSaµ eqUuk vkSj xQ+wj dks ,d lkFk j[kus dk D;k egÙo gS\ ;gk¡ ij HkkjrsUnq Hkkjr
dh lkaLÑfrd fLFkfr dk ifjp; nsrs gSaA ml le; Hkkjr dh fLFkfr dk fp=k.k djus
okyk dksbZ Hkh ukVd bl lkaLÑfrd fLFkfr dk fp=k.k fd, fcuk egÙoiw.kZ ugha gks
ldrk FkkA vki tkurs gh gSa fd vaxzst+h 'kklu esa Hkkjr ds fganw vkSj eqlyeku lHkh
fil jgs FksA lHkh dks eqfDr dh t+:jr FkhA blhfy, 1857 esa ;s nksuksa feydj
vaxzstksa ds fo#n~/k yM+s FksA

^va/ksj uxjh* dh Hkk"kk esa fganh ds rRle] rn~Hko] ns'kt 'kCnksa ds lkFk&lkFk vkxr
'kCnksa ds Q+kjlh] vaxzsth 'kCnksa dk Hkh voljkuqdwy iz;ksx fd;k x;k gSA HkkjrsUnq us
bl ckr dk iwjk è;ku j[kk gS fd tSlk ik=k gS] mlh ds LoHkko ,oa vkpj.k ds
vuqdwy mldh Hkk"kk gksA ;gk¡ Hkk"kk ik=kksa dh ukVdh;rk dks Hkh iwjh rjg ls
vfHkO;Dr djus esa l{ke gS vFkkZr~ ukVd dks i<+rs le; gekjs lkeus ik=k vius
vfHku; ds lkFk mifLFkr gksrs gSaA Hkk"kk dh ;g {kerk fdlh Hkh izHkko'kkyh jpuk esa
vko';d gksrh gSA bldh t+:jr vU; fo/kkvksa esa Hkh gksrh gSa] ysfdu bldh lcls
vf/kd vis{kk ukVd esa gksrh gSA

^va/ksj uxjh* dh Hkk"kk&'kSyh esa O;aX;kRed vfHkO;fDr;ksa dk cgqr egÙo gSA ukVddkj
HkkjrsUnq us ckt+kj esa lkeku cspus okys ?kklhjke] ikpd okys cfu;k] gyokbZ vkfn
ds laoknksa esa nks dke ,d lkFk fd, gSaA ,d rks os viuk lkeku cspus ds fy, {ks=kh;
vfHkO;fDr;ksa] yksd&dkO;] rqd dk iz;ksx djrs gSaA nwljs mudh bu vfHkO;fDr;ksa esa
dq'kklu ij ladsr :i esa pksV Hkh dh xbZ gSA ;s vfHkO;fDr;k¡ vjktdrk ds
okrkoj.k dks Hkh ltho :i esa gekjs lkeus j[krh gSaA ?kklhjke pus dh fo'ks"krk,¡
rks crkrk gh gS] ;g Hkh dgrk gS fdµ ^^puk gkfde lc tks [kkrsA lc ij nwuk
fVdl yxkrsA** gyokbZ ds laokn esa tysch] jsoM+h] ikiM+ dh fo'ks"krk,¡ /oU;kRed
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:i esa izdV gqbZ gSa] tSlsµ tysfc;k¡ xjekxjeA ?kh esa xje---] jsoM+h dM+kdk] ikiM+
iM+kdkA

^va/ksj uxjh* esa jktk dh iztk ds :i esa vusd izdkj dk dke djus okyh lkekU;
iztk vkSj mldh nqnZ'kk dk o.kZu fd;k x;k gSA Hkk"kk esa Hkh bl lkekU; yksxksa ds
O;olk; ls lacaf/kr 'kCnkoyh dk mYys[k gSA dkjhxj gS rks pwuk Hkh gS] fHk'rh gS rks
e'kd Hkh gS] dlkbZ xMfj;k gS rks HksM+ Hkh gSA

ikBxr iz'u&15.3

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1- ?kklhjke vQljksa ds ckjs esa O;aX; djrk gS fd osµ

¼d½ fudEes gksrs gSa ¼[k½ pko ls pus [kkrs gSa

¼x½ eq¶r esa pus [kkrs gSa ¼?k½ VSDl c<+k nsrs gSa

2- ^va/ksjh uxjh* dh Hkk"kk ij fuEufyf[kr esa ls fdldk izHkko vf/kd gSµ

¼d½ jktLFkkuh ¼[k½ czt

¼x½ gfj;k.koh ¼?k½ eSfFkyh

3- fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk 'kCn fdlh vkxr 'kCn dk ifjofrZr :i ugha
gSµ

¼d½ fVdl ¼[k½ dlwj

¼x½ gte ¼?k½ yMqvk

fØ;kdyki&15.1

vkius ukVd i<+kA vki tku pqds gSa fd ;g ukVd vkRedsafnzr] LokFkhZ vkSj  vfoosdh
o vU;k;h 'kklu&O;oLFkk esa vke turk dh leL;k ij fy[kk x;k gSA bldk
mn~ns'; Hkh 'kklu&O;oLFkk ¼fczfV'k½ dh Åijh lqugyh ijr ds Hkhrj ekStwn
folaxfr;ksa ds izfr vke yksxksa dks tkx:d cukuk gSA bl mn~ns'; dh iwfrZ ds fy,
Hkkjrsanq us Hkk"kk ds yksd&:i dk iz;ksx fd;k gS ;kuh LFkkuh; Lrj ij yksx ftl rjg
ds 'kCnksa] lacks/kuksa] eqgkojksa] vfHkO;fDr;ksa vkfn dk iz;ksx djrs gSa] mudk cgqrk;r
esa iz;ksx fd;k gS] dqN mnkgj.k nsf[k, vkSj funsZ'kkuqlkj vH;kl dhft, %
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'kCn% fHkPNk] fVdl] eqjb vthju] Nu] ckts&ckts] mikl] U;ko] lksikM+h] pkHkuk] rSaus]
nksgkbZ lkbr

mi;qDr 'kCnksa ds fy, ekud fganh esa iz;qDr 'kCn fyf[k,A

(i) (ii) (iii) (iv)

(v) (vi) (vii) (viii)

(ix) (x) (xi) (xii)

lacks/ku %

bu lacks/kuksa ls fdl fLFkfr dk irk yxrk gS& lEeku] oRlyrk] vkReh;rk]
vkSikpkfjdrk] vf/kdkj %

(i) cPpk (ii) xq# th egkjkt

(iii) ,ufc ZbkkH (iv) HkkbZ

(v) ckck th (vi) egkjkt

(vii) D;ksa cs

eqgkojs

fuEufyf[kr iafDr;ksa ls eqgkojs Nk¡Vdj ;gk¡ fyf[k, %

(i) pwju [kkoS ,fMVj tkrA ftuds isV ipS ufga ckrAA

eq- isV esa ckr u ipuk

(ii) pwju lkgsc yksx tks [kkrkA lkjk fgan gte dj tkrkAA

eq- -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(iii) lk<+s rhu lsj feBkbZ ns ns] xq#&psys lc vkuaniwoZd brus esa Nd tk,¡xsA

eq- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(iv) lk¡ps ekjs&ekjs MksysaA Nyh nq"V flj pf<+&pf<+ cksysaAA

eq- & ¼d½ --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼[k½ --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

15.2.6 mn~ns';

vki bl ckr ls ifjfpr gksaxs fd izR;sd jpuk ds ihNs jpukdkj dk dksbZ&u&dksbZ
mn~ns'; vo'; gksrk gSA tkurs gSa fd ^va/ksj uxjh* fy[kus ds ihNs Hkkjrsanq gfj'panz
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dk mn~ns'; D;k Fkk\ ^va/ksj uxjh* ,d O;aX;kRed ukVd gSA blds 'kh"kZd vkSj
laoknksa esa txg&txg O;aX;ksfDr;k¡ feyrh gSaA O;aX; D;k gSµ ;g vki i<+ gh pqds
gSaA ^va/ksjh uxjh* dk mn~ns'; O;aX; ds ekè;e ls vU;k;h 'kklu&O;oLFkk dh
folaxfr;ksaµdfe;ksa dks gekjs lkeus mtkxj djuk gSA bl ukVd esa jktk vU;k;h
'kklu&O;oLFkk dk izrhd gSA blhfy, mls pkSiV~V jktk vkSj mldh uxjh dks
va/ksj uxjh dgk x;k gSA bl pkSiV jktk ds 'kklu esa lc dqN Vds lsj gS ;kuh xq.kh
vkSj xq.kghu dk ,d gh eksy gS vFkkZr~] muds lkFk ,d tSlk O;ogkj fd;k tkrk
gSA HkkjrsUnq dk mn~ns'; dsoy bruk ugha gS fd os fdlh vU;k;h jktk dh dYiuk
djds ml ij pksV djsaA os bl vU;k;h jktk ds ekè;e ls vaxzst+h jkt&O;oLFkk dh
dfe;ksa ij pksV djrs gSaA Hkkjrsanq ds le; esa Hkkjr vaxzst+ksa dk xqyke FkkA vaxzsth
'kklu dh vkykspuk lh/ks&lh/ks ugha dh tk ldrh FkhA ml le; ds jpukdkjksa us
vusd izdkj dh ,sfrgkfld&dkYifud dFkkvksa ,oa dgkorksa dk izrhdkRed mi;ksx
djds O;aX;&:i esa rRdkyhu 'kklu&O;oLFkk dh vkykspuk dhA ^va/ksjh uxjh* Hkh
blh izdkj dk ukVd gSA bl ukVd ls ;g Hkh vfHkO;Dr gksrk gS fd tc
'kklu&O;oLFkk gh Hkz"V gks rks mlds lHkh lgk;d vFkkZr~ ea=kh] lsB] vf/kdkjh] iqfyl
vkfn Hkh Hkz"V gks tkrs gSaA bu lc ckrksa ds lkFk ;g ukVd gesa Hkh og n`f"V nsrk gS]
ftlds vk/kkj ij ge vius le; dh 'kklu&O;oLFkk dh vkykspuk dj ldrs gSaA

15.2.7 vfHkus;rk

vfHkus;rk dk vFkZ gSµ eap ij vfHku; fd, tkus dh {kerkA fdlh Hkh ukVd dks
lQy cukus ds fy, ;g vfuok;Z rÙo gSA ;fn fdlh ukVd esa vfHkus;rk dk xq.k
u gks rks ml ukVd dks eap ij izLrqr ugha fd;k tk ldrkA vki dYiuk dhft,
fd vkidks ̂va/ksj uxjh* dk eapu djuk gS vFkkZr~ mls [ksyuk gSA blds fy, vkidks
,d vyx n`f"V ls bl ukVd dk vè;;u djuk gksxkA ;g fopkj djuk gksxk fd
bls [ksyus esa D;k ck/kk,¡ gSa vkSj bls fy[krs le; mu ck/kkvksa dks nwj djus dk
fdruk è;ku HkkjrsUnq us j[kk gSA eapu ds fy, gh Hkkjrsanq us ^va/ksj uxjh* dks dqN
ǹ';ksa esa ck¡Vk gSµ crk;k gS fd os n`'; dgk¡&dgk¡ ds gSaA blds lkFk gh ik=k dSls
izos'k djsaxs] fdl Hkko rFkk eqnzk esa cksysaxs] dSls vk,¡xs&tk,¡xs vkfn dks Hkh txg&txg
Li"V dj fn;k x;k gSA ukVd dh vkykspuk dh 'kCnkoyh esa bUgsa ̂ jax&funsZ'k* dgrs
gSaA jax&funsZ'k blfy, vko';d gSa fd ;fn dksbZ bl ukVd dh vfHku;&;kstuk
rS;kj djs rks mls vklkuh gksA vki ;g ns[ksaxs fd bl ukVd esa dksbZ Hkh n `'; ;k
fLFkfr   ,slh ugha gS ftldk vuqdj.k u fd;k tk lds ;k ftls eap ij izLrqr u
fd;k tk ldsA bl ukVd ds izLrqfrdj.k ds fy, cgqr vf/kd lk/kuksa dh
vko';drk ugha gSA bu lHkh xq.kksa ds dkj.k ^va/ksj uxjh* cgqr ckj eafpr gqvkA
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ikBxr iz'u&15.4

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,%

1- ^Vds lsj Hkkth Vds lsj [kktk* esa fufgr O;aX;kFkZ gSµ

¼d½ lHkh pht+sa cgqr lLrh gSaa

¼[k½ ,d Vds dh ,d lsj Hkkth [kkvks

¼x½ xq.kksa vkSj ewY;ksa dh dnj ugha gS

¼?k½ lHkh ukxfjdksa dks leku egÙo feys

2- bl ukVd esa ^va/ksj uxjh vkSj pkSiV~V jktk* dh dYiuk dk dkj.k D;k gS\

¼d½ fczfV'k 'kklu dh lh/ks rkSj ij vkykspuk u dj ikus dh fLFkfr

¼[k½ n'kZdksa ds fy, gkL;&jl dk okrkoj.k cukus dk iz;kl

¼x½ bfrgkl ds izlaxksa dh u;h O;k[;k izLrqr djus dk mik;

¼?k½ fczfV'k 'kklu dh U;k;fiz;rk dks mHkkjus dk n`f"Vdks.k

3- fuEufyf[kr fodYiksa esa ls lgh ds vkxs (√) vkSj xyr ds vkxs (X) dk
fu'kku yxkb,µ

¼d½ eap ds vuqdwy gksuk ukVd dh lQyrk ds fy, vko';d gSA

¼[k½ ^va/ksj uxjh* ds eapu esa vuko';d ik=kksa dk gksuk cM+h ck/kk gSA

¼x½ HkkjrsUnq us ^va/ksj uxjh* esa i;kZIr jax&funsZ'k fn, gSaA

¼?k½ ^va/ksj uxjh* ds eapu ds fy, cgqr&ls eaph; lk/kuksa dh t+:jr gSA

vkius D;k lh[kk

� ^va/ksj uxjh* ,d O;aX; ukVd gS] ftlesa 'kklu&O;oLFkk dh folaxfr;ksa dk
mn~?kkVu fd;k x;k gSA

� ^va/ksj uxjh* dk vk'k; gSµ,slh uxjh tgk¡ rkuk'kkg dh lÙkk gS] U;k; dk
vkMacj gksrk gS vkSj turk dk 'kks"k.k fd;k tkrk gSA ,slh uxjh esa xq.koku
vkSj xq.kghu yksxksa esa dksbZ Hksn ugha fd;k tkrkA

� bl ukVd esa ,d jktk dh dgkuh ds ekè;e ls vaxzst+h 'kklu&O;oLFkk ij
djkjh pksV dh xbZ gSA
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� ukVd esa ;g lans'k fn;k x;k gS fd yksHk esa iM+dj ns'kfgr dks ugha Hkwyuk
pkfg,A O;fDr ,oa ns'kfgr ds fy, LokfHkeku rFkk Lok/khurk dk cgqr egÙo
gSA

� bl ukVd ds laokn laf{kIr gSa vkSj O;aX; dks mHkkjus esa iwjh rjg lQy gq,
gSaA

� ukVd dh Hkk"kk rRdkyhu okrkoj.k dks ltho :i esa izLrqr djus esa l{ke gSA
lkFk gh bldh Hkk"kk esa O;aX;kRedrk rFkk ukVdh;rk gSA

� ukVd esa yksd&Hkk"kk rFkk LFkkuh; 'kCnkoyh dk iz;ksx gS] ftlls ukVd esa
thorark vkSj izokge;rk vk xbZ gSA bldh Hkk"kk [kM+h cksyh gS ysfdu cztHkk"kk
dk Hkh Li"V izHkko gS fn[krk gSA

� ^va/ksj uxjh* jaxeaph;rk dh n `f"V ls lQy ukVd gSA

;ksX;rk foLrkj

Hkkjrsanq gfj'panz dk tUe 1850 bZ- esa cukjl esa gqvk FkkA egt+ 35 o"kZ dh vk;q esa

gh Hkkjrsanq dk fu/ku gks x;kA mudk jpuk&lalkj vk'p;Ztud :i ls foLr`r gSA

os fgUnh lkfgR; esa vk/kqfud&;qx ds izorZd gSaA ns'kHkfDr ls laiUu mudh jpukvksa

esa vaxzst+h 'kklu&O;oLFkk dk fojks/k rks gS gh] va/kfo'okl vkSj /kkfeZd ik[kaMksa ij Hkh

izgkj gSA vkfFkZd&fo"kerk] Lok/khurk rFkk fgUnh Hkk"kk ij muds ys[ku dks O;kid

yksdfiz;rk izkIr gqbZA mUgksaus ukjh&f'k{kk vkSj LokfHkeku dks Hkh vius lkfgR;&lalkj

dk fgLlk cuk;k] ^ckyk&cksf/kuh* dk laiknu bldk izek.k gSA blds vykok mUgksaus

^dfoopu lq/kk* ̂ gfj'panz eSxthu* ¼ckn esa ̂ gfj'panz pafnzdk*½ uke dh if=kdkvksa dk

laiknu fd;kA muds ekSfyd ukVd gSaµ ^oSfndh fgalk fgalk u Hkofr*] ^panzkoyh*]

^fo"kL; fo"kekS"k/ke~]* ^Hkkjr nqnZ'kk]* ^uhy nsoh*] ^izse ;ksfxuh*] ^lrh izrki*A muds

vuwfnr ukVd gSaµ ̂ fo|klqanj*] ̂ ik[kaM foMacu* ̂ /kuat; fot;*] ̂diwZj&eatjh* ̂lR;

gfj'panz* vkfnA mUgksaus cztHkk"kk vkSj [kM+h cksyh nksuksa esa dkO;&jpuk dhA Hkkjrsanq

u;h psruk ds izrhd lkfgR;dkj ds :i esa ;kn fd;s tkrs gSaA mudk lcls cM+k

;ksxnku ;g gS fd mUgksaus lkfgR; dks euksjatu ds dB?kjs ls fudkydj lkekftd

psruk ls tksM+kA Hkkjrsanq ls igys tks ukVd fy[ks tkrs Fks mudk ns'k dh xqykeh vkSj

lkekftd leL;kvksa ls dksbZ ljksdkj u Fkk] ysfdu Hkkjrsanq ds ukVd bu leL;kvksa

dks mBkdj turk dh psruk dks tkx`r djrs gSaA
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va/ksj uxjh

ikBakr iz'u

1. vkius ;g ukVd vPNh rjg i<+ fy;k gksxkA bl ukVd esa vkidks dkSu&lk
ik=k lcls vPNk yxk vkSj D;ksa\

2. Hkkjrsanq us bl ukVd ds ekè;e ls vius le; dh 'kklu&O;LFkk ij djkjk
O;aX; fd;k gS& Li"V dhft,A

3. ewY;oku oLrq,¡ lLrh gksus ij Hkh egar us va/ksj uxjh esa jgus ds fy, euk D;kas
fd;k\

4. ^va/ksj uxjh* ukVd esa Qsjhokyksa dh ckrksa ls fdl izdkj dk okrkoj.k
vfHkO;Dr gqvk gS& mYys[k dhft,A

5. va/ksj uxjh ukVd dks fy[kus ds ihNs Hkkjrsanq dk mn~ns'; D;k Fkk& Li"V
dhft,A

6. O;aX;&'kSyh 'kklu&O;oLFkk dh vkykspuk ds fy, lokZf/kd mi;qDr 'kSyh gS&
bl dFku ij vius fopkj 40-50 'kCnksa esa fyf[k,A

7. ^va/ksj uxjh* dh Hkk"kk&'kSyh ij ,d fVIi.kh fyf[k,A

8- ^yksHk iki dk ewy gS*] yksHk feVkor ekuA

yksHk dHkh ufga dhft,] ;k esa ujd funkuAA*

egar dk ;g dFku ftruk ^va/ksj uxjh* ukVd ds lanHkZ esa izklafxd gS] D;k
mruk gh gekjs thou esa Hkh gSµ i{k ;k foi{k esa rdZlfgr fyf[k,A

9- vxj vkids gkFk esa ns'k dh 'kklu&O;oLFkk lkSai nh tk, rks vkidh
izkFkfedrk,¡ D;k gksaxhµ 40-50 'kCnksa esa fyf[k,A

10- ^va/ksj uxjh* ukVd esa ikpuokyk viuk pwju csprs gq, fdu&fdu yksxksa dk
O;aX; djrk gS\ mu yksxksa ij O;aX; dk vlyh y{; D;k gS\

mÙkjekyk

cks/k&iz'u

1- ¼?k½ 2- ¼x½

ikBxr iz'u

15.1 1- ¼d½ (√)] ¼[k½ (X)] ¼x½ (√)] ¼?k½ (X)] ¼³½ (X)] 2- ¼?k½
15.2 ¼d½ (√)] ¼[k½ (X)] ¼x½ (√)] ¼?k½ (X)] ¼³½ (X)] 2- ¼?k½  3- ¼x½
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,ythZ ¾ ¼fpfdRlk&foKku
dk 'kCn gS½ fdlh fo'ks"k
oLrq ;k fLFkfr dk 'kjhj
ij izfrdwy izHkko iM+ukA
fdlh inkFkZ ¼tSls Qwy dk
ijkx ;k /kwy vkfn½ ds izfr
'kjhj dh vfr laosnu'khy
izfrfØ;kA

tc dksbZ O;fDr gekjs ?kj dk njokt+k [kV[kVkrk gS] rks ge mldks igpkuus dk
iz;kl djrs gSaA ;fn ge mls tkurs gSa] rks ge mldk Lokxr djrs gSaA ;fn ugha]
rks njokt+k gh ugha [kksyrsA og ijk;k gksrk gS] blhfy, mls vanj ugha vkus nsrsA
blh izdkj] ckt+kj ls tc ge dksbZ pht+ [+kjhndj ?kj ys vkrs gSa] rks og gekjh gks
tkrh gS] ckdh lc ijk;hA blh izdkj D;k vki tkurs gSa fd gekjk 'kjhj&ra=k Hkh
vius&ijk, dh igpku djrk gS \ gk¡] djrk rks gS] ysfdu dSls\ dqN vyx <ax lsA
vkb,] bl ikB esa ge bl igpku djus dh 'kjhj&ra=k dh {kerk vkSj mlds O;ogkj
ds <ax dks tkusaA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vkiµ

� 'kjhj esa gksus okys dqN fodkjksa ds oSKkfud dkj.k crk ldsaxs(

� jksxk.kqvksa ds geys vkSj muds cpko ds fy, 'kjhj dh lqj{kk&O;oLFkk dk mYys[k dj
ldsaxs(

� jksxksa ls cpko esa Vhdksa ds egÙo dks js[kkafdr dj ldsaxs(

� ,M~l tSlh ?kkrd chekfj;ksa vkSj muls cpko ds mik;ksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxs(

� Kkusafnz;ksa ds }kjk gksus okys laØe.kksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj cpko ds fy,
mik; fy[k ldsaxs;

� lkfgfR;d vkSj oSKkfud Hkk"kk esa varj Li"V dj ldsaxsA

16

viuk&ijk;k
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'kCnkFkZ
Ropk ¾ [kky] 'kjhj dh
lcls Åijh ijr
eokn ¾ QksM+s ls fudyus
okyk lzko
fpfdRld ¾ fpfdRlk
djus okyk( MkWDVj
fofp=k ¾vuks[kh
mÙkstuk ¾ lqjlqjkgV
b=k ¾ [+kq'kcwnkj nzo] lsaV]
LokHkkfod ¾ vknru gksus
okyh
izfrj{kkRed ¾ viuk
cpko djus okyh
izfØ;k,¡ ¾ dk;Z djus dk
izdkj
gkfudj ¾ uqdlku igq¡pkus
okys
ps"Vk ¾ iz;kl] dksf'k'k
d"V ¾ rdyhQ+
}kjiky ¾ og O;fDr] tks
njokt+s ij jgdj
vkus&tkus okyksa ij fuxkg
j[ks( igjsnkj( xsVdhij
nq%Lokn ¾ cqjs Lokn okys
xzkl ¾ dkSj

16.1 ewy ikB

viuk&ijk;k

vkidh m¡xyh esa dHkh dksbZ dk¡Vk vo'; xM+k gksxkA ml dk¡Vs dks vki viuh
pqVdh] fpeVh vFkok lqbZ ls fudky nsrs gSaaA ;fn dk¡Vs dk dqN va'k Ropk esa gh xM+k
jg tk,] rks ogk¡ xk¡B&lh cu tkrh gSA ;g xk¡B izk;% lw[kdj fudy tk;k djrh
gS vkSj mlh ds lkFk dk¡Vk Hkh fudy tkrk gSA dHkh&dHkh Ropk esa jg x, dk¡Vs ds
LFkku ij QksM+k cu tkrk gS] ftlds QwVus ij eokn ds lkFk dk¡Vs ls NqVdkjk fey
tkrk gSA

vkidh vk¡[k esa dHkh /kwy vFkok dks;ys dk d.k pyk x;k gksxkA ,slh fLFkfr esa
vkidh vk¡[kksa ls vk¡lw fudyus yxrs gSa] tks ml d.k dks cgkdj ckgj fudky nsus
dk iz;kl djrs gSaA ;fn bl izdkj Hkh d.k vka¡[k ls ugha fudyrk] rks fpfdRld dh
lgk;rk ysuh iM+rh gS] D;ksafd d.k dh pqHku pSu ls ugha cSBus nsrhA

Nhadsa lHkh dks vkrh gaSA LoLFk voLFkk esa Hkh
fnu esa ,d&nks Nhadsa vk tkuk dksbZ fofp=k
ckr ughaA ukd ds Hkhrj t+jk&lh mÙkstuk
gqbZ ugha fd Nhad vkbZA jlksbZ esa elkyksa ds
Hkquus ls Nhad vk tkrh gSA dqN O;fDr;ksa
dks b=k vFkok [+kq'kcwnkj rsyksa ls Hkh Nhad vk
tkrh gSA  ;gh ugha] Nhadksa ds lkFk&lkFk
dHkh&dHkh vk¡[k vkSj ukd ls ikuh Hkh cgus
yxrk gSA

Nhad vkuk vkSj ukd ls ikuh dk cguk 'kjhj dh LokHkkfod izfrj{kkRed izfØ;k,¡
gSaA buds }kjk 'kjhj mu reke csesy vkSj gkfudj inkFkks± dks ckgj fudky Qsadus dh
ps"Vk djrk gS] tks ok;q }kjk ukd ds Hkhrj pys tkrs gSaA gekjs 'kjhj dh ;g
lqj{kk&O;oLFkk gesa fofHkUu izdkj dh chekfj;ksa vkSj d"Vksa ls cpkrh gSA

eq[k ds Hkhrj thHk ,d }kjiky tSlk dk;Z djrh gSA [kkus&ihus ds izR;sd inkFkZ dk
Lokn ysdj og mls ij[k ysrh gSA dM+os vkSj nq%Lokn inkFkZ dks gekjh thHk izk;%
Hkhrj ys tkus ls budkj dj nsrh gSA Hkkstu ds xzkl esa Hkwy ls vk;k  gqvk dksbZ cky
vFkok dadM+&iRFkj izk;% thHk dh igq¡p ls cp ugha ikrkA

[kkbZ gqbZ izR;sd oLrq rc rd 'kjhj dk va'k ugha curh] tc rd vkek'k; vkSj
varM+h mls ipkdj jDr esa ugha igq¡pk nsrsA dHkh&dHkh [kkbZ gqbZ oLrq dks vkek'k;
Lohdkj ugha djrk vkSj mls mYVh ds :i esa 'kjhj ls ckgj fudky Qsadrk gSA bl
rjg isV vFkok vkek'k; Hkh ,d izdkj ls }kjiky gSA

fp=k 16-1
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nsg ¾ 'kjhj
nqxZ ¾ fdyk
?kkr yxkuk ¾ geyk
djus ds fy, rS;kj
gksuk
lw{e ¾ cgqr NksVs
'ys"ek ¾ fpifpik
ylnkj inkFkZ] tks
ukd ls cgdj
fudyrk gS
ok;q uyh ¾ lk¡l dh
uyh

izfrfØ;k ¾ fdlh dk;Z
ds tokc esa gqvk dk;Z
lqj{kkRed ¾ cpko djus
okyh
vo'kksf"kr  gksuk ¾ ?kqy&
fey tkuk] lks[k fy;k
tkuk
vokafNr ¾ vupkgh
izfo"V ¾ ?kqluk

vla[; ¾ vufxur
jksxk.kq ¾ jksx ds v.kq( os
lw{e thok.kq] tks chekjh
dk dkj.k gksrs gSa
vkJ; ¾ jgus@Bgjus dh
txg
Ård ¾ ,d tSlk dke
djus okyh dksf'kdkvks a
¼lsyksa½ ds lewg ls cus fiaM(
fV';w
iztuu ¾ larku dh mÙifr(
vius tSls thoksa dks iSnk
djuk

'kjhj esa gksus okyh ftu izfrfØ;kvksa dk Åij mYys[k gqvk gS] os fdlh&u&fdlh :i
esa 'kjhj dh lqj{kkRed izfrfØ;k,¡ gSaA ;s izfrfØ;k,¡ ckgjh csesy vFkok gkfudj
inkFkks± dks 'kjhj esa vo'kksf"kr gksus ls jksdrh gSaA  'kjhj dk iz;kl gksrk gS  fd
vokafNr oLrq dks Hkhrj izfo"V u gksus ns vkSj ;fn fdlh izdkj Hkhrj pyh Hkh tk,]
rks mls 'kjhj ls ckgj fudky QsadsA

okrkoj.k esa vla[; jksxk.kq gksrs gSaA ;s gekjs 'kjhj esa izos'k ikus dk iz;Ru djrs gSa]
rkfd bUgsa vkJ; ds lkFk&lkFk Hkkstu Hkh fey ldsA 'kjhj ds Årdksa dks [kk&[kkdj
;s iuirs&c<+rs vkSj iztuu djrs gSaA  buds izHkko ls Hkk¡fr&Hkk¡fr ds jksx mRiUu gks
tkrs gSaA 'kjhj bu jksxk.kqvksa dks Hkhrj izfo"V gksus ls jksdus dk iz;Ru djrk gS vkSj
muls vusd :i ls yM+rk&fHkM+rk gSA

Ropk] nsg :ih nqxZ dh ckgjh nhokj gSA ;g nhokj 'kjhj dh eq[;r% nks izdkj ls j{kk
djrh gSA izFke] ;g 'kjhj dh ueh dks Hkki
cudj mM+ tkus ls jksdrh gSA nwljs] ok;q vkSj
oL=kkfn ds Li'kZ ls vius Åij vkdj teus
okys vla[; jksxk.kqvksa dks ;g ckgj gh jksds
jgrh gSA ijarq] ;s jksxk.kq Hkh ?kkr yxk, cSBs jgrs
gSa fd dc dgha Ropk dVs ;k QVs vkSj ;s Hkhrj
?kqlsaA ey&eydj ugkrs le; ge vutkus gh
bu lw{e jksxk.kqvksa dks /kks&/kksdj Ropk ls gVkrs
jgrs gSaA

lk¡l ysrs le; ok;q ds lkFk Hkk¡fr&Hkk¡fr ds
jksxk.kq gekjh ukd }kjk Hkhrj tkrs gSaA buesa
ls dqN dks rks ukd ds cky gh Hkhrj tkus ls
jksd nsrs gSaA  dqN jksxk.kq ukd ds Hkhrj ds
'ys"ek ¼ylnkj lzko½ esa fpiddj Q¡l tkrs gSaA ,slk gh 'ys"ek QsQM+ksa ds Hkhrj dh
ok;qufy;ksa esa Hkh gksrk gS vkSj ok;q }kjk vk, gq, dqN jksxk.kq blesa fpid tkrs gSaA cyxe
ds :i esa QsQM+ksa ls ckgj fudyus okyk ;gh 'ys"ek vius lkFk jksxk.kqvksa dks Hkh ckgj
fudky Qsadrk gSA

gekjs Hkkstu] nw/k] ikuh vkfn esa yqd&fNidj vusd izdkj ds jksxk.kq igys eq¡g esa vkSj
fQj eq¡g ls vkxs vkgkj&uyh esa igq¡p tkrs gSaA eq¡g esa cuus okyh ykj vU; dbZ dk;Z
djus ds lkFk&lkFk dqN gn rd jksxk.kqvksa dks Hkh u"V djrh gSA  tks jksxk.kq vkxs
igq¡p tkrs gSa] mUgsa vkek'k; vius vEy ls u"V dj nsrk gSA bl vEy dk vuqHko
dnkfpr~ vkidks rc gqvk gksxk] tc Hkjk isV nc tkus ls Hkkstu dk dqN va'k mYVk
pydj eq¡g esa vk tkrk gS vkSj mYVh gks tkrh gSA

geus ns[kk gS fd 'kjhj dh lqj{kk esa igyk ;ksxnku Ropk }kjk vkSj ukd] QsQMs+] eq¡g
vkSj vkgkj&uyh dh Hkhrjh ijrksa }kjk gksrk gS] tks jksxk.kqvksa dks Årdksa esa izos'k
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grkgr ¾ ¼gr vkSj vkgr½
ejs gq, vkSj ?kk;y

eyck ¾ VwVh&QwVh pht+ksa
dk <sj
Ård rjy ¾ Ård ds
Hkhrj jgus okyk nzo ¼rjy
inkFkZ½
ekspkZ ¾ fdlh mn~ns'; ;k
y{; ds fy, ,dtqVrk
VkWfUly ¾ xys dh ,d xazfFk
Hk{kd dksf'kdk,¡ ¾ jksxk.kqvksa
dks [kk tkus okyh dksf'kdk,¡
dk¡[k ¾ cxy

cyxe ¾ dQ+
vkgkj uyh ¾ Hkkstu dks
vkek'k; esa igq¡pkus okyh
uyh
fo"kk.kq ¾ ok;jl( jksx ds
fo"kSys v.kq
lfØ; ¾ fØ;k'khy( dke
esa yxs gksuk
laØe.k ¾ ,d ls nwljs rd
igq¡puk( jksxk.kqvksa dk 'kjhj
esa igq¡puk( bUQ+SD'ku
LFkkuh; ¾ LFkku fo'ks"k rd
lhfer( ,d gh txg ij
fuf"Ø; ¾ dke u djus
okyk( fØ;k'khy u gksuk
'osr df.kdk,¡ ¾ [+kwu esa
ekStwn jksx ls yM+us okys
lQ+sn d.k
lqjkx ikdj ¾ irk yxrs
gh( irk ikdj
/kkok cksyuk ¾ VwV iM+uk(
geyk djuk
vkØe.kdkjh ¾ geyk djus
okyh

djus ls jksdrh gSaA bu ijrksa ds dVus&QVus ij vFkok buds det+ksj gks tkus ij
jksxk.kq 'kjhj ds  Årdksa esa igq¡p tkrs gSaA vfrlw{e fo"kk.kq ¼okbjl½ rks iryh Ropk
rFkk Hkhrjh lewph ijrksa dks Hkh Hksndj ?kql tkrs gSaA ij] tks Hkh gks] budk eqdkcyk
djus ds fy, 'kjhj dh lqj{kk& O;oLFkk,¡ Hkh lfØ; gks tkrh gSaA

vusd laØe.k iwjs 'kjhj esa u QSydj LFkkuh; gksrs gSaA dYiuk dhft, fd vkids gkFk
dh [kky dgha dV xbZ gS ;k vkius cgqr
T+;knk [kqtyk fy;k gSA rc igys ls gh
Ropk ij tes vFkok ok;q vkfn ds Li'kZ  ls
vk, gq, jksxk.kq Hkhrj izos'k dj tkrs gSaA vc
;s Årdksa  dks [kk&[kkdj iuius vkSj c<+us
yxrs gSaA gekjk 'kjhj Hkh buds izfr fuf"Ø;
ugha gksrkA jDr dh 'osr df.kdkvksa dh
lsuk lrdZ gks tkrh gS vkSj jksxk.kqvksa esa ls
fudys dqN jklk;fud inkFkks± dk lqjkx
ikdj ;g mlh vksj /kkok cksy nsrh gSA bl
lsuk dks jksxk.kqvksa ds laØe.k&LFky ij tYnh
ls igq¡pkus ds fy, vklikl dh jDr&ufy;k¡

Qwy tkrh gSa] rkfd T+;knk jDr igq¡psA  T+;knk jDr igq¡pus ls laØe.k&LFky vf/kd
yky] dqN lwtk gqvk vkSj Nwus ij xeZ ekywe iM+rk gSA 'osr&df.kdk,¡ jDr&ufydkvksa
dh nhokjksa esa ls fudydj vkØe.kdkfj;ksa dh vksj c<+rh gSa vkSj mUgsa [kk&[kkdj u"V
djus yxrh gSaA bl ;qn~/k esa nksuksa i{kksa ds lnL; grkgr gksrs gSaA mudh er̀ nsgksa dk
eyck rFkk VwVs&QwVs Ård eokn cu tkrs gSa] tks ?kVukLFky ij cus QksMs+&Qqalh ds
QwVus ij ckgj fudy tkrs gSaA

;fn izFke vkØe.k&LFky ij gh jksxk.kqvksa dk neu u gks ik;k] rks os fot;h gksdj
vkxs c<+rs gSaA vc os Årdksa ds rjy esa igq¡p tkrs gSaA Ård&rjy igys rks viuh
gh fo'ks"k ufy;ksa esa cgrk gS vkSj fQj varr% jDr esa tk feyrk gSA vr% Ård&rjy
esa ls gksdj jDr esa igq¡pus ls igys gekjs 'kjhj dks bu jksxk.kqvksa ds fo#) ,d vkSj
ekspkZ cukuk gksrk gSA bl ekspsZ dk vuqHko dnkfpr~ vkidks gqvk gksxkA dHkh&dHkh
dk¡[k esa ;k tk¡?k esa fxyVh Qwy tkrh gS] tks nnZ djrh gSA ;g fxyVh rHkh curh
gS tc gkFk ;k iSj esa dksbZ QksM+s&Qqalh tSlk laØe.k gksA xys dh VkWfUlysa Hkh ,slh gh
fxyfV;k¡ gSa] tks xys esa laØe.k ds dkj.k Qwy tkrh gSaA bl izdkj dh lHkh
fxyfV;k¡ ekuks gekjs 'kjhj dh lqj{kk&lsuk dh pkSfd;k¡ gSaA buds Hkhrj fo'ks"k izdkj
dh Hk{kd&dksf'kdk,¡ gksrh gSa] tks jDr dh vksj c<+rs gq, jksxk.kqvksa dks u"V djrh gSaA
tc jksxk.kq bu LFkkuksa ij Hkh fot;h gksdj vkSj vkxs c<+rs gSa] rc os jDr esa igq¡p
tkrs gSaA vc jksxh dh voLFkk xaHkhj gks tkrh gS vkSj blls fucVus ds fy, 'kjhj dh
dqN vU; lqj{kk&O;oLFkk,¡ lfØ; gks tkrh gSaA
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thok.kq  ¾ vk¡[kksa ls u fn[kus
okys lw{e ltho v.kq
VkWfDlu ¾ fo"kSys inkFkZ
izfrfiaM ¾ fo'ks"k jksxk.kqvksa ls
yM+us ds fy, 'kjhj ds Hkhrj
cuus okys fiaM

yfldk xzafFk ¾ izfrfiaM cukus
okyh dksf'kdkvksa dh xzafFk
bU¶+yw,atk ¾ ¶+yw( fo"kk.kqvksa }kjk
QSyus okyk cq[kkj
pspd ¾ ,d chekjh] ftlesa
'kjhj ij QQksys ls mBrs gSa
rRdky ¾ rqjar( Q+kSju( mlh
le;
Lej.k&'kfDr ¾ ;kn j[kus dh
{kerk
Vhdk ¾ fdlh fo'ks"k chekjh
ls cpko ds fy, 'kjhj ds Hkhrj
igq ¡pk, tkus okyk inkFkZ(
oSDlhu
iksfy;ks ¾ ,d chekjh] ftlesa
izk;% gkFk ;k iSjksa esa ydok
ekj tkrk gS
fVVsusl ¾ ,d izk.kysok chekjh]

ftlesa 'kjhj dk raf=kdk&ra=k
csdkj gks tkrk gS
fM¶+Fkhfj;k ¾ ,d ?kkrd
chekjh] ftlesa xyk tdM+ tkrk
gS vkSj lk¡l #dus yxrh gS

gStk ¾ mYVh&nLr dh
chekjh
VkbQ+kbM ¾ fe;knh cq[kkj
{k; jksx ¾ ;{ek] Vh-ch-
izfo"V djkuk ¾ vanj ?kqlkuk
;k igq¡pkuk

dbZ  izdkj ds jksxk.kqvksa ds izfr Hk{kd dksf'kdkvksa dh lsuk Hkh i;kZIr ugha gksrhA
fo"kk.kqvksa ¼okbjl½ dk rks ;s Hk{kd dksf'kdk,¡ dqN Hkh ugha fcxkM+ ldrhaA bu
fo"kk.kqvksa ds vfrfjDr thok.kqvksa ¼cSDVhfj;k½ ls tks fo"k ¼VkWfDlu½ fudyk djrs gSa]
os Hkh  Hk{kd dksf'kdkvksa  ds izHkko ls eqDr gksrs gSaA vr% bu fo"kk.kqvksa rFkk VkWfDluksa
ls  VDdj ysus ds fy, 'kjhj  esa dqN fo'ks"k jklk;fud v.kq dk;Z djrs gSa] ftUgsa
izfrfiaM ¼,saVhckMh½ dgrs gSaA ;s izfrfiaM eq[;r% fxyfV;ksa ¼yfldk xzafFk;ksa½ dh
dksf'kdkvksa ls curs gSaA izfrfiaMksa dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd ;s vius vuq:i
dsoy ,d gh izdkj ds jksxk.kq vFkok jksx&fo"k ls VDdj ys ldrs gSaA vr%  izR;sd
jksxk.kq vkSj jksx&fo"k ds fy, 'kjhj esa iF̀kd~ izdkj ds izfrfiaM pkfg,A

vf/kdrj izfrfiaM 'kjhj esa igys ls ekStwn ugha gksrsA ,d ckj dksbZ jksxk.kq vFkok
jksx&fo"k 'kjhj esa izfo"V gks tk, vkSj mlls izHkkfor gksdj 'kjhj de ;k T+;knk
chekj gksdj Bhd gks tk,] rc 'kjhj esa ml jksx ls VDdj ys ldus okys izfrfiaM
dqN gh lIrkg rd cus jg ldrs gSa] tSls bU¶+yw,atk dsA dqN jksxksa ds izfrfiaM
10&15 o"kZ rd cus jg ldrs gSa] tSls pspd dsA tc ml jksx&fo'ks"k dk vkØe.k
gksrk gS] rc ;s izfrfiaM rRdky 'kjhj dh j{kk djds gesa ml jksx ls cpkrs gSaA gekjs
'kjhj dh Lej.k&'kfDr ,slh fofp=k gS fd og jksxk.kq dks yacs vjls ds ckn Hkh igpku
ysrh gSA

jksxksa ds cpko&Vhdksa esa ;gh fl)kar  dke  esa yk;k tkrk gSA vkt chfl;ksa izdkj
ds Vhds cu pqds gSa] tSls & pspd] iksfy;ks] fVVsusl] fM¶+Fkhfj;k] gStk] VkbQ+kbM]
{k; jksx vkfn ls cpko djus okysA bu lcesa ,d gh fl)kar gSA nqcZy fd, x,
jksxk.kq vFkok mudk gYdk fd;k x;k fo"k tku&cw>dj O;fDr ds 'kjhj esa izfo"V
djk;k tkrk gSA rc O;fDr dk 'kjhj mu jksxk.kqvksa vFkok ml fo"k ls tw>rk gS vkSj
mlds izfrfiaM cukus yx tkrk gSA rnqijkar] tc dHkh jksx dk okLrfod laØe.k
gksrk gS] rc igys ls gh ekStwn ;s izfrfiaM :ih jklk;fud gfFk;kj 'kjhj dks jksx
ls cpk ysrs gSaA

dqN yksxksa dks b=k] /kwy vkfn ls Nhadsa vkrh gSa vkSj vk¡[k&ukd ls ikuh cgus yxrk
gSA dqN ,sls Hkh yksx gksrs gSa] ftUgsa nw/k ihus ;k vaMk [kkus ls Hkh ijs'kkuh gksus yxrh
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rnqijkar ¾ mlds ckn
,ythZ  ¾ fdlh inkFkZ dk 'kjhj
ds ekfQ+d ¼vuqdwy½ u gksuk
izksVhu  ¾ Hkkstu dk ,d vko';d
vkSj ewyHkwr rÙo
fujkdj.k  ¾ nwj djuk( fuokj.k
rhoz ¾ rst+
fiÙkh ¾ 'kjhj ij yky jax ds
nnksjs ;k pdÙks iM+uk
nek ¾ lk¡l dh chekjh
'kjhj&nzksgh ¾ 'kjhj ds izfr fonzksg
djus okyh( 'kjhj dks uqdlku
igq¡pkus okyh
ckxh ¾ fonzksgh
dSalj ¾ 'kjhj dh dksf'kdkvksa
dh vlarqfyr o `f) ls mRiUu
ykbykt chekjh
foLe;dkjh ¾ vk'p;Ztud

gSA blh izdkj] dqN O;fDr;ksa ds fy, isaflyhu tSlh thounkf;uh vkS"kf/k Hkh tkuysok
fln~/k gks ldrh gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ge dgrs gSa fd O;fDr dks veqd oLrq
ekfQ+d ugha vkrh vFkok ml inkFkZ ls mls ,ythZ gSA ,ythZ iSnk djus okys inkFkZ
vf/kdrj ,sls izksVhu gksrs gSa] tks 'kjhj ds fy, lnk ijk, cus jgrs gSaA jDr ;k Årdksa
esa igq¡pus ij bu csesy izksVhuksa dks gekjk 'kjhj fdlh izdkj ckgj fudky Qsadus dk
iz;Ru djrk gSA bl iz;Ru esa 'kjhj muds fujkdj.k ds fy, izfrfiaM cukrk gS] ysfdu
;s izfrfiaM jksxk.kqvksa ds izfrfiaMksa ls dqN fHkUu gksrs gSaA bu ijk, izksVhuksa ls 'kjhj ds
igys laidZ ij izfrfiaM cuus yx tkrs gSaA dqN le; ckn tc ;s ijk, izksVhu iqu%
Årdksa ds laidZ esa vkrs gSa] rc izfrfiaMksa vkSj muds chp ,d rhoz izfrfØ;k gksrh gS]
tks jksx dk :i Hkh ys ysrh gSA 'kjhj esa fiÙkh ¼Nikdh½ fudyuk] lwtu vk tkuk]
lk¡l Qwyuk] nek gks tkuk & ;s lc ,ythZ ds gh mnkgj.k gSaA ePNj ds dkVus ds
LFkku ij nkQM+&nnksjk iM+uk] [kqtyh gksuk vkSj yky gks tkuk Hkh ,d izdkj dh
,ythZ gh gSA tks Hkh gks] ,ythZ ds ekeys esa gj O;fDr vyx gSA ogh inkFkZ ,d O;fDr
ds fy, viuk dgk tk ldrk gS vkSj nwljs ds fy, loZFkk ijk;kA gekjs 'kjhj esa
bDdh&nqDdh dksf'kdk,¡ jkst+ gh dqN ,sls cnyrh jgrh gSa] tks viuh gksrs gqbZ Hkh ijkbZ
cu tkrh gSa vkSj 'kjhj&nzksgh gks tkrh gSaA fo'ks"k izdkj ds izfrfiaM bu 'kjhj&nzksgh
dksf'kdkvksa dk neu djds gesa lqjf{kr j[kus dk iz;Ru djrs gSaA fdarq] tc dHkh ckxh
dksf'kdk,¡ gn ls T+;knk c<+ tkrh gSa] rc os dSalj dk :i ys ldrh gSaA bl izdkj]
geus ns[kk fd ;fn ge vkSj gekjh tkfr thfor gS] rks mldk  cgqr cM+k Js;
vius&ijk, dh igpku dks gh tkrk gSA bl vius&ijk, dh igpku djus vkSj mlls
tw>us ds ekspsZ 'kjhj esa ftruh T+;knk la[;k esa gSa] mrus gh T+;knk os foLe;dkjh Hkh
gSaA

&gjlju flag fo'uksbZ

16.2 vkb, le>saa

vkius ;g ikB i<+k] dSlk yxk \ ikB esa crkbZ xbZ cgqr&lh ckrksa dks vki jkst+
ns[krs&eglwl djrs gSa] ysfdu muds dkj.kksa dks mruk ugha tkursA foKku dk ewy
dke ;gh gS  fd og fdlh Hkh dk;Z ds gksus ds dkj.k dks ryk'k djrk gSA bls
dk;Z&dkj.k&laca/k dgrs gSaA nqfu;k esa gksus okys gj dk;Z dk dksbZ&u&dksbZ dkj.k gksrk
gSA dqN dk;Z&dkj.k&laca/kksa dks ge tkurs gSa] dqN dks ughaA foKku gekjh tkudkjh
ds {ks=k  dk foLrkj djrk gSA foKku dh vusd 'kk[kk,¡ gSa( tSls&HkkSfrd foKku
¼fQ+ft+Dl½] jlk;u foKku ¼dSfeLVªh½] tho foKku ¼ck;ksykWth½ vkfnA foKku dh
,slh gh ,d fo'ks"k 'kk[kk gSµvk;qfoZKku] ftls vki esMhdy lkbal ds uke ls Hkh
tkurs gSaA tho&foKku gesa izkf.k;ksa dh 'kkjhfjd lajpuk] O;ogkj vkfn ds fo"k; esa
crkrk gS] tcfd vk;qfoZKku jksx] jksx ds dkj.k] jksx ds y{k.k] jksx ds mipkj
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¼bykt½ vkfn ds fo"k; esa tkudkjh nsrk gSA bl ikB esa ge dqN 'kkjhfjd O;oLFkkvksa
vkSj jksxksa ls yM+us dh {kerkvksa dk ifjp; ikrs gSaA vkb,] vc ge buds ckjs esa FkksM+k
foLrkj ls le>saA le>us dh lqfo/kk ds fy, bl ikB dks ik¡p va'kksa esa ck¡Vk x;k gSA

16.2.1 va'k &1  vkidh m¡xyh esa -------------- ckgj fudky Qsads

bl va'k esa 'kjhj ds dqN vaxksa vkSj ckgjh oLrqvksa ds izfr muds O;ogkj ds fo"k; esa
crk;k x;k gSA bu vaxksa esa Ropk] vk¡[k] ukd] thHk] vkek'k; vkSj vk¡r 'kkfey gSaA
igys pkj vax 'kjhj ds ckgjh Hkkx gSa] tcfd vkek'k; vkSj vk¡r 'kjhj ds Hkhrjh vax
gSaA vkb,] igys ge 'kjhj ds ckgjh vaxksa ds fo"k; esa dqN ckrsa tku ysaA

vki tkurs gSa fd nqfu;k dh lkjh pht+sa ¼fiaM½ eq[; :i ls nks izdkj dh gksrh
gSa&ltho ;kuh ftuesa thou gS vkSj futhZo ;kuh ftuesa thou ugha gSA foKku dh
Hkk"kk esa ge bUgsaa psru ¼ltho½ vkSj tM+ ¼futhZo½ dgrs gSaA vkidks irk gS fd psru
vkSj tM+ esa eq[; varj D;k gksrk gS \ vkb,] tku ysa fd psru vkSj tM+ fiaMksa esa
ewy varj nks gh gSa %

1. psru fiaM os gksrs gSa] tks ckgjh okrkoj.k ls vius fy, dqN xzg.k djrs gSa  vkSj
cnys esa dqN fuLlr̀ djrs gSa vFkkZr~ fudkyrs gSaA

2. ;s ckgjh okrkoj.k ls viuh lqj{kk dk iz;Ru Hkh djrs gSaA

psru fiaMksa ds ;s nksuksa y{k.k tM+ fiaMksa esa ugha ik, tkrsA

O;kid :i esa euq";] i'kq] i{kh] dhM+s] edksM+s vkfn leLr izk.kh vkSj lkjh ouLifr;k¡
¼isM+] ikS/ks] >kfM+;k¡] ?kkl vkfn½ psru gSa vkSj buds vfrfjDr nqfu;k dh izR;sd oLrq
tM+ gSA

vc ge le> gh x, fd psru ;k ltho fiaM dk ,d izeq[k y{k.k gksrk gS & ckgjh
okrkoj.k ls viuh lqj{kk dk iz;RuA euq"; dk 'kjhj Hkh psru fiaM gS] blfy,
bldh lajpuk Hkh dqN bl rjg dh gS fd ;g vius fy, gkfudj pht+ksa ls viuh
j{kk dk iz;Ru djrk gSA bl iz;Ru dks ge 'kjhj dh lqj{kkRed izfrfØ;k,¡ dgrs
gSaA ys[kd us bl ckr dks lgt :i ls le>kus ds fy, dgk gS fd 'kjhj tkurk
gS fd D;k viuk gS vFkkZr~ dkSu&dkSu&lh pht+sa mlds fy, ykHkdkjh gSa vkSj D;k
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ijk;k gS vFkkZr~ dkSu&lh pht+sa mlds fy, gkfudkjd gSaA 'kjhj ds fy, bl
vius&ijk, dk fu.kZ; djus dk dke efLr"d ¼fnekx½ dk gksrk gSA

Åij vkius 'kjhj ds pkj ckgjh vaxksa ds ckjs esa i<+k gS] buesa dku dks vkSj tksM+
yhft,A rks dqy gq, ik¡p & Ropk] vk¡[k] ukd] dku vkSj thHkA ;s gekjs 'kjhj ds
vU; vaxksa ls fof'k"V gSaA bl fof'k"Vrk ds dkj.k bUgsa ek=k vax u dgdj bafnz;k¡ dgk
tkrk gSA bafnz;k¡ nks izdkj dh gksrh gSa&Kkusafnz;k¡ vkSj des±fnz;k¡A Kkusafnz;k¡] tks gesa
Kku djk,¡ vkSj des±fnz;k¡] ftuds }kjk ge deZ djrs gSaA mfYyf[kr ik¡pksa bafnz;k¡
Kkusafnz;k¡ gSaA Ropk ls ge BaMs&xeZ] xhys&Hkhxs&lw[ks] xksy&pkSdksj vkfn dk Kku izkIr
djrs gSaA vk¡[k ls :i] jax vkSj vkdkj dk cks/k gksrk gSA ukd ls xa/k ¼lqxa/k vkSj
nqx±/k ;k [+kq'kcw vkSj cncw½ dk irk pyrk gSA thHk ls gesa fdlh inkFkZ ds Lokn ;kuh
ehBs] uedhu] dM+os vkfn gksus dk cks/k gksrk gSA dku gesa Loj vkSj 'kCn dh igpku
djkrs gSaA ;s ik¡pksa bafnz;k¡ <sj lkjh NksVh&cM+h raf=kdkvksa ¼cgqr gh ckjhd ulksa½ }kjk
efLr"d ls tqM+h gksrh gSaA bu raf=kdkvksa dks laosnu&raf=kdk,¡ dgrs gSaA tSls gh ge
fdlh ckgjh oLrq ds laidZ esa vkrs gSa] gekjh ;s bafnz;k¡ vius&vius lans'k bu
laosnu&raf=kdkvksa }kjk efLr"d dks Hkst nsrh gSaA efLr"d cgqr rst+h ls ,d lkFk dbZ
dke djrk gSA og bu lans'kksa dks le>rk gS] mUgsa Lèfr esa j[k ysrk gS] igys ds
lans'kksa ds vk/kkj ij mudk fo'ys"k.k djrk gS vkSj ^D;k djuk gS* dk fu.kZ; ysdj
raf=kdk&ra=k ds ek/;e ls mfpr des±fnz;ksa dks vkns'k Hkstrk gSA bl vkns'k dk ikyu
gekjh des±fnz;k¡ ¼gkFk] iSj] eq¡g vkfn ½ rqjar djrh gSa vkSj okil efLr"d dks lwpuk
Hkstrh jgrh gSaA ftu ij] vxj vko';d gqvk rks] efLr"d u;k vkns'k Hkstrk gS]
ojuk ml vuqHko dks Hkh vius Lef̀r&dks"k esa j[k ysrk gSA

Ropk esa dk¡Vk xM+us ij xk¡B ds }kjk mldk ogha f?kj tkuk vkSj ckn esa lw[kdj
fudyuk] vk¡[k esa d.k ds tkus ij vk¡lw }kjk mls cgkdj Qsaduk] ukd esa dqN tkus
ij Nhadksa ds }kjk rsT+k gok ls mls ckgj fudky Qsaduk] thHk dk Lokn ds vk/kkj ij
mls vLohdkj dj Fkwd nsuk& bu lHkh izfrfØ;kvksa dks vki bl lanHkZ ls vklkuh
ls le> ldrs gSaA ;s izfrfØ;k,¡ dsoy mUgha pht+ksa ds fy, gksrh gSa] tks gekjs bl
'kjhj dks uqdlku igq¡pk ldrh gSaA ykHkdkjh
pht+ksa dks rks Lohdkj dj gh fy;k tkrk gSA

vc 'kjhj ds Hkhrjh vaxksa dh ckr djsaA eq[;r% nks
rjg ls ge vius thou dks pykus dk dke djrs
gSaA ,d] lk¡l ysdj ;kuh okrkoj.k esa ekStwn ok;q
esa ls thounkf;uh vkWDlhtu xSl dks xzg.k
djds o dkcZu MkbZ vkWDlkbM tSlh gkfudj xSl
dks ckgj djdsA nwljs dqN [kk&ihdj ;kuh 'kjhj
ds LoLFk cus jgus ds fy, vko';d izksVhu]
dkcksZgkbZMªsV] olk ¼Q+SV½] [kfut yo.k vkfn inkFkks±
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dks xzg.k djds o 'ks"k dks ey&ew=k&R;kx }kjk ckgj djdsA lk¡l] ukd ls gksdj
ok;quyh }kjk QsQM+ksa rd igq¡prh gS vkSj mYVs Øe esa okil ukd ls ckgj fudy
tkrh gSA Hkkstu] eq¡g ls Hkkstu&uyh }kjk vkek'k;¼isV½ rd igq¡prk gSA ;gk¡ 'kjhj
ds dbZ vax] tSls & ;dr̀ ¼fyoj½] fiÙkk'k; ¼xkWy CySMj½] vk¡rsa] xqnkZ ¼fdMuh½ vkfn
vius&vius dke dks vatke nsrs gSaA Hkkstu esa ls Åij crk, x, vko';d vkSj
ykHknk;d inkFkks± dks Nk¡Vdj vyx dj fy;k tkrk gS vkSj muls jDr vkfn ds
fuekZ.k dk dke 'kq: gks tkrk gSA dbZ ckj tc ge vko';drk ls vf/kd [kkrs gSa
;k Hkkstu esa dqN vupkgs vkSj uqdlkunk;d inkFkZ 'kkfey gksa] rks gekjk isV mls
tYnh&ls&tYnh ckgj Qsadus esa yx tkrk gSA mYVh vkSj nLr gksus dk ;gh dkj.k gSA
blhfy,] ys[kd us thHk vkSj vkek'k; dks }kjiky dgk gS] tSls pkSdhnkj ifjfpr
;k lTtu O;fDr dks vknj lfgr ?kj ds vanj vkus nsrk gS vkSj pksj&mpDdksa&mBkbZxhjksa
dks Hkxkdj ?kj dks lqjf{kr j[krk gSA blh dkj.k] bu 'kkjhfjd izfrfØ;kvksa dks
lqj{kkRed izfrfØ;k,¡ dgk x;k gSA ;s ckgjh] csesy vkSj gkfudkjd rÙoksa ls 'kjhj dh
lqj{kk djrh gaS] mUgsa 'kjhj esa ?kqy&fey tkus ls jksdrh gSaA

ikBxr iz'u&16.1

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1- vHkh vkius ik¡p Kkusafnz;ksa dh tkudkjh izkIr dhA fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk
dk;Z Kkuasfnz;k¡ ugha dj ldrha %

¼d½ lw¡?kuk ¼[k½ [kkuk

¼x½ lquuk ¼?k½ ns[kuk

fp=k 16-7

lokZbdy

fyEQ oSlYl

,fDlYyjh
uksM~l

MkbÝkxe

Fkkbel

fyEQ oSlYl

LIyhu

bUX;wuy uksM~l

fyEQ oSlYl
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2- 'kjhj esa viuh vusd lqj{kk O;oLFkk,¡ gSa] rks crkb, fd Nhad vkus vkSj ukd
ls ikuh cgus ls gesa&

¼d½ gkfudj inkFkks± ls eqfDr feyus dh laHkkouk gksrh gS

¼[k½ ukd esa rdyhQ+ vkSj tyu gksrh gS

¼x½ dgha ckgj tkus ij vi'kdqu gksrk gS

¼?k½ ekSle ds cnyus dh lwpuk feyrh gS

3. efLr"d dk dk;Z ugha gS &

¼d½ iwoZ lwpukvksa ds vk/kkj ij ubZ tkudkjh dk fo'ys"k.k

¼[k½ ubZ lwpukvksa dks Le`fr&dks"k esa lqjf{kr djuk

¼x½ 'kjhj ds fy, vko';d vkWDlhtu dk vo'kks"k.k djuk

¼?k½ des±fnz;ksa dks fLFkfr ds vuq:Ik dk;Z djus dk vkns'k nsuk

fØ;kdyki&16.1

¼d½ gkFk ge /kks,¡ t+:j chekjh jgs dkslksa
nwj
& bl Lyksxu esa fufgr lans'k
dks oSKkfud rjhds ls le>kb,%
------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------

16.2.2 va'k & 2   okrkoj.k esa vla[;

jksxk.kq --- lfØ; gks tkrh gSa*

;g rks vki tkurs gh gSa fd ltho fiaM
vkdkj esa cgqr cM+s ls ysdj cgqr NksVs
rd gksrs gSaA dqN rks brus NksVs gksrs gSa fd ge mudks vk¡[k ls ugha ns[k ikrsA bUgsa
ns[kus ds fy, lw{en'khZ ¼ekbØksLdksi½ dh vko';drk gksrh gSA bl izdkj ds vla[;
NksVs thok.kq ¼cSDVhfj;k½ gok esa mifLFkr jgrs gSa vkSj gekjh lk¡l vkSj vkgkj }kjk
;s 'kjhj esa igq¡prs jgrs gSaA bu thok.kqvksa esa dqN thok.kq jksxksa dks QSykus okys gksrs
gSa] ftUgsa ^jksxk.kq* dgk tkrk gSA dqN fo"kSys jksxk.kq ^okbjl* ;k ^fo"kk.kq* Hkh dgykrs
gSaA dqN thok.kq 'kjhj ds fy, Q+k;nsean Hkh gksrs gSa] tSls ngh ds thok.kqA vki tkurs

fp=k 16-8
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gh gksaxs fd nw/k esa fof'k"V izdkj ds thok.kqvksa dh òf) ls gh ngh curk gSA

pw¡fd] ;g r; djuk eqf'dy gS fd dkSu&lk thok.kq 'kjhj ds fy, ?kkrd fln~/k gks
ldrk gS] blfy, lkQ+ gok esa lk¡l ysa] lkQ+ ikuh fi,¡ vkSj Hkkstu esa [kkbZ tkus
okyh dPph oLrqvksa dks vPNh rjg ls lkQ+ ikuh ls /kks ysa ;k fQj mcky ysaA
vf/kdka'k thok.kq rsT+k rki dks lg ugha ikrsA vr% dksbZ Hkh mcyh gqbZ phT+k izk;%
laØe.k&jfgr gksrh gS] ;kuh mlds n~okjk jksx ds ?kql cSBus ;k QSyus dh laHkkouk
ugha jgrhA

vkius i<+k fd okrkoj.k esa ekStwn ;s jksxk.kq vusd izdkj ls gekjs 'kjhj esa ?kqlus dh
dksf'k'k djrs gSaA gekjs 'kjhj esa vla[; dksf'kdk,¡ ¼lsy½ gksrh gSaA ,d izdkj dh
vusd dksf'kdk,¡ feydj Ård cukrh gSaA 'kjhj esa Årdksa dh la[;k Hkh vufxur
gksrh gSA 'kjhj esa igq¡ps jksxk.kq bu dksf'kdkvksa vkSj Årdksa dks [kkuk 'kq: dj nsrs
gSa vkSj [kk&ihdj iztuu }kjk] ;kuh larku mRiUu djds ;s viuh la[;k Hkh c<+kus
yxrs gSaA jksxk.kqvksa ds laØe.k ls 'kjhj jksxxzLr gks tkrk gS vkneh chekj iM+ tkrk
gSA

ysfdu] jksxk.kqvksa dk 'kjhj esa ?kql vkuk bruk vklku Hkh ugha gSA gekjh 'kkjhfjd
lajpuk dqN&dqN fdys tSlh gSA ys[kd us bl va'k esa vkSj vkxs ds va'kksa esa Hkh 'kjhj
dks ,d fdys ds :i esa vkSj jksxk.kqvksa dks 'k=kq&lsuk ds :i esa izLrqr djds bl
tfVy fo"k; dks vklku cuk fn;k gSA lcls igys Ropk dks ns[ksaA gekjh Ropk
eq[;r% nks dke djrh gSA ,d rks ;g gekjs 'kjhj esa ueh cuk, j[krh gSA nwljs]
okrkoj.k esa ekStwn bu jksxk.kqvksa dks 'kjhj ds Hkhrj dksf'kdkvksa rd igq¡pus ls jksds
j[krh gSA jksxk.kq Ropk ij fpiddj jg tkrs gSa] tks ugkrs le; lkcqu esa ekStwn
rÙoksa ls ej tkrs gSa vkSj ikuh ds lkFk cg tkrs gSaA dbZ ckj] lkcqu u gksus ij ge
jk[k ;k lkQ+ feVVh ls jxM+dj Hkh gkFk /kksrs gSaA mlls Hkh iwjh rjg u lgh] ysfdu
cM+h la[;k esa ;s jksxk.kq Ropk ls gV tkrs gSaA bl rjg ns[ksa] rks Ropk fdys dh ckgjh
nhokj dk dke djrh gS] ;kuh 'k=kq&lsuk dks Hkhrj izos'k ugha djus nsrhA

tSls fdys esa dbZ }kj gksrs gSa vkSj mu }kjksa ij igjsnkj jgrs gSa] ,sls gh gekjs 'kjhj
esa Hkh ukd vkSj eq¡g gksrs gSaA ukd ls lk¡l dk vkuk&tkuk gksrk gS vkSj eq¡g ls
Hkkstu&ikuh dkA ;s nks eq[; izos'k&}kj gSaA jksxk.kq buds }kjk ;fn 'kjhj esa izos'k
ikuk pkgsa] rks mlds fy, Hkh dqN izfrj{kkRed ¼cpko djus okyh½ O;oLFkk,¡ gSaA
izR;sd ns'k nq'eu dh Q+kStksa ds fy, viuh lhekvksa ij pkSdlh j[krk gS] ftls
izfrj{kk dgrs gSaA ns'k dh rjg gh 'kjhj Hkh izfrj{kk ds ekeys esa [+kklk pkSdl gksrk
gSA lcls igys ukd dh cukoV dks ns[ksaA QsQM+ksa rd gok dks ,d lqjax tSls jkLrs
ls tkuk gksrk gS] ftls ge ukfldk&fNnz ds uke ls tkurs gSaA vke Hkk"kk esa bUgsa uFkqus
dgrs gSaA ukfldk&fNnz esa <sj lkjs cky gksrs gSaA bldh vkd̀fr yxHkx f=kHkqtkdkj
gksus ds dkj.k] ;s cky gok esa ekStwn /kwy ds d.kksa ;k thok.kqvksa dks ,sls gh jksd nsrs
gSa] tSls Nyuh pk; dh iÙkh dks ;k fQ+YVj isVªksy dh v'kqf);ksa dksA
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ckyksa ds vfrfjDr ukd ls ysdj lk¡l dh uyh vkSj QsQM+ksa rd ,d ylylk
¼fpifpik½ inkFkZ ekStwn jgrk gSA foKku dh Hkk"kk esa bls 'ys"ek dgk tkrk gSA bl
fpifpis 'ys"ek esa jksxk.kq fpid tkrs gSa] ftUgsa ge ukd lkQ+ djrs le; ckgj dj
nsrs gSa vFkok ukd vius vki gok ds >Vds ds lkFk bls ckgj Qsad nsrh gS] ftls Nhad
vkuk dgrs gSaA [kk¡lh ds lkFk cyxe ¼dQ+½ dk ckgj vkuk Hkh blh izfØ;k dk ,d
fgLlk gSA

ukd dh gh rjg eq¡g ls izos'k djus okys jksxk.kqvksa ds fy, Hkh dqN izfrj{kkRed
O;oLFkk,¡ gSaA eq¡g esa cuus okyh ykj Hkkstu dks lqikP; cukus ds lkFk&lkFk bu
jksxk.kqvksa dks Hkh dqN gn rd lekIr dj nsrh gSA bldh idM+ esa u vk ikus okys
jksxk.kqvksa dks vkek'k; esa ekStwn vEy ¼,flM½ ekj Mkyrk gSA 'ks"k cps jksxk.kqvksa dks
gekjs isV esa ekStwn ikuh vius ?ksjs esa ysdj ew=k ds :i esa ckgj dj nsrk gSA blhfy,
cM+s&cqt+qxZ vkSj fpfdRld¼MkWDVj½ gesa [+kwc ikuh ihus dh lykg nsrs gSaA vf/kd ek=kk
esa lkQ+ ikuh ihdj ge vius 'kjhj :ih fdys dks fcuk uqdlku igq¡pk, jksxk.kqvksa dks
ckgj dk jkLrk fn[kk nsrs gSaA blfy,] is'kkc dh txg dks lkQ+ vkSj lw[kk j[kuk Hkh
vfr vko';d gSA 'kkSpky; ds iz;ksx ds i'pkr xqIrkaxksa dks LoPN ikuh ls /kksdj
vPNh rjg lq[kk ysa] blds i'pkr~ vius gkFkksa dks lkcqu ;k jk[k ls vPNh rjg /kks
ysaA fdlh Hkh izdkj dh dksrkgh gksus ij ey ,oa ew=k ls fu"dkflr jksxk.kq tuukaxksa
dks laØfer dj ldrs gSaA

rks] bl rjg geus ik;k fd gekjs 'kjhj dh izfrj{kk&O;oLFkk dkQ+h Bhd&Bkd gS vkSj
tgk¡ rd laHko gksrk gS] jksxk.kqvksa dks Årdksa ds laidZ esa ugha vkus nsrhA ysfdu] Ropk
ds dVus&QVus ;k Hkhrjh vaxksa esa fdlh ijr ds dV&QV tkus ij ;s jksxk.kq Årdksa ds
laidZ esa vk ldrs gSaA fo"kk.kq ¼okbjl½ rks [++kqn gh brus leFkZ gksrs gSa fd mUgsa dVus&QVus
dh izrh{kk ugha djuh gksrhA os leLr ijrksa dks Hksnrs gq, Hkhrj ?kql tkrs gSaA ;gk¡ ls
gekjs 'kjhj dh nwljs Lrj dh izfrj{kk&O;oLFkk,¡ lfØ; gks mBrh gSa] tSls ns'k esa
vkradokfn;ksa ds vk tkus ij jsM vyVZ gks tkrk gSA

ikBxr iz'u&16.2

1- fuEufyf[kr dFkuksa ds lkeus lgh ¼√½ vkSj xyr ¼×½ dk fu'kku yxkb, %

¼d½ ykj Hkkstu dks lqikP; rks cukrh gh gS] jksxk.kqvksa dks Hkh lekIr dj nsrh gSA

¼[k½ gekjh Ropk ilhus }kjk 'kjhj dh ueh dks u"V dj nsrh gSA

¼x½ cgqr&lh dksf'kdk,¡ feydj Årdksa dk fuekZ.k djrh gSaA

¼?k½ ukd esa jgus okys 'ys"ek ds lgkjs jksxk.kq gekjs 'kjhj esa izos'k dj tkrs gSaA
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¼³½ ikuh ihus ls 'kjhj esa jksxk.kqvksa dh mifLFkfr de gks tkrh gSA

¼p½ 'kkSpky; tkus ds ckn xqIrkaxksa dks lkQ+ ikuh ls /kksdj lq[kkus ls laØe.k
ls cpk tk ldrk gSA

16.2.3  va'k & 3 Þvusd laØe.k---------- O;oLFkk,¡ lfØ; gks tkrh gSaß

vkius ns[kk gksxk fd vxj fdlh pksV oxSjg ls ;k Nqjh vkfn ls gekjh Ropk dV
tkrh gS] rks lkekU;r% nks&rhu fnu esa ogk¡ Ropk dh ubZ ijr cu tkrh gSA bl chp
gesa ml LFkku dks jksxk.kqvksa ls cpkdj j[kuk gksrk gSA blfy,] Ropk ds dV&QV
tkus ij ge mls /kwy ds d.kksa] ok;q vkSj ikuh ls cpkrs gSa( mls <¡ddj j[krs gSaA
dbZ ckj lko/kkuh cjrus ds fy, ge dksbZ ,aVhlsfIVd Øhe vFkok mlds miyC/k u
gksus ij ns'kh ?kh oxSjg yxk ysrs gSaA ;fn Ropk dh bl ijr ij] pksV dh txg
jksxk.kqvksa dk izos'k gks tk,] rks fQj 'kjhj dh izfrj{kk&O;oLFkk viuk dke 'kq: dj
nsrh gSA

vki tkurs gh gSa fd gekjs 'kjhj ds lHkh fgLlksa esa jDr dk lapj.k ¼[+kwu dk nkSjk½
gksrk jgrk gSA jDr esa jksxksa ls yM+us dh {kerk j[kus okyh 'osr df.kdk,¡ ekStwn
gksrh gSaA 'kjhj ds fdlh Hkkx esa jksxk.kqvksa dk irk pyrs gh ml rjQ+ jDr dk izokg
c<+ tkrk gSA vf/kd la[;k esa 'osr df.kdkvksa dks igq¡pkus ds fy, gh ,slk gksrk gSA
;s 'osr df.kdk,¡ jksxk.kqvksa dks ?ksj ysrh gSa vkSj muls ;qn~/k vkjaHk dj nsrh gSaA
jksxk.kqvksa vkSj 'osr df.kdkvksa ds bl ;qn~/k esa nksuksa de ;k vf/kd ek=kk esa u"V gksrs
gSa vkSj fdlh ,d dh thr gksrh gSA vxj thr 'osr df.kdkvksa dh gksrh gS] rks u"V
gq, jksxk.kq] 'osr df.kdk,¡ vkSj ml LFkku ds Ård eokn ds :i esa ckgj fudy
tkrs gSa vkSj laØe.k okys LFkku ij ubZ Ropk vk tkrh gSA vxj ;g yM+kbZ yach
pyrh gS vkSj gkj&thr dk Q+Slyk ugha gks ikrk] rks eokn c<+us yxrk gS vkSj eokn
dh yxkrkj ekStwnxh ds dkj.k ml LFkku ij ubZ Ropk ugha vk ikrh vkSj gesa 'osr
df.kdkvksa dh enn ds fy, ckgj ls enn ysuh iM+rh gSA ;g enn ,aVhlsfIVd
ejge ¼Øhe½ ;k ,aVhck;fVd nokvksa ;k nksuksa ds :i esa ysuh gksrh gSA

ysfdu] ;fn ge ;g dke le; ls ugha djrs vkSj jksxk.kq vf/kd rkdroj gksrs gSa]
rks os 'osr df.kdkvksa dks u"V djds vkxs c<+us yxrs gSa vkSj Ård&rjy esa ?kql
tkrs gSaA vki i<+ pqds gSa fd ,d gh izdkj dh dksf'kdkvksa ls Ård curs gSaA bu
Årdksa esa ,d rjy inkFkZ jgrk gS] ftls Ård&rjy dgrs gSaA ulksa dh nhokj bu
Årdksa ls cuh gksrh gSA Ård&rjy igys rks viuh gh ckjhd&ckjhd ufy;ksa¼ulksa½
esa cgrk gS] fQj varr% jDr esa fey tkrk gSA jksxk.kqvksa ds Ård&rjy ls jDr esa
igq¡pus ls igys 'kjhj dh ,d vkSj izfrj{kkRed O;oLFkk lfØ; gks tkrh gSA gkFk esa
dgha ij Hkh QksM+k&Qq¡lh gks ;k pksV yxs] rks cxy esa( iSj esa gksus ij tk¡?k esa vkSj xys
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esa fdlh laØe.k ds gksus ij xys esa dqN fxyfV;k¡ Qwy tkrh gSaA bu fxyfV;ksa esa dqN
,slh dksf'kdk,¡ gksrh gSa] tks Ård&rjy ls jDr dh vksj c<+us okys jksxk.kqvksa dks [kk
tkrh gSaA blh [kk tkus ds xq.k ds dkj.k ys[kd us mUgsa Hk{kd dksf'kdk,¡ dgk gSA
vxj jksxk.kq bu Hk{kd dksf'kdkvksa ds dkcw esa Hkh ugha vkrs] rks os jDr esa izos'k dj
tkrs gSaA pw¡fd] jDr gekjs lkjs 'kjhj esa lapj.k djrk gS] blfy, ;s jksxk.kq Hkh lkjs
'kjhj esa QSy tkrs gSa vkSj Årdksa dks [kk&[kkdj viuh rkdr vkSj la[;k c<+krs tkrs
gSa vkSj fQj vf/kd Årdksa dks pV djus yxrs gSaA ,slh fLFkfr esa jksxh dh n'kk xaHkhj
gksus yxrh gSA blhfy,] fxyVh Qwyus rd rks gesa fdlh MkWDVj rd vo'; gh ig¡qp
tkuk pkfg,A oSls rks 'kjhj ds fdlh Hkh vlkekU; y{k.k dks ns[krs ;k eglwl djrs
gh gesa fdlh fpfdRld ls ijke'kZ ysuk  pkfg,A

ikBxr iz'u&16.3

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1. ulksa dh nhokj cuh gksrh gS&

¼d½ dksf'kdkvksa ls ¼[k½ rjy Ropk ls

¼x½ dPps ek¡l ls ¼?k½ rjy Årdksa ls

2. jDr dh 'osr df.kdk,¡&

¼d½ jksxk.kqvksa dk Hkkstu cu ¼[k½ jksxk.kqvksa dks Ård rjy
tkrh gSa rd igq¡pkrh gSa

¼x½ jksxk.kqvksa ls yM+rh gSa ¼?k½ fuf"Ø; jgrh gSa

16.2.4  va'k & 4  dbZ izdkj ds jksxk.kqvksa ds izfr ------------ jksx ls cpk ysrs gSA

fiNys va'k esa vkius i<+k fd Ård&rjy ls jksxk.kqvksa ds jDr dh vksj c<+us ij Hk{kd
dksf'kdk,¡ mudk lagkj djrh gSa] ysfdu dqN jksxk.kq brus izcy gksrs gSa fd Hk{kd
dksf'kdk,¡ mudk dqN Hkh ugha fcxkM+ ikrhaA ;s jksxk.kq fo"kSys gksrs gSaA buesa ls tks fo"k
fudyrk gS] og mYVs Hk{kd dksf'kdkvksa dks gh u"V dj Mkyrk gSA bu fo"kSys jksxk.kqvksa
dks ^fo"kk.kq* ;k ^okbjl^ dgrs gSa vkSj buds laØe.k dks vk;qfoZKku dh Hkk"kk esa
fo"kk.kq&laØe.k ;k ^okbjy bUQ+SD'ku^ dgk tkrk gSA buds fo"k dks VkWfDlu dgrs gSaA
'kjhj dh izfrj{kk&O;oLFkk vc viuh vafre yM+kbZ yM+rh gSA bu fo"kk.kqvksa dk fuekZ.k
dj ysrh gSA foKku dh Hkk"kk esa  ;s jklk;fud v.kq ^izfrfiaM* ;k ^,aVhckWMh^ dgykrs
gSaA tSlkfd uke ls gh Li"V gS] ;s fdlh fiaM ds izfri{k esa cuus okys fiaM gksrs gSa vFkkZr~
fdlh [+kkl fdLe ds fo"kk.kqvksa ds fo#n~/k ekspkZ cukus okys fiaMA blhfy,] bu izfrfiaMksa
esa flQ+Z ,d gh izdkj ds fo"kk.kqvksa ls yM+us dk lkeF;Z gksrk gSA vklku Hkk"kk esa dgsa]
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rks ,d fdLe ds izfrfiaM ,d gh chekjh ls yM+ ldrs gSa] ftuds fo#n~/k mudk

fuekZ.k gqvk gksA blfy,] gj chekjh ds fy, vyx&vyx fdLe ds izfrfiaMksa dh

vko';drk gksrh gSA gekjs 'kjhj esa vusd xzafFk;k¡ ¼XySUM~l½ gksrh gSaA bUgha esa ls ,d

izdkj dh xzafFk yfldk&xzafFk gksrh gSA bl yfldk&xzafFk dh dksf'kdkvksa ls gh izfrfiaMksa

dk fuekZ.k gksrk gSA

vc vki le> x, gksaxs fd 'kjhj esa izfrfiaM rS;kj voLFkk esa ugha gksrsA vf/kdka'k

izfrfiaM jksx dk laØe.k gksus ij gh rS;kj gksrs gSaA vxj] ge FkksM+s ;k T+;knk chekj

gksdj fQj LoLFk gks tkrs gSa] rks ;s izfrfiaM gekjs 'kjhj esa vyx&vyx le; rd

ds fy, cus jgrs gSaA iqu% laØe.k gksus dh fLFkfr esa ;s rqjar lfØ; gks tkrs gSa vkSj

fo"kk.kqvksa ls VDdj ysdj mUgsa ekj Mkyrs gSaA izR;sd jksx ds izfrfiaM ds 'kjhj esa cus

jgus dh le;kof/k vyx&vyx gksrh gSA ¶+yw ;k okbjy cq[kkj ds izfrfiaM dqN

lIrkg rd gh jg ikrs gSa] pspd ;k ekrk ds izfrfiaM nl ls ianzg o"kZ rd cus jgrs

gSa] tcfd {k; jksx ;k Vh-ch- ds izfrfiaM lkjh mez cus jgrs gSaA gSa u deky ds ;s

izfrfiaMA bruk yack le; chrus ij Hkh vius nq'eu fo"kk.kq dks rqjar igpku ysrs

gSa !

 jk"Vªh; Vhdkdj.k ;kstuk

Vhds                             vk;q

                          tUe 6 lIrkg  10 lIrkg  14 lIrkg   9-12 eghuss

izkajfHkd Vhds

chlhth  �     

iksfy;ks nok  �   �   �  �  

MhihVh    �   �   �  

gsisVkbfll ch    �   �    �  

gSTkk            �
cwLVj nok

MhihVh] iksfy;ks nok 16 ls 24 ekg

MhVh 5  o"kZ

VsfVul VkWDlkbM ¼VhVh½ 10  o"kZ ,oa iqu% 16 o"kZ

foVkfeu , 9, 18, 24, 30 vkSj 36 eghus

xHkZorh efgyk

VsfVUkl VkWDlkbM % igyk xHkZ/kkj.k ds ckn ;Fkk'kh?kz

VsfVUkl VkWDlkbM % nwljk igyh ckj ds 1 eghus ckn

                 cwLVj 3 eghus dk varj
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;g Hkh tkusa

vkb,] vc dqN ckr dh tk, bu izfrfiaMksa dh tkudkjh ls gq, vk;qfoZKku ds

fodkl ijA izfrfiaMksa ds bl fln~/kkar ds vk/kkj ij fpfdRlk'kkfL=k;ksa us fofHkUu

jksxksa ls cpko ds fy, Vhds ¼oSDlhu½ rS;kj dj fy, gSaA  bu Vhdksa ds n~okjk

'kjhj esa lacaf/kr jksx ds det+ksj fd, x, jksxk.kq vFkok jksxk.kqvksa ds fo"k dks

gYdk djds 'kjhj esa igq¡pk fn;k tkrk gSA gekjk 'kjhj ml fo"k ls yM+us ds fy,

izfrfiaM cukus yxrk gSA bu jksxk.kqvksa dks lekIr dj pqdus ds ckn Hkh izfrfiaM

'kjhj esa ekStwn jgrs gSa vkSj tc okLro esa bu jksxksa dk laØe.k gksrk gS] rc ;s

izfrfiaM muls yM+dj gekjs 'kjhj dks jksx ls cpk ysrs gSaA  vkt vusd jksxksa ds

Vhds fodflr fd, tk pqds gSaA vkb, ,d rkfydk ds ekè;e ls tkusa fd dkSu&lk

Vhdk dc yxuk pkfg,%

ikBxr iz'u&16.4

fn, x, fodYiksa esa ls mfpr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1- Vhdksa ds ek/;e ls 'kjhj esa igq¡pk, tkrs gSa&

¼d½ ,aVhck;fVd ¼[k½ jksxk.kqvksa ds fo"k

¼x½ foVkfeu ¼?k½ izfrfiaM

2- fM¶+Fkhfj;k jksx 'kjhj ds fdl vax esa gksrk gS %

¼d½ vk¡[k esa ¼[k½ ukd esa

¼x½ dku esa ¼?k½ xys esa

3- ,M~l esa&

¼d½ 'kjhj ij cM+s&cM+s fjlus okys t+[+e gks tkrs gSaA

¼[k½ 'kjhj dh izfrj{kkRed O;oLFkk deT+kksj gksus yxrh gSA

¼x½ 'kjhj esa izfrfiaMkas dh vf/kdrk gks tkrh gSA

¼?k½ 'kjhj dh dksf'kdkvksa esa vlkekU; o `fn~/k gks tkrh gSA
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16.2.5  va'k & 5

geus ikB ds 'kq: esa i<+k gS fd cgqr&lh oLrqvksa ls 'kjhj dh lqj{kk&O;oLFkk,¡ lfØ;
gks tkrh gSaA bu cgqr&lh oLrqvksa esa ls vf/kdka'k ds izfr rks lHkh euq";&'kjhj ,d&lk
O;ogkj djrs gSaA dqN oLrq,¡ ,slh gksrh gSa] tks vkerkSj ij ekuo&'kjhj n~okjk xzg.k
dj yh tkrh gSa] ij dqN O;fDr;ksa ds 'kjhj mUgsa xzg.k ugha djrsA vkerkSj ij]
Hkkstu vkSj nokvksa esa dqN ,slh pht+sa Hkh gksrh gSa] ftUgsa ,d 'kjhj vklkuh ls
vo'kksf"kr dj ysrk gS] tcfd nwljk mls viuk fgLlk ugha cuk ikrkA tSls]
vf/kdka'k yksxksa dks nw/k ;k vaMk lsgrean cukrk gS] tcfd dqN yksxksa dks blls Hkh
ijs'kkuh gksrh gS] mudks ;k rks mYVh vk tkrh gS ;k isV esa nnZ gksus yxrk gS ;k fQj
nLr yx tkrs gSaA blh rjg] dqN yksxksa dks cSaxu] elwj dh nky] Qy vFkok dksbZ
lkekU;&lh vU; oLrq ijs'kku djrh gSA ,slh gh ijs'kkuh dqN yksxksa dks ,uythu]
isaflyhu ;k dqN vU; fof'k"V nokvksa ls Hkh gksrh gSA lk/kkj.k Hkk"kk esa ge bls ml
[kkn~; inkFkZ ;k nok dk ekfQ+d u vkuk dgrs gSaA foKku dh Hkk"kk esa ekfQ+d u
vkus dh bl fo'ks"krk dks ,ythZ dgk tkrk gSA

vki ;g rks tkurs gh gSa fd gekjs Hkkstu esa izksVhu ,d vko';d rÙo gS] ij D;k
vki ;g tkurs gSa fd lHkh inkFkks± esa ,d&lk izksVhu ugha gksrk] ;kuh vyx&vyx
inkFkks± esa vyx&vyx izdkj ds izksVhu gksrs gSaA dqN izksVhu ,sls Hkh gksrs gSa] ftUgsa
fdlh&fdlh O;fDr dk 'kjhj Lohdkj ugha djrkA ;s izksVhu mlds fy, lnk ijk,
cus jgrs gSaA igyh ckj bu izksVhuksa ds laidZ esa vkus ij 'kjhj mUgsa fudky Qsadus
dh dksf'k'k djrk gSA bl dksf'k'k esa 'kjhj mu izksVhuksa ds fo#n~/k jksx ds izfrfiaMksa
ls dqN fHkUu izdkj dk izfrfiaM cukrk gSA tc ;s izksVhu fQj ls gekjs 'kjhj ds
Årdksa rd igq¡prs gSa] rks bu izfrfiaMksa vkSj izksVhuksa ds chp rst+ yM+kbZ gksrh gS] tks
dHkh&dHkh jksx dk :i Hkh ys ysrh gSA 'kjhj esa fiÙkh mNyuk] nnksjs iM+ tkuk] lwtu
vkuk] lk¡l Qwyuk] nek gks tkuk bl ,ythZ ds gh y{k.k gSaA Hkkstu vkSj nok ds
vfrfjDr ePNjksa ;k nwljs dhM+ksa ds dkVus ij Hkh ,ythZ gks tkrh gSA tSlk fd ge
tku pqds gSa] ,ythZ O;fDr&fo'ks"k ds 'kjhj dk ekeyk gSA izR;sd O;fDr dk 'kjhj
,ythZ ds ekeys esa nwljs ls fHkUu gksrk gSA

vkius i<+k gS fd gekjs 'kjhj esa dksf'kdk,¡ fu;fer :i ls curh jgrh gSaA bl
izfØ;k esa dbZ ckj dqN ,slh dksf'kdk,¡ Hkh cu tkrh gSa ;k dqN dksf'kdk,¡ bl :i
esa Hkh ifjofrZr gks tkrh gSa] tks 'kjhj dk vax gksrs gq, Hkh 'kjhj&fojks/kh gksrh gSaA
;kuh] os viuh gksrs gq, Hkh fonzksgh gksus ds dkj.k fcYdqy ijkbZ cu tkrh gSaA buds
fonzksgh LoHkko ds fo#n~/k Hkh 'kjhj fo'ks"k izdkj ds izfrfiaM cuk ysrk gS vkSj muds
n~okjk bu fonzksgh dksf'kdkvksa dks u"V djds Lo;a dks lqjf{kr  dj ysrk gSA ysfdu]
dHkh&dHkh ;s fonzksgh dksf'kdk,¡ vlkekU; :i ls fodflr gks tkrh gSa vkSj 'kjhj
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buls yM+us esa vleFkZ gksus yxrk gSA ,slh fLFkfr esa ;s dSalj dk :i Hkh /kkj.k dj
ldrh gSaA tSls iku] chM+h] flxjsV] xqV[kk vkfn esa ,sls inkFkZ gksrs gSa] tks 'kjhj ds
fy, vupkgs gksrs gSa vkSj tc 'kjhj buls yM+us esa vleFkZ gks tkrk gS] rks fonzksgh
dksf'kdk,¡ iSnk gks tkrh gSa vkSj ;s xk¡B ;k jlkSyh dk :i /kkj.k dj dSalj dks tUe
nsrh gSaA

fu"d"kZ

bl ikB dks i<+us ds ckn ge bl fu"d"kZ rd igq¡prs gSa fd gekjs 'kjhj dh vius&ijk,
dh igpku djus dh 'kfDr vlhfer gSSA blh 'kfDr ds dkj.k ;g 'kjhj ckgjh
okrkoj.k ls gekjh lqj{kk djrk gSA ;|fi gekjk 'kjhj vk'p;Ztud :i ls vius
cycwrs gh viuh lqj{kk dk iz;Ru djrk gS] fQj Hkh gesa jksxksa ls yM+us ds fy, bu
izfrj{kk&O;oLFkkvksa ij gh fuHkZj ugha jguk pkfg,A euq"; ds ikl p¡wfd efLr"d gS]
ftlls mlus u flQ+Z vius 'kjhj ds lkeF;Z dks igpku fy;k gS vkSj jksxksa dh igpku
dj yh gS( cfYd mlus vius 'kjhj dh lhekvksa dks Hkh igpkuk gS] mlds lkeF;Z dks
c<+kus ds rjhds Hkh fodflr fd, gSa vkSj jksxksa dk mipkj djuk Hkh lh[kk gSA vr%]
vius 'kjhj ds lkeF;Z dk Kku gkfly djus ds lkFk&lkFk gesa ekuo&efLr"d dh
vk;qfoZKku&laca/kh miyfC/k;ksa ;kuh fpfdRlk dk Hkh Hkjiwj mi;ksx djuk pkfg,A jksx
ds y{k.k eglwl gksrs gh fpfdRld ls ijke'kZ ysuk pkfg,] mlds funZs'kkuqlkj
fu;fer :i ls nok,¡ [kkuh pkfg, vkSj ijgst+ djuk pkfg,A

varr%] ;g dguk gh mfpr gksxk fd euq"; dks vius eu vkSj 'kjhj dks n`<+ Ckuk;s
j[kus ds mik; yxkrkj djrs jguk pkfg,A ,d iqjkuh dgkor gS fd ^ru lq[kh
rks eu lq[kh] igyk lq[k uhjksxh dk;kA* tgk¡ ;g lgh gS fd LoLFk 'kjhj esa LoLFk
efLr"d fuokl djrk gS] ogha ;g dguk Hkh mfpr gksxk fd LoLFk eu 'kjhj dks
Hkh uhjksx cuk;s j[kus esa ennxkj gksrk gSA eu dk LokLF; rHkh cuk jg ldrk gS]
tc ge vkSj gekjs vklikl ds yksx( okrkoj.k vkSj [kkn~;&inkFkZ LoPN] vlaØfer
vkSj vkuannk;h gksaA blfy,] ^lcdh eqfDr esa viuh eqfDr* dh ;qfDr gh lcls
dkjxj gSA

ikBxr iz'u&16.5

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1. 'kjhj esa nnksjs iM+ tkus ij vki &

¼d½ vf/kd ek=kk esa ikuh dk lsou djsaxs

¼[k½ izksVhu dks c<+kus dh dksf'k'k djsaxs
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¼x½ ,ythZ ds fy, MkWDVj ls liadZ djsaxs

¼?k½ u"V gksus dk bartkj djsaxs

2. fuEufyfyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku Nk¡fV,%

¼d½ 'kjhj dqN izksVhu xzg.k ugha dj ikrk

¼[k½ ,ythZ gj fdlh dks ,d tSlh gksrh gS

¼x½ 'kjhj esa dqN fonzksgh dksf'kdk,¡ Hkh iSnk gks tkrh gSa

¼?k½ jksxksa ls yM+us ds fy, 'kjhj dh izfrj{kkRed O;oLFkk ij Hkjkslk djuk
pkfg,

 16-3 O;kogkfjd Hkk"kk iz;ksx

vkius bl ikB dks i<+kA vkius eglwl fd;k gksxk fd iqLrd ds vU; ikBksa dh vis{kk
bldh Hkk"kk fHkUu gSA gk¡] Bhd gh eglwl fd;kA ;g ikB lkfgfR;d ikB ugha gSA ;g
foKku fo"k; ls lacaf/kr gSA tSls vke cksypky dh Hkk"kk ls lkfgfR;d vkSj jktdkt dh
Hkk"kk fHkUu gksrh gS] oSls gh foKku&laca/kh fo"k; dh Hkk"kk Hkh fHkUu gksrh gSA lkfgR; dh
Hkk"kk esa dYiuk vkSj lt̀u dh lqanjrk gksrh gS] tcfd foKku dh Hkk"kk rdZ vkSj
iz;ksx ij vk/kkfjr gksrh gSA foKku dh Hkk"kk esa ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk vusd ckj
iz;ksx fd;k tkrk gSA bl rjg dh Hkk"kk dks oSKkfud Hkk"kk Hkh dgrs gSaA

vkius ikB ds 'kq: esa i<+k Fkk fd foKku esa fdlh Hkh dke dk dksbZ&u&dksbZ dkj.k
gksrk gSA ;fn ,d fØ;k gS] rks mldh izfrfØ;k gksuk LokHkkfod gSA blfy,] foKku
dh Hkk"kk esa okD;&lajpukvksa esa Hkh dk;Z&dkj.k laca/k gksrk gSA vkius bl izdkj ds
dbZ okD; bl ikB esa i<+s gSaA mnkgj.k ds fy,&^^Nhad vkuk vkSj ukd ls ikuh
cguk 'kjhj dh LokHkkfod izfrj{kkRed izfØ;k,¡ gSa** ^^tks jksxk.kq vkxs igq¡p tkrs gSa]
mUgsa vkek'k; vius vEy ls u"V dj nsrk gS** ^^dHkh&dHkh dk¡[k ;k tk¡?k esa fxyVh
cu tkrh gS] ;g rHkh curh gS] tc gkFk ;k iSj esa dksbZ QksM+s&Qqalh tSlk laØe.k
gksA**

mDr lHkh okD;ksa esa fdlh&u&fdlh dk;Z dk dksbZ&u&dksbZ dkj.k gSA Nhad vkuk ;k
ukd ls ikuh cgus dh izfØ;k ifj.kke gS& izfrj{kkRed izfØ;k dkA blh izdkj] nwljs
okD; esa ÞdqN jksxk.kq ;fn vkek'k; esa igq¡prs gSa] rks ogk¡ mifLFkr vEy mUgsa u"V dj
Mkyrk gSß] ;kuh lekIr dj nsrk gSA

;w¡ rks] fdlh Hkh fo"k; ij cksyrs ;k fy[krs le; ml fo"k; dh vko';drk ds
vuqlkj Hkk"kk ds :i esa dqN ifjorZu vk tkrk gS] ij foKku ds fo"k; dk fo'ys"k.k
djus ds fy, gesa foKku&laca/kh oLrqvksa] ladYiukvksa] ifjHkk"kkvksa vkSj vo/kkj.kkvksa ds
fy, fo'ks"k izdkj ds 'kCnksa dk iz;ksx djuk iM+rk gSA fo"k;&laca/kh bu vo/kkj.kkijd
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'kCnksa dks ikfjHkkf"kd 'kCn dgrs gSaA izk;% ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk iz;ksx mlh fo"k; ;k
mlls lacaf/kr feyrs&tqyrs fo"k;ksa esa gh fd;k tkrk gSA bl ikB esa foKku vkSj
vk;qfoZKku ;k fpfdRlk'kkL=k ds vusd ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk iz;ksx gqvk gS] mnkgj.k
ds fy, %

vkek'k;] vo'kksf"kr] jksxk.kq] ok;quyh] cyxe] vkgkjuyh] fo"kk.kq] 'osr&df.kdk,¡]
Ård&rjy] VkfUly] Hk{kd dksf'kdk,¡] thok.kq] VkWfDlu] izfrfiaM] yfldk&xzafFk]
bU¶+yw,atk] pspd] Vhdk] iksfy;ks] fVVsusl] fM¶+Fkhfj;k] gStk] VkbQ+kbM] {k; jksx]
,ythZ] izksVhu] fiÙkh] nek] dSalj vkfnA

dqN oSKkfud 'kCnkoyh vkius i<+h] vc dqN ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh nsf[k, %

Ård & ,d tSlk dke djus okyh dksf'kdkvksa ds lewg ls cus fiaM

iztuu & vius tSls thoksa dks tUe nsus dh izfØ;k

'ys"ek & fpifpik ylnkj inkFkZ] tks ukd ls cgdj fudyrk gS

izfrfiaM & fo'ks"k izdkj ds jksxk.kqvksa ls yM+us ds fy, 'kjhj esa cus fiaM

vki Hkh blh izdkj ds ikfjHkkf"kd 'kCn ikB esa ls pqfu, vkSj ;gk¡ fyf[k,%

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vki Åij ds 'kCnksa ij fopkj djsa] rks ik,¡xs fd buesa vf/kdka'k 'kCn lkekU;r% foKku
;k fpfdRlk'kkL=k ds vfrfjDr vU; fo"k;ksa esa iz;qDr ugha gksrs ;k fQj gksrs Hkh gSa]
rks fHkUu vFkks± esa gksrs gSaA tSls *Vhdk* 'kCn dk vFkZ fpfdRlk'kkL=k esa jksx ls cpko
djus okyk oSDlhu gS] tcfd vkerkSj ij *Vhdk* dk vFkZ ekFks ij yxk fryd ;k
lxkbZ&lekjksg gksrk gS vkSj lkfgR; esa rFkk vke Hkk"kk esa bldk vFkZ vkykspuk Hkh
gksrk gSA

pw¡fd] vkt+knh ls igys gekjs ns'k dh jktHkk"kk vkSj f'k{kk rFkk vuqla/kku dh Hkk"kk
vaxzst+h Fkh] blfy, fganh Hkk"kk esa ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk izk;% vHkko FkkA vkt+knh ds
ckn fganh dks Kku&foKku rFkk jktdkt dh leFkZ Hkk"kk cukus ds ljdkjh vkSj
xSj&ljdkjh rkSj ij iz;kl gq,A bu iz;klksa esa fofHkUu fo"k;ksa ds fy, ikfjHkkf"kd 'kCnksa
dk pquko fd;k x;k] lkFk gh] u, ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk fuekZ.k Hkh fd;k x;kA
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fganh esa vf/kdrj vaxzst+h ds 'kCnksa ds LFkku ij fganh 'kCn [kksts vkSj cuk, x,A fganh
esa izpfyr 'kCnksa ds lkFk&lkFk laLdr̀ rFkk vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa ls 'kCnksa dks [kkstk
x;kA buds vHkko esa milxZ rFkk izR;;ksa ds iz;ksx ls  Hkh vusd 'kCn cuk, x,A ,d
/kkj.kk ;g Hkh jgh fd vaxzst+h ds vf/kd izpfyr 'kCnksa dks T;ksa dk R;ksa xzg.k dj fy;k
tk,A tSls&vkWDlhtu] dkcZu MkbZvkWDlkbM] izksVhu] dkcksZgkbMªsV vkfnA

vkius D;k lh[kk

� gekjs 'kjhj dh dqN lkekU; lqj{kk&O;oLFkk,¡ gSa] tks igys Lrj ij gh vupkgh
vkSj gkfudj oLrqvksa vFkok jksxk.kqvksa dks Hkxkdj muls viuh lqj{kk dj ysrh
gSaA

� jksxk.kqvksa ls Lo;a dks cpkus ds fy, gesa LoPN gok] lkQ+ ikuh rFkk vPNh
rjg /kksdj ;k idkdj gh [kkn~;&lkexzh dk iz;ksx djuk pkfg,A fuR; vPNh
rjg ugkuk pkfg, rFkk dqN [kkus&ihus ls igys vPNh rjg gkFk /kks ysus
pkfg,A

� gekjs jDr esa 'osr&df.kdk,¡ gksrh gSa] tks jksxk.kqvksa ls yM+rh gSaA 'osr df.kdkvksa
dh deh gksus ij jksx c<+ tkrk gSA

� cxy¼dk¡[k½ vkSj tk¡?k esa cu tkus okyh fxyfV;k¡ rFkk xys dh VkWfUlysa
jksxk.kq dks jDr rd igq¡pus ls jksdus okyh Hk{kd dksf'kdkvksa dks tUe nsrh gSa(
lkFk gh] ;g Hkh crkrh gSa fd jksx vf/kd xaHkhj gks ldrk gS] vr% fpfdRld
ls ijke'kZ ysuk pkfg,A

� FkksM+s chekj gksdj Bhd gks tkus ij gekjs 'kjhj esa ml jksx ls yM+us ds
izfrfiaM rS;kj gks tkrs gSa] tks iqu% ml jksx dk laØe.k gksus ij mldk
eqdkcyk djrs gSaA

� izfrfiaM cuus ds fln~/kkar ij Vhdksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA Vhds gekjs 'kjhj
esa ml jksx ls yM+us ds fy, izfrfiaM rS;kj dj nsrs gSaA vkt vusd jksxksa ls
cpko ds Vhds cu pqds gSaA cPps ds tUe ds Q+kSju ckn ls gh gesa mldks Vhds
vo'; yxokus pkfg,A

� dqN chekfj;k¡ ,slh Hkh gksrh gSa] ftuds vHkh u Vhds gSa] u mudks iwjh rjg
lekIr djus okyk byktA ̂,M~l* ,slh gh chekjh gS] ftlesa jksxh ds 'kjhj dh
izfrjks/k&{kerk /khjs&/khjs lekIr gksrh tkrh gSA ,M~l ,p0vkbZ0oh0 ok;jl ds
laØe.k ls gksrk gSA ;g laØe.k laØfer O;fDr ds [+kwu ;k mlls ;kSu&
laca/kksa ds T+kfj;s nwljs rd igq¡prk gSA ,M~l jksxh ds izfr lekt dks izse vkSj
lgkuqHkwfr dk Hkko j[kuk pkfg,A
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� fdlh oLrq ¼[kkn~;&inkFkZ ;k nok vkfn½ ds izfr 'kjhj dh v#fp ;k vLohdk;Zrk
dks ,ythZ dgrs gSaA ,ythZ ds y{k.k gSa&fiÙkh mNyuk] nnksjs iM+uk] yky&yky
fu'kku iM+uk] lwtu gks tkuk] nnZ gksus yxuk] lk¡l Qwyuk vkfnA

� gekjk ckg~; oLrqvksa ls laidZ ty] ok;q] feV~Vh vkSj [kkn~;&inkFkks± ds ek/;e
ls gksrk gS] vr% ;ss gh laØe.k ds ek/;e Hkh curs gaS] blfy, gesa vius Ik;kZoj.k
dks LoPN j[kuk pkfg, o mls iznw"k.kjfgr cuk;s j[kus dk gj iz;Ru djuk
pkfg,A

� vke cksypky dh Hkk"kk rFkk vU; Hkk"kk&:iksa ls foKku dh Hkk"kk fHkUu gksrh gSA
foKku dh Hkk"kk esa lh/ks] Li"V] lgt 'kCnksa vkSj dk;Z&dkj.k laca/k dks Li"V
djus okyh okD;&lajpuk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

� fdlh fo"k;&fo'ks"k esa iz;ksx gksus okys vo/kkj.kkijd ;k ladYiukRed 'kCnksa dks
ikfjHkkf"kd 'kCn dgrs gSaA tSls& 'ys"ek] Ård] Ård&rjy] fiaM vkfnA

;ksX;rk foLrkj

vktdy dkyh [kk¡lh] [kljk] gsisVkbfVl&,] gsisVkbfVl&ch vkfn ds Vhds miyC/k gSa
vkSj u,&u, Vhds fodflr fd, tk jgs gSaA cPps ds tUe ds le; izk;% MkWDVj Vhdksa
dh ,d rkfydk ek¡&cki dks nsrs gSa] ftlesa Vhdksa dk uke vkSj yxokus ds le; dk
mYys[k gksrk gS] ftls fp=k  }kjk le>k;k x;k gSA vius ut+nhd ds fdlh MkWDVj
ls bls izkIr dhft, vkSj mldk v/;;u dhft,A le>us esa dfBukbZ gksus ij mfpr
O;fDr@fon~oku ls tkudkjh yhft,A i=k&if=kdkvksa ds LokLF;& LraHkksa@fo'ks"kkadksa dk
fu;fer v/;;u dhft,A

ikBkar iz'u

1- Kkuasfnz;ksa ls D;k vfHkizk; gS \

2- dqN [kkus&ihus ls igys gkFkksa dks vPNh rjg D;ksa /kksuk pkfg, \

3- *'ys"ek* fdls dgrs gSa vkSj bldk D;k dke gksrk gS \

4- *viuk ijk;k* ikB esa 'kjhj :ih nqxZ dh ckgjh nhokj fdls dgk x;k gS vkSj
D;ksa \

5- cxy ¼dk¡[k½ ;k tk¡?k esa fxyfV;k¡ D;ksa Qwy tkrh gSa \

6- okbjl ls yM+rs@yM+rh gSa&

¼d½ 'osr dksf'kdk,¡ ¼x½ izfrfiaM

¼[k½ Ård ¼?k½ VkWfDlu
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viuk&ijk;k

7- ,p0vkbZ0oh0 laØfer O;fDr dks&

¼d½ lekt ls izse dh vko';drk gSA

¼[k½ lekt ls nwj jguk pkfg,A

¼x½ vius iki dh lT+kk feyrh gSA

¼?k½ vU; yksxksa dks ugha Nwuk pkfg,A

8- Vhds fdl fln~/kkar ij dk;Z djrs gSa] dqN okD;ksa esa le>kb,A

9- *Vhds* yxokuk D;ksa t+:jh gS \ ,sls vkB jksxksa ds uke fyf[k,] ftuds Vhds
miyC/k gSaA

10- ,M~l fdl ok;jl ls vkSj dSls laØfer gksrk gS\

11- ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh ls vki D;k le>rs gSa \

12- *viuk&ijk;k* ikB esa iz;qDr fdUgha vkB ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk mYys[k dhft,A

mÙkjekyk

cks/k iz'u

(1) x (2) x (3) d

ikBxr iz'u

16.1 & (1) x (2) d (3) x

16.2 & (1) ¼d½ lgh ¼[k½ xyr ¼x½ lgh ¼?k½ xyr ¼³½ lgh ¼p½ lgh

16.3 & (1) ?k  (2) x

16.4 & (1) ¼[k½ (2) ¼?k½ (3) ¼[k½

16.5 & (1) ¼x½ (2) ¼d½ lgh ¼[k½ xyr ¼x½ lgh ¼?k½ xyr
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chrh foHkkojh tkx jh

t;'kadj izlkn fganh lkfgR; ds ,d lqizfl) dfo gSa ftUgksaus izÑfr ds lkSan;Z ij
vk/kkfjr vusd dfork,¡ fy[kh gSaA mUgksaus izÑfr dks ekuo dh rjg O;ogkj djrs
Hkh fn[kk;k gSA blh rjg dh mudh ,d lqanj dfork gSµ^chrh foHkkojh tkx jhA*
vki dfork ds ml :i ls [k+wc ifjfpr gSa] ftls lLoj xk;k tkrk gSA th gk¡] dfork
ds bl :i dks ^xhr* dgrs gSaA ;g dfork Hkh ,d xhr gSA bl ikB esa ge mudh
blh dfork dks i<+saxsA

mn~ns';

bl dfork dks i<+us ds ckn vki &

� dfork dk HkkokFkZ Li"V dj ldsaxs(

� dfork esa fufgr lkSan;Z&fcanqvksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxs(

� dkO;ka'kksa dh O;k[;k rFkk ljkguk dj ldsaxs(

� euq"; vkSj izÑfr ds ikjLifjd laca/kksa ij l`tukRed fparu dj mldk
mYys[k dj ldsaxs(

� dfork dh Hkk"kk&'kSyh ij fVIi.kh dj ldsaxs(

� :id vyadkj dh igpku dj mldk o.kZu ldsaxsA

17-1 ewy ikB

vkb,] ge dfork dks ,d ckj /;ku ls i<+ ysrs gSaA

17

chrh foHkkojh tkx jh
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chrh foHkkojh tkx jh

chrh foHkkojh tkx jh

chrh foHkkojh tkx jhA
vacj&iu?kV esa Mqcks jghµ
rkjk&?kV Å"kk&ukxjhA

[kx&dqy dqy&dqy&lk cksy jgk]
fdly; dk vapy Mksy jgk]
yks ;g yfrdk Hkh Hkj ykbZµ
e/kq&eqdqy uoy jl xkxjhA

v/kjksa esa jkx vean fi,]
vydksa esa ey;t can fd,]
rw vc rd lksbZ gS vkyh !
vk¡[kksa esa Hkjs fogkx jh !

& t;'kadj izlkn

17-2 vkb, le>sa

;g dfork t;'kadj izlkn ds dkO;&laxzg ^ygj* ls yh xbZ gSA bl dfork esa ,d
l[kh nwljh dks lacksf/kr djrs gq, dg jgh gS fd izÑfr vius leLr lkSan;Z vkSj
laxhr ds lkFk tkx xbZ gS] rc rqEgha D;ksa vius lkSan;Z vkSj ek/kq;Z dks ysdj lks jgh
gks\

dfork ,d vU; vFkZ dh vksj Hkh ladsr djrh gSA ;g dfork ftu fnuksa fy[kh xbZ]
mu fnuksa Hkkjr esa vaxzst+ksa dk jkT; Fkk vkSj vkt+knh ds fy, la?k"kZ py jgk FkkA
jktuhfrd vkSj lkekftd dk;ZdrkZvksa ds lkFk&lkFk dfo&ys[kd&jpukdkj Hkh
tu&tkxj.k ds iz;kl dj jgs FksA izlkn th us vius ukVdksa esa Hkkjrokfl;ksa esa
tkx`fr ykus ds fy, Hkkjr ds ml xkSjoiw.kZ vrhr dk o.kZu fd;k gS] ftlesa yksx
viuh vkt+knh cpk, j[kus ds fy, la?k"kZ djrs gSaA bl dfork esa Hkh gesa ;g ladsr
fn[kkbZ iM+rk gSA vafre ifDr;ksa esa v/kjksa esa vean jkx vkSj ds'kksa esa can ey;t ls
bUgha ckrksa dk ladsr feyrk gSA dfo us vkg~oku fd;k gS fd lHkh lkeF;Z gksrs gq,
Hkh lks, jgus dk D;k eryc] tcfd lkjs lalkj esa gypy gks jgh gS\ rks fQj lksvks
er] tkxksA

17.2.1 va'k&1

vkb,] bu iafDr;ksa dk vFkZ&lkSan;Z le>us ls igys dqN ckrsa tku ysaµ

foHkkojh & jkf=k
vacj&iu?kV&vkdk'k :ih iu?kV
rkjk&?kV&rkjs :ih ?kM+s
m"kk&izkr%osyk] lqcg
ukxjh&L=kh
[kx&dqy&if{k;ksa dk lewg
dqy&dqy&if{k;ksa dk dy[k@

pgpgkgV
fdly;&dksiysa ¼u,&u, iÙks½
yfrdk&yrk] csy
eqdqy&v/kf[kyk Qwy
uoy&u;k
xkxjh&xxjh
v/kjksa&gksBksa
jkx&yxko] izse&jl] Hkkjrh; 'kkL=kh;

laxhr esa xkus dk
vk/kkj ¼jkx vusd izdkj ds gksrs
gSa½

fogkx&,d jkx dk uke] tks jkf=k
ds le; xk;k tkrk gSA

vean&de ugha gksus okyk] tks ean u
gks

vydksa&ds'kksa
ey;t&lqokflr iou]

lqxaf/kr ok;q
vkyh&l[kh
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chrh foHkkojh tkx jh

� vki tkurs gh gksaxs fd igys
vf/kdka'k xk¡oksa esa ikuh ysus
ds fy, ?kj ls nwj dq,¡] unh]
rkykc vkfn rd tkuk iM+rk
FkkA b/kj ikS QVh] lqcg gqbZ]
m/kj fL=k;k¡ ?kM+s fy, ikuh
Hkjus dks fudyhaA og LFkku
tgk¡ fL=k;k¡ ikuh Hkjrh gSa]
iu?kV dgykrk gSA

� vkius dHkh jkr ds vafre
igj esa fnu ds mtkys dks
/khjs&èkhjs QSyrs ns[kk gS\ vHkh
lwjt fudyk ugha gS] ij
mtkyk gksus yxk gS ¼vkdk'k
dh dkfyek gYdh gksrs&gksrs
vklekuh gks xbZ gS] /kheh&
/kheh gok py jgh gS½ fpfM+;k¡ pgpgkus yxh gSaA yksx tkx dj viuk dke 'kq:
dj jgs gSaA lwjt fudyus ls igys ds bl le; dks m"kk ;k m"kkdky dgrs gSaA

� ^dky* ds fy, ^osyk* 'kCn dk iz;ksx Hkh gksrk gS] ftls vke cksy&pky esa csyk
Hkh dgrs gSaA ̂dky* iqfYyax 'kCn gS vkSj osyk L=khfyaxA pw¡fd ;gk¡ m"kk ¼L=khfyax½
ds fo"k; esa crk;k x;k gS] blfy, ̂izkr%dky* ds LFkku ij ̂izkr%osyk* dk iz;ksx
vf/kd mi;qDr gksxkA

� dfork esa vDlj fdlh ds lkSan;Z&o.kZu ds fy, fdlh nwljh oLrq ls mldh
lekurk crkbZ tkrh gSA ftldh lekurk crkbZ tkrh gS] mls mies; rFkk
ftlls lekurk crkbZ tkrh gS] mls mieku dgrs gSaA vxj mies; vkSj mieku
dh ;g lekurk rqyuk ds :i esa vkrh gS] rks ogk¡ miek vyadkj gksrk gSA tc
nksuksa ds chp dksbZ Hksn gh ugha jgrk] rks ogk¡ :id vyadkj gksrk gSA bu iafDr;ksa
esa vacj] rkjk vkSj m"kk ls Øe'k% iu?kV] ?kM+k o ukxjh ¼L=kh½ dk bl rjg lacaèk
LFkkfir fd;k x;k gS fd muds chp dksbZ Hksn gh ugha jg x;k gSA blh dks
mies; esa mieku dk vkjksi dgrs gSaA vxj ge budh vyx&vyx lkj.kh
cuk,¡] rks bl rjg gksxh %

mies; mieku

vacj ¼vkdk'k½ & iu?kV

rkjk & ?kV ¼?kM+k½

Å"kk ¼izkr%osyk½ & ukxjh ¼L=kh½
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chrh foHkkojh tkx jh

vc dfork dh izkjafHkd rhu iafDr;ksa ij fopkj djus ls igys bUgsa ,d ckj iqu% i<+
yhft,A

bu iafDr;ksa ls ,d n`'; gekjs lkeus mHkjrk gS&

,d L=kh iu?kV ij igq¡pdj ?kM+k Mqcks jgh gSA L=kh gS&m"kk] iu?kV gS&vkdk'k] vkSj
?kM+k gS&rkjkA vFkkZr~ m"kk vkdk'k esa] rkjksa dks Mqcks jgh gSA vFkZ gqvkµ lqcg gks jgh
gS] vkdk'k esa rkjs Mwc jgs gSaA

vc ge gkf'k, ij nh xbZ iafDr;ksa ds vFkZ dks muds lkSan;Z ds lkFk le>us dk iz;kl
djrs gSa %

,d l[kh nwljh ls dgrh gS fd gs l[kh mB] vc jkr chr pqdh gS vkSj m"kk :ih
L=kh vkdk'k&:ih iu?kV esa rkjs :ih ?kM+s dks Mqcks jgh gSA vFkZ gqvk&m"kkdky gks
x;k gS] vkdk'k ls jkr dh dkfyek nwj gks xbZ gS vkSj vklekuh jax nh[kus yxk gSA
vki tkurs gh gSa fd ikuh dk jax Hkh vklekuh gh nh[krk gSA blhfy, ;gk¡ vkdk'k
dh dYiuk ikuh Hkjus ds ?kkV ¼iu?kV½ ds :i esa dh xbZ gSA vkdk'k dk jax cny
jgk gS vkSj rkjksa dh f>yfeykgV Hkh gYdh gksrs&gksrs yqIr gksrh tk jgh gS] tSls ?kM+k
nh[krs&nh[krs xqM+qi ls ikuh ds vanj Mwc tkrk gSA

bu iafDr;ksa dk lkSan;Z bl ckr esa fufgr gS fd lqcg ds n`'; dk o.kZu vke
tu&thou ds dk;ks± ls tksM+rs gq, fd;k x;k gSA lqcg&lqcg unh] rkykc ;k dq,¡ ij
tkdj ikuh ykuk xzke&thou esa ,d vke fØ;kdyki jgk gSA

fVIif.k;k¡

1- bu iafDr;ksa esa izÑfr dk ekuohdj.k fd;k x;k gS vFkkZr~ izÑfr dks ekuo ds
:i esa O;ogkj djrs fn[kk;k x;k gSA mnkgj.k ds fy, Hkksj ds le; m"kk ds
mn; vkSj rkjksa ds fNius dk o.kZu djus ds fy, m"kk dks ,d L=kh ekuk x;k
gS] tks vkdk'k :ih iu?kV esa rkjksa ds ?kM+s Mqcksrh tk jgh gSA

2- ^vacj&iu?kV----ukxjh* esa :id vyadkj gS] D;ksafd vacj esa iu?kV dk] rkjksa esa
?kM+ksa dk vkSj m"kk esa L=kh dk vkjksi fd;k x;k gSA

3- izkr%dkyhu ekuoh; xfrfof/k;ksa ds vk/kkj ij lqcg gksus ds n`'; dk fp=k.k
ljkguh; gSA

fØ;kdyki&17-1

1- dfo vius vklikl dh ?kVukvksa dks ns[kdj dqN uohu dYiuk,¡ djrs gSaA bls
mudk ̂l`tu&dkS'ky* Hkh dgk tkrk gSA tSls bl dfork esa vkdk'k dks iu?kV

chrh foHkkojh tkx jh!
vacj&iu?kV esa Mqcks jghµ
rkjk&?kV Å"kk ukxjhA
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chrh foHkkojh tkx jh

ekudj mlesa rkjksa dks Mqcksus dh dYiuk] ikuh Hkjrh ukjh ds :i esa m"kk dks
ns[kuk vkfnA vki Hkh pk¡nuh jkr ds ckjs esa l`tukRed fparu djrs gq,
izkÑfrd lkSan;Z dk fp=k.k dhft, %

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

17.2.2 va'k&2

izkr%dky gks x;k gS] bl rF; ij cy nsrs gq, l[kh dgrh gS fd if{k;ksa ds dyjo
¼pgpgkus½ dk Loj lqukbZ ns jgk gS vkSj dksaiy ds vk¡py esa fFkjdu gks jgh gS] vFkkZr~
/kheh&/kheh gok ls dksaiysa fFkjdus yxh gSaA vkSj lquks] ;g yrk Hkh vius v/kf[kys Q+wy
:ih xxjh esa u;k jl Hkj ykbZ gSA dyh ls Qwy cuus dh izfØ;k esa v/kf[kys Qwy
dh vkÑfr dy'k ;kuh xxjh tSlh gksrh gS vkSj chp esa rkt+k jl ls iw.kZ ijkx gksrk
gSA vr% ;gk¡ v/kf[kys Qwy vkSj jl ls Hkjh xxjh dh lekurk ds vk/kkj ij laqnj
:id cu iM+k gSA vkb,] ,d ckj fQj ls bl va'k ds lkSan;Z dks ns[ksaA

vkius ns[kk gksxk fd lqcg gksrs gh i{kh pgpgkus yx tkrs gSa] ean&ean gok cgus yxrh
gS vkSj mlls isM+&ikS/kksa] Qwyksa esa gypy iSnk gks tkrh gSA blh n`'; dk o.kZu dfo
us bu iafDr;ksa esa fd;k gSA

if{k;ksa ds pgpgkus dks dyjo dgrs gSaµ^dy&dy* dk jo ;kuh dy&dy dh
vkokt+A blh ^dy&dy* dks ;gk¡ ^dqy&dqy* dgk x;k gSA dqy dk ,d vkSj vFkZ
gksrk gS lewgA [kx&dqy ;kuh if{k;ksa dk lewg dqy&dqy&lk cksy jgk gS vFkkZr~ i{kh
dyjo dj jgs gSaA

bruh&lh ckr dks dfo us cM+h lqanjrk ls miekuksa ds lgkjs O;Dr fd;k gSA
^dqy&dqy&lk* ij /;ku nsaA m"kk ukxjh vacj :ih iu?kV esa rkjk&?kV Mqcks jgh gSA
ikuh esa Mqcks dj ?kM+k Hkjrs le; tks ^dqy&dqy* dh vkokt+ gksrh gS] og [kx&dqy
vFkkZr~ i{kh&lewg ds dyjo ls O;Dr gks jgh gSA blfy, dgk gS&[kx&dqy
dqy&dqy&lk cksy jgkA ?kM+k Hkjus ds ckn mls dej ij j[ks gS yfrdkA yfrdk u,

jl ls Hkjh xkxj ysdj pyh vk jgh gSA

[kx&dqy dqy&dqy&lk cksy jgk]
fdly; dk vapy Mksy jgk]
yks ;g yfrdk Hkh Hkj ykbZµ
e/kq&eqdqy uoy jl xkxjhA
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chrh foHkkojh tkx jh

fVIif.k;k¡

1- ^yks ;g yfrdk Hkh Hkj ykbZ------* esa yrk dks m"kk ds gh leku L=kh :i esa izLrqr
fd;k x;k gS] vr% ;gk¡ ekuohdj.k vyadkj gSA

2- ^e/kq&eqdqy uoy jl xkxjh* esa :id vyadkj gS] D;ksafd eqdqy esa ¼v/kf[kys
Qwyksa esa½ jl dh NksVh&NksVh xxfj;ksa dk vkjksi fd;k x;k gSA

3- ^[kx&dqy dqy&dqy&lk* esa ^dqy* dh ckj&ckj vko`fÙk gksus ls vuqizkl vyadkj
gSA

^[kx&dqy* esa ^dqy* 'kCn dk vFkZ gS& lewg ;k ifjokj vkSj ^dqy&dqy* dk vFkZ
gS& dyjoA tgk¡ ,d 'kCn dk ,d ls vf/kd ckj iz;ksx gks vkSj gj ckj vyx
vFkZ gks ogk¡ ;ed vyadkj gksrk gSA blfy, ;gk¡ ;ed vyadkj Hkh gSA

ikBxr iz'u&17.1

1- fuEufyf[kr dFkuksa esa ls lgh ds vkxs ¼√½ vkSj xyr ds vkxs (X) dk
fu'kku yxkb, %

¼d½ dfork esa Hkksj ds fp=k.k ds ekè;e ls l[kh dks tkxus ds fy, dgk x;kA

¼[k½ lqcg ikuh Hkjus okyh L=kh gS] vkdk'k ?kM+k gS vkSj rkjk iu?kV gSA

¼x½ yrkvksa esa yxs v/kf[kys Qwy ijkx&jl ls Hkjs dy'k gSaA

¼?k½ m"kk :ih ukxjh lks jgh gS] dfork esa mls txkus dk iz;kl gSA

¼³½ l[kh lksbZ gS] blfy, mldh ds'kjkf'k us lqxaf/kr ok;q dks canh cuk j[kk
gSA

2- nwljs dkWye ds 'kCnksa dk igys dkWye ds 'kCnksa ls laca/k ds vk/kkj ij feyku
dhft, %

vacj ?kV

rkjk ukjh

m"kk iu?kV

v/kj fogkx

vyd jkx

vk¡[k ey;t
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chrh foHkkojh tkx jh

17.2.3 va'k&3

vkb,] dfork dh 'ks"k iafDr;k¡ fQj ls i<+ ysrs gSaA izkr%dky gksus dh lwpuk nsus ds
lkFk&lkFk l[kh dks lacksf/kr djrs gq, dgk x;k gS fd gs l[kh! lqcg gks xbZ gS vkSj
lkjk lalkj vius fØ;k&O;kikjksa esa yxk gqvk gS] ij rw vius gksBksa esa dHkh ean u iM+us
okyk jkx fy, gq, vkSj vius ds'kksa esa lqxaf/kr ok;q dks lesVs rFkk vk¡[kksa esa jkr dh
[kqekjh ¼jkx fogkx dh [+kqekjh½ fy, vHkh rd lksbZ gqbZ gSA rkRi;Z gS fd rsjs gksBksa
ij og jkx ¼izse½ gS] tks dHkh de ugha gksrk] lqokflr ok;q rsjh ds'kjkf'k dh canh gS]
fQj Hkh rw viuh vylkbZ vk¡[ksa fy, funzkeXu gSA vxj rw mBs] rks izÑfr dk lkSan;Z
ekuoh; meax vkSj mYykl ls vkSj vf/kd fu[kj mBsA

^jkx* dk ,d vFkZ izse Hkh gS] blfy, vFkZ ;g Hkh gks ldrk gS fd rsjs v/kjksa ij izse
ls Hkjh] dHkh gYdh u iM+us okyh eqLdku gS] nwljh vksj izkr%dky cgus okyh
lqxaf/kr ok;q dks rqeus viuh vydksa ¼ds'kksa½ esa ck¡/kk gqvk gSA bl izdkj rqe ekuks
lqcg ds izeq[k y{k.kksa dks gh ck¡/ks gq, gks vkSj vc rd vylkbZ gqbZ lks jgh gksA mUgsa
eqDr djks vkSj lqcg gksus nksA

fVIif.k;k¡

1- ^jkx* dk vFkZ laxhr esa iz;qDr jkx Hkh gksrk gS vkSj ^vuqjkx*] ^izhfr*] izse vkfn
Hkko HkhA

2- ^fogkx* ,d jkx dk uke gS] tks jkf=k esa xk;k tkrk gSA ^vk¡[kksa esa Hkjs fogkx
jh* ls rkRi;Z gSµvk¡[kksa esa jkr dh ¼vkyL; ls Hkjh gqbZ½ [+kqekjh fy, gq,A

fØ;kdyki&17-2

vki tkurs gSa fd fo'ks"krk crkus okys 'kCnksa dks fo'ks"k.k dgrs gSaA fo'ks"k.k ftldh
fo'ks"krk crkrs gSa] os 'kCn fo'ks"; dgykrs gSaA dfork esa fo'ks"krk crkus dk rjhdk
FkksM+k fHkUu gksrk gSA ogk¡ ;g dke miek }kjk fd;k tkrk gSA blfy,] ogk¡ ftlls
miek nh tkrh gS] mls mieku vkSj ftlds fy, mieku dk iz;ksx fd;k tk,] mls
mies; dgrs gSaA

mies; vkSj mieku ds bl laca/k dks dfo dbZ :iksa esa izLrqr djrs gSaA vkb,]
FkksM+k&lk tkusa%

(i) mies; dh mieku ls rqyuk & miek vyadkj

ihij ikr lfjl eu Mksyk
¼ihiy ds iÙks dh rjg eu Mksyk½

v/kjksa esa jkx vean fi,]
vydksa esa ey;t can fd,]
rw vc rd lksbZ gS vkyh!
vk¡[kksa esa Hkjs fogkx jh!



fganhfganhfganhfganhfganh

fVIi.kh

56

chrh foHkkojh tkx jh

(ii) mies; esa mieku dh laHkkouk & mRizs{kk vyadkj

uhy ifj/kku chp lqdqekj f[ky jgk e`nqy v/k[kqyk vax
f[kyk gks T;ksa fctyh dk Qwy es?k ou chp xqykch jax

¼uhys oL=kksa ds chp v/k[kqyk dksey vax bl izdkj lq'kksfHkr gks jgk Fkk
ekuks uhys cknyksa ds ou esa fctyh dk xqykch Qwy f[kyk gks½

� laHkkouk dks O;Dr djus okys 'kCn gSa& euq] ekuks] tuq] tkuks tSls vkfnA

(iii) mies; esa mieku dk vkjksi

¼mies; vkSj mieku dk Hksn lekIr gksuk½& :id vyadkj

vacj&iu?kV esa Mqcks jgh rkjk&?kV Å"kk&ukxjhA

fuEufyf[kr dkO;&iafDr;ksa esa mies; vkSj mieku dk mYys[k djrs gq,
vyadkj crkb, %

dkO; iafDr mies; mieku vyadkj

¼d½ yV yVdkfu euq eÙk e/kqixu eknd yV µ µ
e/kqfg fi,

¼[k½ o/kq&olq/kk iqyfdr vax&vax µ o/kq µ

¼x½ f?kj jgs Fks ?kq¡?kjkys cky] val voyafcr µ µ miek
eq[k ds ikl uhy ?ku 'kkod ls lqdqekj]
lq/kk Hkjus dks fo/kq ds ikl

¼?k½ pj.k&dey cankSa gfjjkbZ

17-3 Hkko&lkSan;Z

vkius xhr ds HkkokFkZ dks rhu va'kksa esa le>k gSA igyk va'k ̂chrh--- m"kk&ukxjh* xhr
dk eq[kM+k gS vkSj 'ks"k nksuksa va'k & ^[kx&dqy---- jl&xkxjh* rFkk ^v/kjksa esa ------
fogkx jh* & xhr ds nks can gSaA vkb, bl xhr ds Hkko dks lexzrk esa le>us dk
iz;kl djrs gSaA

njvly] bl xhr dh igyh iafDr flQ+Z ,d dFku gS& ^jkr chr pqdh gS] tkxA*
vki ns[ksaxs fd igys okD;ka'k esa izÑfr gS vkSj nwljs esa euq"; ¼;gk¡ l[kh½ ds fy,
mn~cks/kuA bl iwjs xhr esa izÑfr vkSj l[kh ¼;k vkyh½ dh ijLij fLFkfr dk vadu
gS vkSj l[kh dks izÑfr ds vuqdwy lfØ; gksus dh izsj.kkA t+jk ckWDl esa nh xbZ
rqyukRed fLFkfr ij è;ku nsaA ,d vksj izÑfr gS] nwljh vksj l[kh vkSj chp esa
rqyuk ds fcanq ;k fLFkfr;k¡A
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izÑfr l[kh ¼euq";½

� chrh foHkkojh va/kdkj→ izdk'k tkx jh
� vacj iu?kV---- fuf"Ø;rk→ lfØ;rk rw vc rd lksbZ gS vkyh

Å"kk&ukxjh
� [kx&dqy--- lUukVk→ Loj v/kjksa esa jkx vean fi,

cksy jgk
� fdly;----- fLFkjrk→xfr vydksa esa ey;t can fd,

Mksy jgk
� yks ;g---- fjDrrk→ jle;rk vk[kksa esa Hkjs fogkx jh

jl&xkxjh

xhr ds igys can esa izkr% osyk dk vFkkZr~ lqcg ds lkSan;Z rFkk mldh gypy dk
fp=k.k gSA xhr esa fdl izdkj izÑfr dk ekuohdj.k fd;k x;k gS] ;g vki i<+ gh
pqds gSaA blds lkFk&lkFk :id vyadkj dk mi;ksx Hkh dfork dks izHkko'kkyh
cukrk gSA ge lc tkurs gSa fd izÑfr dh xfrfof/k;k¡ vVy gSaA xhr esa lqcg gksrs
gh rkjksa ds vkdk'k esa Mwcus] if{k;ksa ds pgpgkus] ean&ean iou ds cgus] yrkvksa esa
iq"iksa dh jl;qDrrk dks crkus ds fy, ekuohdj.k dk mi;ksx fd;k x;k gSA izÑfr
ds ;s fØ;kdyki gesa va/kdkj ls izdk'k] fuf"Ø;rk ls lfØ;rk] lUukVs ls Loj]
fLFkjrk ls xfr vkSj fjDrrk ls jle;rk dh vksj tkus dk lans'k nsrs gSaA nwljs can
esa vkyh vFkkZr~ l[kh ls ;g dgk x;k gS fd izÑfr ds bl lans'k dks tkuks vkSj mBks]
izÑfr dh rjg rqe Hkh lfØ; cuksA rqEgkjh vk¡[kksa dh [kqekjh esa tks jle;rk gS]
vydksa esa tks lqxaf/kr ok;q ;kuh xfre;rk gS] v/kjksa esa tks Loj gS& ;s lc rqEgkjs
lksus ds dkj.k canh gS] tkxdj bUgsa mUeqDr djks vkSj txr esa viuh lfØ;rk ds
lkSan;Z ls izdk'k QSyk nksA izLrqr xhr esa izÑfr ls izsj.kk ysus ds fy, mn~cks/ku
fd;k x;k gS] ysfdu mn~cks/ku ds lkFk&lkFk izÑfr vkSj L=kh ds lkSan;Z vkSj bu
nksuksa ds lkSan;Z dk laca/k fpf=kr gSA

17-4 Hkk"kk&lkSan;Z

;g dfork [kM+h cksyh esa fy[kh xbZ gS tks vkt fganh dh ekud Hkk"kk gSA blh Hkk"kk
esa vkt fganh ds izeq[k dfo] miU;kldkj] dgkuhdkj] fuca/kdkj vkSj ukVddkj
viuk lkfgR; jp jgs gSaA

bl dfork esa rRle 'kCnksa dk ckgqY; gSA ;g 'kq) lkfgfR;d Hkk"kk esa jph xbZ gSA
dfo us ekuohdj.k] :id] vuqizkl vkSj ;ed vyadkjksa ds lkFkZd] lgt vkSj
izHkkoh iz;ksx ls dfork dks bruk ân;xzkgh cuk fn;k gS fd laLÑrfu"B Hkk"kk gksus
ij Hkh dgha nq:grk vkSj tfVyrk ugha vk ikbZ gSA blds foijhr lekl;qDr 'kCnksa
ds iz;ksx ls vFkZ esa xaHkhjrk vk xbZ gSA
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dfork esa fuEufyf[kr vyadkjksa dk lkFkZd vkSj lgt iz;ksx gqvk gSµ

i) ^vacj&iu?kV esa Mqcks jgh rkjk&?kV Å"kk&ukxjh* ¼:id vyadkj½

ii) [̂kx&dqy dqy&dqy&lk cksy jgk* ¼vuqizkl vkSj ;ed vyadkj½

iii) ^e/kq&eqdqy uoy jl&xkxjh* ¼vuqizkl vkSj :id vyadkj½

dfork esa vn~Hkqr laxhrkRedrk gS] blfy, bls xk;k tk ldrk gS] Bhd oSls gh tSls
vki xkuss xkrs gSaA

ikBxr iz'u&17.2

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1- bl dfork dh Hkk"kk

¼d½ laLÑrfu"B gS ¼[k½ mnwZ gS

¼x½ ljy gS ¼?k½ feyh&tqyh gS

2- dfork esa eq[; :i ls fdlds lkSan;Z dk o.kZu gS\

¼d½ izs;lh ds ¼[k½ i{kh ds

¼x½ izÑfr ds ¼?k½ iu?kV ds

vkius D;k lh[kk

1- ^chrh foHkkojh tkx jh* Hkksj ds lkSan;Z ij jfpr ,d dksey jkxkRed dfork
gS] ftlesa dfo us izÑfr dk lqanj ekuohdj.k fd;k gSA

2- dfork esa izÑfr&fp=k.k ds ek/;e ls jk"Vªh; tkxj.k ds fy, mn~cks/ku fd;k
x;k gSA

3- dfork esa dfo us ekuohdj.k] ;ed] :id vkSj vuqizkl vyadkjksa dk vR;ar
lqanj iz;ksx fd;k gSA ^vacj&iu?kV*] ̂ rkjk&?kV*] ^Å"kk&ukxjh*] ^e/kq&eqdqy uoy
jl&xkxjh* esa :id dk vkSj ̂[kx&dqy dqy&dqy&lk* esa vuqizkl rFkk ;ed dk
lkSan;Z gSA m"kk dks ukxjh ds :i esa dk;Z djrs gq, fpf=kr djus ls ekuohdj.k
gSA

4- miek] mRizs{kk vkSj :id vyadkj dh igpku mies; vkSj mieku ds laca/k ds
vk/kkj ij gksrh gSA
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;ksX;rk&foLrkj

t;'kadj izlkn ¼1889&1937 bZ-½ dk tUe dk'kh ds izfln~/k lq¡?kuh lkgw ifjokj esa
gqvkA cpiu esa gh firk dk nsgkolku gks tkus vkSj cgqr&lh foijhr ?kjsyw
ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k mudh f'k{kk eq[;r% ?kj ij gh gqbZA ;n~;fi mudk cpiu
/ku&oSHko ds foykliw.kZ okrkoj.k esa chrk] fdarq ckn esa muds ifjokj dh vkfFkZd
fLFkfr fcxM+ xbZA fofo/k vkfFkZd&ikfjokfjd la?k"kks± ds chp /kS;ZiwoZd lHkh ikfjokfjd
ft+Eesnkfj;ksa dks fuHkkrs gq, mUgksaus mPp dksfV ds dkO;] ukVd vkSj dFkk&lkfgR; ls
fganh dks le`n~/k fd;kA

izlkn th igys cztHkk"kk esa fy[krs FksA cztHkk"kk esa jfpr mudh jpuk,¡ ^fp=kk/kkj*
esa lax `ghr gSaA [kM+h cksyh esa jfpr mudh izeq[k dkO;&Ñfr;k¡ gSaµ^>juk*] ^vk¡lw*]
^ygj*] vkSj ̂dkek;uh*A izFke dksfV ds dfo gksus ds lkFk&lkFk izlkn th mPp dksfV
ds ukVddkj vkSj miU;kldkj Hkh FksA ̂panzxqIr*] ̂ LdanxqIr*] /kqzoLokfeuh] ̂vtkr'k=kq*
^tuest; dk ukx;K* vkfn muds ukVd gSa vkSj izeq[k miU;kl gS& ^frryh*A

izlkn th us ^dkek;uh* esa Hkh m"kk dk lqanj ekuohdj.k fd;k gS %

m"kk lqugys rhj cjlrh
t;y{eh&lh mfnr gqbZ
m/kj ijkftr dky jkf= Hkh
ty esa varfuZfgr gqbZA

ikBkar iz'u

1- bl dfork esa ̂tkx jh* fdlds fy, vk;k gS\ dfo mls D;ksa txkuk pkgrk gS\

2- Hkksj ds le; rkjksa ds Mwcus vkSj if{k;ksa ds dyjo dks ysdj dfo us D;k
dYiuk dh gS\

3- ukf;dk vkSj izÑfr esa dfo D;k ns[krk gS\ mldh lkSan;Z&ǹf"V vkidks fdruk
izHkkfor djrh gS\

4- ^vk¡[kksa esa Hkjs fogkx jh* dk fo'ys"k.k djrs gq, bldk lkSan;Z Li"V dhft,A

5- izLrqr dfork jk"Vªh; lanHkZ esa D;k ladsr djrh gS\ blds jk"Vªh; i{k dks
izLrqr dhft,A

6- v/kf[kys Qwy vkSj jl&Hkjh xxjh dh lekurk ij vius fopkj fyf[k,A

7- bl dfork esa D;k izeq[k gS& izÑfr&fp=k.k ;k jk"Vªh; mn~cks/ku\ rdZ lfgr
fopkj izLrqr dhft,A
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8- fuEufyf[kr mnkgj.kksa esa crkb, fd dkSu&lk vyadkj gS vkSj D;ksa\

¼d½ pk# panz dh papy fdj.ksa

¼[k½ dadu fdafdfu uwiqj /kqfu lqfu

¼x½ pk# diksy yksy ykspu xksjkspu fryd fn,

¼?k½ pj.k dey cankSa gfjjkbZ

¼³½ dud dud rs lkS xquh ekndrk vf/kdk;A
;k [kk;s ckSjk; tx ok ik, ckSjk,AA

mÙkjekyk

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

17.1 1- ¼d½ (√) ¼[k½ (×) ¼x½ (√) ¼?k½ (×) ¼³½ (√)

2- vacj&iu?kV] rkjk&?kV] m"kk&ukjh] v/kj&jkx] vyd&ey;t] vk¡[ksa&fogkx

17.2 1- ¼d½ 2- ¼[k½
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vkius ns[kk gksxk fd cjlkr ds ckn cxhps esa ?kkl&irokj cgqr c<+ tkrh gSA cjlkr
lekIr gksrs gh ekyh mls dkV&Nk¡Vdj lgh :i iznku djrk gSA vxj ekyh ?kkl
u dkVs] rks lksfp, cxhps dk D;k gks\ mlesa gekjk pyuk&fQjuk Hkh nwHkj gks tk,A
gS u ,slk gh!

blh rjg] gekjs eu esa Hkh vPNs fopkj rks vkrs gh gSa ij muds lkFk&lkFk dHkh&dHkh
cqjs fopkjksa dh [kj&irokj mx vkrh gS] ftls dkVdj ge vius eu dks 'kq) vkSj
lqlaLÑr cukrs gSaA bls gh eu dks laLdkfjr djuk dgrs gSaA ;g euq";rk dk vkn'kZ
Hkh gSA vkb,] bl ikB ds ekè;e ls ge bUgha ckrksa dks le>us dk iz;kl djsaA

mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vkiµ

� euq"; }kjk i'kqrk dks nckus ds fy, fd, x, iz;klksa dk mYys[k dj ldsaxs(

� la;e vkSj vuq'kklu tSls xq.kksa dk egÙo Li"V dj ldsaxs(

� ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj mfpr vkSj vuqfpr dk Hksn le>dj mudk o.kZu dj
ldsaxs(

� ekuo&lH;rk ds Øfed fodkl ds lanHkZ esa ekuoh; izo`fÙk;ksa dk fo'ys"k.k dj
ldsaxs(

� leL;k ds fofo/k igyqvksa ij fopkj djds lek/kku ds rjhdksa dk mYys[k dj
ldsaxs(

� lQyrk vkSj lkFkZdrk esa varj Li"V dj ldsaxsA

18

uk[kwu D;ksa c<+rs gSa\
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18.1 ewy ikB

uk[kwu D;ksa c<+rs gSa\

cPps dHkh&dHkh pDdj esa Mky nsus okys iz'u dj cSBrs gSaA vYiK firk cM+k n;uh;
tho gksrk gSA esjh NksVh yM+dh us tc ml fnu iwN fn;k fd vkneh ds uk[kwu D;ksa
c<+rs gSa] rks eSa dqN lksp gh ugha ldkA gj rhljs fnu uk[kwu c<+ tkrs gSa] cPps dqN
fnu rd vxj mUgsa c<+us nsa] rks ek¡&cki vDlj mUgsa Mk¡Vk djrs gSaA ij dksbZ ugha
tkurk fd ;s vHkkxs uk[kwu D;ksa bl izdkj c<+k djrs gSaA dkV nhft,] os pqipki naM
Lohdkj dj ysaxs( ij fuyZTt vijk/kh dh Hkk¡fr fQj NwVrs gh lsa/k ij gkft+j! vkf[+kj
;s brus csg;k D;ksa gSa\

dqN yk[k gh o"kks± dh ckr gS] tc euq"; taxyh Fkk( ouekuq"k tSlkA mls uk[kwu dh
t+:jr FkhA mldh thou&j{kk ds fy, uk[kwu cgqr t+:jh FksA vly esa ogh mlds
vL=k FksA nk¡r Hkh Fks] ij uk[kwu ds ckn gh mudk LFkku FkkA mu fnuksa mls tw>uk
iM+rk Fkk] izfrn~oafn;ksa dks iNkM+uk iM+rk Fkk] uk[kwu mlds fy, vko';d vax FkkA
fQj /khjs&/khjs og vius vax ls ckgj dh oLrqvksa dk lgkjk ysus yxkA iRFkj ds <sys
vkSj isM+ dh Mkysa dke esa ykus yxk ¼jkepanz th dh okujh lsuk ds ikl ,sls gh vL=k
Fks½A mlus gfM~M;ksa ds Hkh gfFk;kj cuk;sA bu gM~Mh ds gfFk;kjksa esa lcls et+cwr
vkSj lcls ,sfrgkfld Fkk& nsorkvksa ds jktk dk otz] tks n/khfp eqfu dh gfM~M;ksa
ls cuk FkkA euq"; vkSj vkxs c<+kA mlus /kkrq ds gfFk;kj cuk;sA ftuds ikl yksgs
ds vL=k vkSj 'kL=k Fks] os fot;h gq,A nsorkvksa ds jktk rd dks euq";ksa ds jktk ls
blfy, lgk;rk ysuh iM+rh Fkh fd euq";ksa ds jktk ds ikl yksgs ds vL=k FksA vlqjksa
ds ikl vusd fo|k,¡ Fkha] ij yksgs ds vL=k ugha Fks] 'kk;n ?kksM+s Hkh ugha FksA vk;ks±
ds ikl ;s nksuksa phts+a FkhaA vk;Z fot;h gq,A fQj bfrgkl viuh xfr ls c<+rk x;kA
ukx gkjs] lqi.kZ gkjs] ;{k gkjs] xa/koZ gkjs] vlqj gkjs] jk{kl gkjsA yksgs ds vL=kksa us ckt+h
ekj yhA bfrgkl vkxs c<+kA iyhrs okyh canwdksa us] dkjrwlksa us] rksiksa us] ceksa us]
ceo"kZd ok;q;kuksa us bfrgkl dks fdl dhpM+&Hkjs ?kkV rd ?klhVk gS] ;g lcdks
ekywe gSA u[k&/kj euq"; ,Ve&ce ij Hkjkslk djds vkxs dh vksj py iM+k gSA ij
mlds uk[kwu vc Hkh c<+ jgs gSaA vc Hkh izÑfr euq"; dks mlds Hkhrj okys vL=k ls
oafpr ugha dj jgh gS] vkt Hkh og ;kn fnyk nsrh gS fd rqEgkjs uk[kwu dks Hkqyk;k
ugha tk ldrkA rqe ogh yk[kksa o"kZ igys ds u[knarkoyach tho gksµi'kq ds lkFk ,d
gh lrg ij fopjus okys] pjus okysA

rr% fde~! eSa gSjku gksdj lksprk gw¡ fd euq"; vkt vius cPpksa dks uk[kwu u dkVus
ds fy, Mk¡Vrk gSA fdlh fnuµdqN FkksM+s yk[k o"kZ iwoZµog vius cPpksa dks uk[kwu
u"V djus ij Mk¡Vrk jgk gksxkA ysfdu] izÑfr gS fd og vc Hkh uk[kwu dks ftyk,
tk jgh gS vkSj euq"; gS fd og vc Hkh mls dkVs tk jgk gSA os dec[r jkst+ c<+rs

'kCnkFkZ

vYiK & de tkuus okyk

n;uh; & n;k ds ;ksX;] det+ksj

naM & lt+k

fuyZTt & yTtk jfgr] cs'keZ

lsa/k & pksjh ds fy, nhokj esa fd;k
x;k Nsn

csg;k & cs'keZ] fuyZTt

vL=k & gfFk;kj

izfrn~oan~oh & lkeus vkdj yM+us okyk
;k fojks/k djus okyk] eqdkcyk djus
okyk

nsorkvksa ds jktk & banz

otz & n/khfp dh gM~fM;ksa ls cuk banz
dk vL=k

iyhrk & ck:n yxh gqbZ Mksjh

u[k/kj & uk[kwu okyk

oafpr & jfgr

u[knarkoyach & uk[kwu vkSj nk¡r ij
fuHkZj jgus okyk

rr% fde~ & rks D;k ¼rc D;k] fQj
D;k½
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gSa] D;ksafd os va/ks gSa] ugha tkurs fd euq"; dks blls dksfV&dksfV xquk 'kfDr'kkyh
gfFk;kj fey pqdk gSA eq>s ,slk yxrk gS fd euq"; vc uk[kwu dks ugha pkgrkA
mlds Hkhrj ccZj&;qx dk dksbZ vo'ks"k jg tk;] ;g mls vlg~; gSA ysfdu ;g dSls
dgw¡A uk[kwu dkVus ls D;k gksrk gS\ euq"; dh ccZjrk ?kVh dgk¡ gS] og rks c<+rh tk
jgh gSA euq"; ds bfrgkl esa fgjksf'kek dk gR;kdkaM ckj&ckj FkksM+s gh gqvk gS\ ;g
rks mldk uohu :i gS! eSa euq"; ds uk[kwu
dh vksj ns[krk gw¡] rks dHkh&dHkh fujk'k gks
tkrk gw¡A ;s mldh Hk;adj ik'koh o`fÙk ds
thoar izrhd gSaA euq"; dh i'kqrk dks ftruh
ckj dkV nks] og ejuk ugha tkurhA

dqN gt+kj lky igys euq"; us uk[kwu dks
lqdqekj fouksnksa ds fy, mi;ksx esa ykuk 'kq#
fd;k FkkA okRL;k;u ds ^dkelw=k* ls irk
pyrk gS fd vkt ls nks gt+kj o"kZ igys dk
Hkkjroklh uk[kwuksa dks te ds l¡okjrk FkkA
muds dkVus dh dyk dkQ+h euksjatd crk;h
x;h gSA f=kdks.k] orqZykdkj] panzkdkj] narqy
vkfn fofo/k vkÑfr;ksa ds uk[kwu mu fnuksa
foyklh ukxfjdksa ds u tkus fdl dke vk;k
djrs FksA mudks flDFkd ¼ekse½ vkSj vyDrd
¼vkyrk½ls ;RuiwoZd jxM+ dj yky vkSj
fpduk cuk;k tkrk FkkA xkSM+ ns'k ds yksx
mu fnuksa cM+s&cM+s u[kksa dks ilan djrs Fks vkSj

nkf{k.kkR; yksx NksVs u[kksa dksA viuh&viuh
#fp gS] ns'k dh Hkh vkSj dky dh HkhA
ysfdu] leLr v/kksxkfeuh o`fÙk;ksa dks vkSj
uhps [khapus okyh oLrqvksa dks Hkkjro"kZ us
euq";ksfpr cuk;k gS] ;g ckr pkgw¡ Hkh rks
Hkwy ugha ldrkA

ekuo&'kjhj dk vè;;u djus okys
izkf.k&foKkfu;ksa dk fuf'pr er gS fd
ekuo&fpÙk dh Hkk¡fr ekuo&'kjhj esa Hkh
cgqr&lh vH;kltU; lgt o`fÙk;k¡ jg xbZ
gSaA nh?kZdky rd mudh vko';drk jgh
gSA vr,o 'kjhj us vius Hkhrj ,d ,slk
xq.k iSnk dj fy;k gS fd os òfÙk;k¡ vuk;kl
gh] vkSj 'kjhj ds vutku esa Hkh] vius&vki

dksfV&dksfV & djksM+ksa

ccZj ;qx & taxyh ;qx] lH;rk iwoZ
;qx

vo'ks"k & cpk gqvk

ik'koh o`fÙk & tkuojksa tSlh Hkkouk

thoar & thrs&tkxrs] vkuaniw.kZ

fouksn & vkuan

orqZykdkj & xksy

narqy & nk¡r ds vkdkj dk

foyklh & lq[k&lqfo/kk esa thus okyk

xkSM+ ns'k & caxky dk ,d Hkkx

nkf{k.kkR; & nf{k.k ds fuoklh

v/kksxkfeuh & uhps tkus okyh

euq";ksfpr & euq"; ds fy, mi;qDr]
ekuoh;

fp=k 18.2

fp=k 18.1
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dke djrh gSaA uk[kwu dk c<+uk mlesa ls ,d gS] ds'k dk c<+uk nwljk gS] nk¡r dk
nqckjk mBuk rhljk gS] iydksa dk fxjuk pkSFkk gSA vkSj vly esa lgtkr o`fÙk;k¡
vutku dh Le`fr;ksa dks gh dgrs gSaA gekjh Hkk"kk esa Hkh blds mnkgj.k feyrs gSaA
vxj vkneh vius 'kjhj dh] eu dh vkSj okd~ dh vuk;kl ?kVus okyh o`fÙk;ksa ds
fo"k; esa fopkj djs] rks mls viuh okLrfod izo`fÙk igpkuus esa cgqr lgk;rk feysA
ij dkSu lksprk gS\ lkspuk rks D;k] mls bruk Hkh irk ugha pyrk fd mlds Hkhrj
u[k c<+k ysus dh tks lgtkr o`fÙk gS] og mlds i'kqRo dk izek.k gSA mUgsa dkVus dh
tks izo`fÙk gS] og mldh euq";rk dh fu'kkuh gS vkSj ;|fi i'kqRo ds fpg~u mlds
Hkhrj jg x, gSa] ij og i'kqRo dks NksM+ pqdk gSA i'kq cudj og vkxs ugha c<+ ldrkA
mls dksbZ vkSj jkLrk [kkstuk pkfg,A vL=k c<+kus dh izo`fÙk euq";rk dh fojksf/kuh
gSA

esjk eu iwNrk gSµfdl vksj\ euq"; fdl vksj c<+ jgk gS\ i'kqrk dh vksj ;k
euq";rk dh vksj\ vL=k c<+kus dh vksj ;k vL=k dkVus dh vksj\ esjh fucksZ/k
ckfydk us ekuks euq";&tkfr ls gh iz'u fd;k gSµtkurs gks] uk[kwu D;ksa c<+rs gSa\
;g gekjh i'kqrk ds vo'ks"k gSaA eSa Hkh iwNrk gw¡µtkurs gks] ;s vL=k&'kL=k D;ksa c<+
jgs gSa\µ;s gekjh i'kqrk dh fu'kkuh gSaA Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa izk;% gh vaxzst+h ds
^bfUMisUMsUl* 'kCn dk lekukFkZd 'kCn ugha O;oâr gksrkA 15 vxLr dks tc
vaxzst+h Hkk"kk ds i=k ̂ bfUMisUMsUl* dh ?kks"k.kk dj jgs Fks] ns'kh Hkk"kk ds i=k ̂ Lokèkhurk
fnol* dh ppkZ dj jgs FksA ^bfUMisUMsUl* dk vFkZ gS& vu/khurk ;k fdlh dh
v/khurk dk vHkko] ij ̂ Lok/khurk* 'kCn dk vFkZ gS vius gh v/khu jgukA vaxzst+h esa
dguk gks] rks ^lsYQ+fMisUMsUl* dg ldrs gSaA eSa dHkh&dHkh lksprk gw¡ fd brus fnuksa
rd vaxzst+h dh vuqo£rrk djus ds ckn Hkh Hkkjro"kZ ̂ bfUMisUMsUl* dks vu/khurk D;ksa
ugha dg ldk\ mlus viuh vkt+knh ds ftrus Hkh ukedj.k fd,µLora=krk]
LojkT;] Lok/khurkµmu lcesa ^Lo* dk ca/ku vo'; j[kkA ;g D;k la;ksx dh ckr
gS ;k gekjh lewph ijaijk gh vutku esa] gekjh Hkk"kk ds }kjk izdV gksrh jgh gS\ eq>s
izkf.k&foKkuh dh ckr fQj ;kn vkrh gSµlgtkr o`fÙk vutkuh Le`fr;ksa dk gh uke
gSA Lojkt gksus ds ckn LoHkkor% gh gekjs usrk vkSj fopkj'khy ukxfjd lkspus yxs
gSa fd bl ns'k dks lPps vFkZ esa lq[kh dSls cuk;k tk;A gekjs ns'k ds yksx igyh
ckj ;g lc lkspus yxs gksa] ,slh ckr ugha gSA gekjk bfrgkl cgqr iqjkuk gS] gekjs
'kkL=kksa esa bl leL;k dks ukuk Hkkoksa vkSj ukuk igyqvksa ls fopkjk x;k gSA ge dksbZ
ukSfl[kq, ugha gSa] tks jkrksa&jkr vutku taxy esa igqa¡pkdj vjf{kr NksM+ fn, x, gksaA
gekjh ijaijk efgeke;h] mÙkjkf/kdkj foiqy vkSj laLdkj mTToy gSaA gekjs vutku
esa Hkh ;s ckrsa gesa ,d [+kkl fn'kk esa lkspus dh izsj.kk nsrh gSaA ;g t+:j gS fd
ifjfLFkfr;k¡ cny x;h gaSA midj.k u;s gks x;s gSa vkSj my>uksa dh ek=kk Hkh cgqr
c<+ x;h gS] ij ewy leL;k,¡ cgqr vfèkd ugha cnyh gSaA Hkkjrh; fpÙk tks vkt Hkh
^vu/khurk* ds :i esa u lkspdj ^Lok/khurk* ds :i esa lksprk gS] og gekjs
nh?kZdkyhu laLdkjksa dk Qy gSA og ̂ Lo* ds ca/ku dks vklkuh ls ugha NksM+ ldrkA

lgtkr o`fÙk;k¡ & tUe ds lkFk mRiUu
gksus okyh fo'ks"krk,¡ ;k xq.k

Le`fr & ;kn

okd~ & cksyuk] ok.kh] Hkk"kk

fucksZ/k & eklwe

O;oâr & O;ogkj ;k dk;Z esa ykbZ xbZ

vuqofrZrk & ihNs pyus dk Hkko]
vuqdj.k
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vius vki ij vius&vkids }kjk yxk;k gqvk ca/ku gekjh laLÑfr dh cM+h Hkkjh
fo'ks"krk gSA eSa ,slk rks ugha ekurk fd tks dqN gekjk iqjkuk gS] tks dqN gekjk fo'ks"k
gS] mlls ge fpiVs gh jgsaA iqjkus dk ^eksg* lc le; okaNuh; gh ugha gksrkA ejs
cPps dks xksn esa nck;s jgus okyh ^canfj;k* euq"; dk vkn'kZ ugha cu ldrhA ijarq
eSa ,slk Hkh ugha lksp ldrk fd ge ubZ vuqlaf/kRlk ds u'ks esa pwj gksdj viuk ljcl
[kks nsaA dkfynkl us dgk Fkk fd lc iqjkus vPNs ugha gksrs] lc u, [+kjkc gh ugha
gksrsA Hkys yksx nksuksa dh tk¡p dj ysrs gSa] tks fgrdj gksrk gS] mls xzg.k djrs gSa]
vkSj ew<+ yksx nwljksa ds b'kkjs ij HkVdrs jgrs gSaA lks] gesa ijh{kk djds fgrdj ckr
lksp ysuh gksxh vkSj vxj gekjs iwoZ lafpr HkaMkj esa og fgrdj oLrq fudy vk,] rks
blls c<+dj vkSj D;k gks ldrk gS\

tkfr;k¡ bl ns'k esa vusd vkbZ gSaA yM+rh&>xM+rh Hkh jgh gSa] fQj izse&iwoZd cl Hkh
x;h gSaA lH;rk dh ukuk lhf<+;ksa ij [kM+h vkSj ukuk vksj eq[k djds pyus okyh
bu tkfr;ksa ds fy, ,d lkekU; /keZ [kkst fudkyuk dksbZ lgt ckr ugha FkhA
Hkkjro"kZ ds _f"k;ksa us vusd izdkj ls bl leL;k dks lqy>kus dh dksf'k'k dh FkhA
ij ,d ckr mUgksaus y{; dh FkhA leLr o.kks± vkSj leLr tkfr;ksa dk ,d lkekU;
vkn'kZ Hkh gSA og gS& vius gh ca/kuksa ls vius dks ck¡/kukA euq"; i'kq ls fdl ckr
esa fHkUu gS vkgkj&funzk vkfn i'kq&lqyHk LoHkko mlds Bhd oSls gh gSa] tSls vU;
izkf.k;ksa dsA ysfdu og fQj Hkh i'kq ls fHkUu gSA mlesa la;e gS] nwljs ds lq[k&nq%[k
ds izfr leosnuk gS] Jn~/kk gS] ri gS] R;kx gSA ;s euq"; ds Lo;a ds mn~Hkkfor caèku
gSaA blhfy, euq"; >xM+s&VUVs dks viuk vkn'kZ ugha ekurk] xqLls esa vkdj p<+ nkSM+us
okys vfoosdh dks cqjk le>rk gS ,oa opu] eu ,oa 'kjhj ls fd, x, vlR;kpj.k
dks xyr vkpj.k ekurk gSA ;g fdlh Hkh tkfr ;k o.kZ ;k leqnk; dk /keZ ugha gS]
;g euq"; ek=k dk /keZ gSA ^egkHkkjr* esa blhfy, fuoSZj Hkko] lR; vkSj vØks/k dks
lc o.kks± dk lkekU; /keZ dgk gSA

ukSfl[kq, & fdlh fo"k; dks lh[k jgs

vjf{kr & vlqjf{kr

mRrjkf/kdkj & fojklr ls izkIr
vf/kdkj

foiqy & vf/kd ek=kk esa

mTToy& mtyk

nh?kZdkyhu & yacs le; ds

okaNuh; & pkgk gqvk] bfPNr

vuqlaf/kRlk & [kkstus dh yyd]
vuqla/kku dh bPNk

ljcl & loZLo] lc dqN

ew<+ & ew[kZ

fgrdj & dY;k.kdkjh

iwoZlafpr & igys ls laxzghr] igys
ls bdV~Bs fd,

ukuk & vusd izdkj ds

o.kZ & czkg~e.k] {kf=k;] oS';] 'kwnz &
;s foHkktu

la;e & vkRe&fu;a=k.k] vkRe&
vuq'kklu

mn~Hkkfor & izdV

vfoosdh & lgh&xyr dh igpku u
j[kus okyk

fp=k 18.3
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xkSre us Bhd gh dgk Fkk fd euq"; dh euq";rk ;gh gS fd og lcds nq[k&lq[k dks
lgkuqHkwfr ds lkFk ns[krk gSA ;g vkRe&fu£er ca/ku gh euq"; dks euq"; cukrk gSA
v¯glk] lR; vkSj vØks/kewyd  /keZ dk ewy mRl ;gh gSA eq>s vk'p;Z gksrk gS fd
vutkus esa Hkh gekjh Hkk"kk esa ;g Hkko dSls jg x;k gS! ysfdu] eq>s uk[kwu ds c<+us
ij vk'p;Z gqvk FkkA vKku loZ=k vkneh dks iNkM+rk gSA vkSj vkneh gS fd lnk
mlls yksgk ysus dks dej dls gSA

euq"; dks lq[k dSls feysxk\ cM+s&cM+s usrk dgrs gSa& oLrqvksa dh deh gS] vkSj e'khu
cSBkvks] vkSj mRiknu c<+kvks] vkSj /ku dh of̀n~/k djks] vkSj ckg~; midj.kksa dh rkdr
c<+kvksA ,d cw<+k FkkA mlus dgk Fkkµckgj ugha] Hkhrj dh vksj ns[kksA ̄ glk dks eu
ls nwj djks] feF;k dks gVkvks] Øks/k vkSj n~os"k dks nwj djks] yksd ds fy, d"V lgks]
vkjke dh ckr er lkspks] izse dh ckr lkspks( vkRe&rks"k.k dh ckr lkspks] dke djus
dh ckr lkspksA mlus dgkµizse gh cM+h pht+ gS] D;ksafd og gekjs Hkhrj gSA
mPN`a[kyrk i'kq dh izo`fÙk gS] ̂ Lo* dk ca/ku euq"; dk LoHkko gSA cw<+s dh ckr vPNh
yxh ;k ugha] irk ughaA mls xksyh ekj nh xbZ( vkneh ds uk[kwu c<+us dh izo `fÙk gh
gkoh gqbZA eSa gSjku gksdj lksprk gw¡µcw<+s us fdruh xgjkbZ esa iSBdj euq"; dh
okLrfod pfjrkFkZrk dk irk yxk;k FkkA

,slk dksbZ fnu vk ldrk gS] tcfd euq"; ds uk[kwuksa dk c<+uk can gks tk,xkA izkf.k&
'kkfL=k;ksa dk ,slk vuqeku gS fd euq"; dk vuko';d vax mlh izdkj >M+ tk,xk]
ftl izdkj mldh iw¡N >M+ x;h gSA ml fnu euq"; dh i'kqrk Hkh yqIr gks tk,xhA
'kk;n ml fnu og ekj.kkL=kksa dk iz;ksx Hkh can dj nsxkA rc rd bl ckr ls NksVs
cPpksa dks ifjfpr djk nsuk okaNuh; tku iM+rk gS fd uk[kwu dk c<+uk euq"; ds
Hkhrj dh i'kqrk dh fu'kkuh gS vkSj mls ugha c<+us nsuk euq"; dh viuh bPNk gS]
viuk vkn'kZ gSA c`gÙkj thou esa vL=k&'kL=kksa dks c<+us nsuk euq"; dh i'kqrk dh
fu'kkuh gS vkSj mudh ck<+ dks jksduk euq";Ro dk rdkt+k gSA euq"; esa tks ?k`.kk gS]
tks vuk;klµfcuk fl[kk;sµvk tkrh gS] og
i'kqRo dh n~;ksrd gS vkSj vius dks la;r
j[kuk] nwljs ds euksHkkoksa dk vknj djuk
euq"; dk LoèkeZ gSA cPps ;g tkusa rks vPNk
gks fd vH;kl vkSj ri ls izkIr oLrq,¡ euq";
dh efgek dks lwfpr djrh gSaA

lQyrk vkSj pfjrkFkZrk esa varj gSA euq";
ekj.kkL=kksa ds lap;u ls] ckg~; midj.kksa ds
ckgqY; ls ml oLrq dks ik Hkh ldrk gS] ftls
mlus cM+s vkMEcj ds lkFk lQyrk dk uke
ns j[kk gSA ijarq euq"; dh pfjrkFkZrk izse esa gS]
eS=kh esa gS] R;kx esa gS] vius dks lcds eaxy ds

vkRe&fufeZr & Lo;a }kjk cuk;k gqvk

mRl & ewy

yksgk ysuk & lkeuk ;k eqdkcyk djuk

dej dluk & rS;kj gksuk

feF;k & >wB

n~os"k & oSj Hkko

vkRe&rks"k.k & viuh larqf"V

mPNà[kyrk & euekukiu

iSBdj & xgjkbZ esa tkdj

pfjrkFkZrk & lkFkZdrk

yqIr gksuk & [+kRe gksuk] xk;c gksuk

ekj.kkL=k & ekjus okys@fouk'kdkjh
gfFk;kj

c`gÙkj & O;kid

rdkt+k & ek¡x ¼;gk¡ t+:jr½

vuk;kl & fcuk iz;kl ds

n~;ksrd & lwpd

la;r & fu;af=kr

efgek & egÙo] cM+Iiu

lap;u & laxzg

ckgqY; & vf/kdrk

vkMacj & <ksax] fn[kkok

eaxy & dY;k.k] HkykbZ

fu%'ks"k & dqN Hkh 'ks"k u cps] laiw.kZ
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fVIi.kh

67fganhfganhfganhfganhfganh

uk[kwu D;ksa c<+rs gSa\

fy, fu%'ks"k Hkko ls ns nsus esa gSA uk[kwuksa dk c<+uk euq"; dh ml va/k lgtkr o`fÙk
dk ifj.kke gS] tks mlds thou esa lQyrk ys vkuk pkgrh gS] mldks dkV nsuk ml
Lo&fu/kkZfjr] vkRe&cU/ku dk Qy gS] tks mls pfjrkFkZrk dh vksj ys tkrk gSA

uk[kwu c<+rs gSa rks c<+sa] euq"; mUgsa c<+us ugha nsxkA

&gtkjh izlkn f}osnh

cks/k iz'u

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1- dqN yk[k o"kZ iwoZ uk[kwu euq"; ds fy, D;k Fks\

¼d½ mi;ksxh gfFk;kj ¼[k½ lkSan;Z ds izrhd

¼x½ euq";rk dh igpku ¼?k½ vuko';d vax

2- ^Lok/khurk* 'kCn dk vFkZ gSµ

¼d½ vu/khurk ¼[k½ mPNà[kyrk

¼x½ viuh v/khurk ¼?k½ eqfDr

3- i'kqrk ls vk'k; gSµ

¼d½ i'kq dh fo'ks"krk ¼[k½ i'kq dk O;ogkj

¼x½ i'kq ds izfr n`f"Vdks.k ¼?k½ cqjh izo`fÙk;k¡

18.2 vkb, le>sa

vkius ;g ikB i<+k\ cgqr jkspd gS ;g ikBA tkurs gSa D;ksa\ D;ksafd bl ikB dk
vkjaHk ,d eklwe cPph dh ,slh ftKklk ls gqvk gS] ftldk gels Hkh laca/k gSA uk[kwu
gekjs Hkh c<+rs gSa] ge Hkh mUgsa fujarj dkVrs jgrs gSaA cPph ds iz'u dk mÙkj <w¡<us
ds iz;kl esa ys[kd us euq";rk dh fodkl&izfØ;k dk vkSj euq";rk rFkk i'kqrk ds
la?k"kZ dks gekjs lkeus izLrqr dj fn;k gSA

bl ikB dks Bhd ls le>us ds fy, bls ik¡p va'kksa esa ck¡Vk x;k gSA

18.2.1 va'k&1

cPps dHkh&dHkh pDdj esa------------------ ugha tkurhA

vkb,] ikB ds igys va'k dks fQj ls i<+rs gSaA bl va'k esa fuca/kdkj us cPph dh ,slh
ftKklk dks lkeus j[kk gS ftldk lek/kku rqjar djuk eqf'dy gSA ys[kd cPph ds
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iz'u ds mÙkj ds :i esa ,d fopkj&izfØ;k ls xqtjrk gS vkSj mls gekjs lkeus izLrqr
djrk gSA og dqN yk[kksa o"kZ iwoZ dh ckr djrk gS] tc uk[kwu euq"; dh thou&j{kk
ds mik; Fks& os mlds fy, vfuok;Z FksA /khjs&/khjs ;s vusd izdkj ds gfFk;kjksa ds
fodflr gksus ls euq"; esa ccZjrk ds fpg~u ds :i esa cp x,A vkt ds le; esa
ys[kd us bUgsa Hk;adj i'kqrk dh izo`fr ds :i esa ns[kk gSA

D;k vkius dHkh lkspk gS fd vkt ls yk[kksa lky igys vkfne ;qx esa tc euq"; vkSj
i'kq esa cgqr varj ugha Fkk] vkneh /kjrh ij dSls jgrk gksxk\ og Hkh tkuojksa dh rjg
xqQkvksa esa jgrk gksxkA isM+ksa ls Qy rksM+dj [kkrk gksxkA >xM+k gkssus ij thou&j{kk
ds fy, uk[kwuksa ls] nk¡rksa ls nwljksa ij geyk djrk gksxkA fdlh le; uk[kwu gfFk;kj
dh rjg dke vkrs FksA rc uk[kwu c<+kuk euq"; dh t+:jr jgh gksxhA nk¡r Hkkstu
dks dkVus ds fy, gh ugha] ,d&nwljs dks dkVus ds dke Hkh vkrs gksaxsA fQj /khjs&
/khjs vkneh us vius 'kjhj ds vaxksa ds vfrfjDr ckgjh pht+ksa dh lgk;rk ysuh 'kq:
dhA isM+ dh Mkysa] Vgfu;k¡] NksVs&cM+s iRFkj mlds gfFk;kj cusA ̂ jkek;.k* esa jke dh
okuj&lsuk us Hkh jko.k dh lsuk ij isM+ dh Mkyksa] iRFkjksa ls geyk fd;k FkkA vius
nk¡rksa vkSj uk[kwuksa ls Hkh jk{klh lsuk dks ukspus dk dke fd;k FkkA /khjs&/khjs balku
us gfM~M;ksa ls gfFk;kj cukus vkjEHk fd,A egf"kZ n/khfp us viuh gfM~M;ksa dk nku
fn;k FkkA mu gM~fM;ksa ls nsorkvksa us otz uked ,d vL=k cuk;k] ftlls nsorkvksa
ds jktk banz us o`=kklqj dk o/k fd;k FkkA gfM~M;ksa ls cus gfFk;kj cgqr et+cwr gksrs
FksA

ysfdu vkneh dks pSu dgk¡\ f}osnh th dgrs gSa fd euq"; us yksgs ls gfFk;kj cukus
'kq: fd,A rhj ftuds vxys Hkkx ij uqdhyk yksgk yxk gksrk Fkk( Hkkjh xnk( ryokj(
Ñik.k vkfn vL=k&'kL=kksa dk fuekZ.k fd;kA iqjk.kksa esa ,slk o.kZu vk;k gS fd /kkrq ds
bUgha gfFk;kjksa ds dkj.k nsork Hkh vkneh ds ikl lgk;rk ek¡xus vkrs FksA vuk;ks±
¼;kuh tks vk;Z ugha Fks½ ds ikl 'kk;n izf'kf{kr ?kksM+s vkSj /kkrq ds gfFk;kj ugha FksA
vk;Z tkfr us budks cgqr fodflr dj fy;k FkkA blfy, mudh thr gksrh jghA
bl izdkj ukx] lqi.kZ] ;{k] xa/koZ] vlqj] jk{kl&lHkh tkfr;k¡ vk;ks± ls gkjrh pyh
xb±A bfrgkl vkxs c<+rk x;k vkSj euq"; us u,&u, gfFk;kj cukuk lh[k fy;kA
vius gokbZ tgkt+ksa ls og nq'eu ns'kksa ij ce fxjkus yxk] tSls f}rh; fo'o;q) esa
vesfjdk us tkiku ds fgjksf'kek vkSj ukxklkdh uxjksa ij ce fxjkdj yk[kksa yksxksa
dks ekSr ds ?kkV mrkj fn;k FkkA vkt Hkh iwjk fo'o bl ?kVuk dks ;kn djds lge
tkrk gSA vki le> gh x, gksaxs fd ,d le; tgk¡ thou&j{kk ds fy, uk[kwu dke
vkrs Fks vc mudh txg vk/kqfud gfFk;kjksa us ys yh gSA vc ;s nwljksa ij izHkqRo
tekus] 'kks"k.k djus ds lk/ku cu x,A bu gfFk;kjksa ds cy ij euq"; us euq";rk ij
dyad yxk;k gS] mls i'kqrk ls Åij ugha mBus fn;k gSA mlds uk[kwu mls ;kn
fnyk jgs gSa fd tc rd gfFk;kjksa ds cy ij nwljksa dk uk'k djrs jgksxs rc rd rqe
fodflr euq"; ugha fujs i'kq gh jgksxs vkSj ge ckj&ckj c<+dj rqEgsa ;g ;kn fnykrs
jgsaxsA
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uk[kwu c<+ tk,¡ rks ekrk&firk ;k cM+s&cqtqxZ fdruh ckj uk[kwu dkVus ds fy, Vksdrs
gaS] D;ksa\ D;ksafd os tkurs gSa fd ;s uk[kwu gekjs vanj dh i'kqrk dh fu'kkuh gSaA ;g
ckj&ckj c<+rs jgsaxs vkSj ge bUgsa ckj&ckj dkVrs jgsaxs] rHkh rks budh o`f) ij vadq'k
yxk ldsaxsA lp gh gS dHkh fdlh t+ekus esa cM+s uk[kwu dkVus ij Mk¡Vrs gkasxs] D;ksafd
rc os gekjs thou&j{kk ds mik; FksA vkt gesa budh gfFk;kj ds :i esa vko';drk
ugha gSA gekjs ikl vfr vk/kqfud vkSj izHkko'kkyh gfFk;kj gSaA euq"; ;g le>rk gS
fd uk[kwu dkV nsus ek=k ls og lH;] ekuoh;] lqlaLÑr gks tk,xk] ysfdu ys[kd
ds vuqlkj tc rd ge gfFk;kjksa ds cy ij nwljksa dks ekSr ds ?kkV mrkjrs jgsaxs] rc
rd fujs i'kq gh jgsaxs] ,sls esa uk[kwu dkVus ls dqN ugha gksxkA euq"; bl ckr dks
le> ugha ik jgk gS] blfy, ys[kd dks nq[k gksrk gS vkSj og fujk'k gksrk gSA mls
uk[kwuksa dk c<+uk ;g ;kn fnykrk gS fd euq"; vHkh rd mruk lH;] ekuoh; vkSj
lqlaLÑr ugha gqvk gS ftruk mls gksuk pkfg, FkkA ys[kd dks yxrk gS fd uk[kwu
dk c<+uk euq"; esa i'kqrk dk c<+uk gSA mlds vanj cqjkb;k¡&yksHk] ykyp] Øks/k] oSj]
bZ";kZ&}s"k uk[kwuksa ds :i esa mldks mdlk jgh gSaA uk[kwu dkV dj ekuks ge bu lc
cqjkb;ksa ij fot; ikus dh dksf'k'k dj jgs gSaA i'kqrk vius vki u rks ?kVrh gS] u
feVrh gSA vkneh dks mls dkVus ds fy, Lo;a gh dksf'k'k djuh iM+rh gS vkSj viuh
larku dks Hkh bu cqjkb;ksa ij fot; ikus ds fy, izf'k{k.k nsuk iM+rk gSA

fØ;kdyki&18.2

ftl izdkj laKk vkSj loZuke dh fo'ks"krk crykus okys 'kCn fo'ks"k.k dgykrs gSa mlh
izdkj fØ;k dh fo'ks"krk crykus okys 'kCn fØ;k fo'ks"k.k dgykrs gSaA ;s fØ;k
fo'ks"k.k pkj izdkj ds gksrs gSa 1- dkyokpd] 2- LFkkuokpd] 3- jhfrokpd] 4- ifjek.k
okpd

fuEufyf[kr okD;ksa dks if<+,

(i) og ijlksa tk,xkA ¼dc tk,xk\ & ijlksa½

(ii) 'khyk b/kj&m/kj ns[k jgh gSA ¼dgk¡ ns[k jgh gS\ & b/kj&m/kj½

(iii) izxhr /khj&/khjs vk jgk gSA ¼dSls vk jgk gS\ & /khjs&/khjs½

(iv) og cgqr [kkrk gS ¼fdruk [kkrk gS\ & cgqr½

Åij ds okD;ksa esa dc] dgk¡ dSls rFkk fdruk@fdrus@fdruh vkfn 'kCnksa ls cus
iz'uksa ds ¼b/kj&m/kj] /khjs&/khjs] cgqr½ esa tks 'kCn vk, gSa os Øe'k% dky] LFkku] jhfr
rFkk ifjek.k okpd fØ;k fo'ks"k.k gSaA

ikB esa vk, fuEufyf[kr okD;ksa dks if<+, vkSj muds lkeus fØ;k fo'ks"k.kksa ds Hksn
fyf[k,%&
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(i) vkxs c<+kA

(ii) jkst c<+rs gSaA

(iii) ftruh ckj dkV nksA

(iv) tkfr;k¡ bl ns'k esa vusd vkb±A

(v) leL;k dks lqy>kus dh vusd izdkj ls dksf'k'ksa dhaA

(vi) ml fnu euq"; dh i'kqrk Hkh yqIr gks tk,xhA

18.2.2 va'k&2

dqN gt+kj lky igys----------------------------------------euq";rk dh fojksf/kuh gSA

vkb,] vc ge nwljs va'k ij fopkj djrs gSaA bl va'k esa ys[kd us uk[kwuksa dh
mi;ksfxrk ij fopkj fd;k gSA ^dkelw=k* ds gokys ls og crkrk gS fd fdlh le;
uk[kwuksa dks vusd izdkj ls ltkus&l¡okjus dk izpyu FkkA blds ckn ys[kd
izk.kh&foKkfu;ksa ds er dk mYys[k djrs gq, uk[kwuksa dks mu o`fr;ksa esa 'kkfey djrk
gS tks gekjs 'kjhj esa vius vki vutkus dke djrh jgrh gSaA buesa ls uk[kwuksa dks
ys[kd us i'kqRo dk ladsr ekuk gSA

f}osnh th ds vuqlkj okLro esa euq"; cM+k gh dyk&izseh] euksjatu izseh vkSj 'kkar
LoHkko dk gSA gj oLrq esa og vkuan dks [kkstrk gSA tgk¡ ,d vksj uk[kwu gekjs
vanj i'kqrk dks c<+krs gSa] ogha nwljh vksj bfrgkl esa ,slk o.kZu vk;k gS fd iqjkus
le; esa yksx vius uk[kwuksa ij rjg&rjg dh fp=kdkjh djrs FksA laLÑr dk izfl)
xzaFk gSµ *dkelw=k*A mlesa uk[kwuksa dks vyx&vyx vkdkjksa esa dkVus dk o.kZu
feyrk gSA dksbZ mUgsa xksy vkdkj esa dkVrk Fkk] dksbZ v/kZ pUnzek ds] rks dksbZ nk¡rksa
ds vkdkj esa dkVrk FkkA bldk vFkZ ;g gqvk fd izkphu dky esa Hkh vkneh vius
dks rjg&rjg ls ltkrk&l¡okjrk FkkA yksx vius uk[kwuksa dks ekse ls fpduk djrs
Fks vkSj fQj mu ij egkoj] ¼yky jax dk ,d nzo inkFkZ½ yxkrs FksA dgrs gSa xkSM+
ns'k ¼caxky dk ,d Hkkx½ ds yksx cM+s&cM+s uk[kwu j[krs Fks rks nf{k.k Hkkjr ds yksx
NksVs uk[kwu ilan djrs FksA gS u ets+nkj ckr] gekjs iqj[ks de dyk&izseh ugha FksA
izR;sd vax&izR;ax dk Ük`axkj djuk mUgsa vkrk FkkA okLrfod ckr ;g gS fd gekjh
Hkkjrh; laLÑfr esa NksVh&ls&NksVh vkSj rqPN&ls&rqPN oLrq dks Hkh ekuoh; Li'kZ nsdj
egku cuk fn;k x;k gSA dgk¡ os uk[kwu ftudk ckj&ckj flj dkV fn;k tkrk Fkk]
dgk¡ budk bruk dyk;qDr :i! vkt Hkh uk[kwuksa dks usy ikWfy'k yxkdj ltk;k
tkrk gSA yEcs uk[kwu j[kuk QS'ku gSA

fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa izkf.k;ksa dh 'kkjhfjd voLFkkvksa dk v/;;u djus okys
izkf.kfoKkuh dgykrs gSaA ys[kd ds vuqlkj mUgksaus ;g irk yxk;k gS fd euq"; ds
eu dh rjg euq"; ds 'kjhj esa Hkh dqN izfØ;k,¡ vius vki pyrh jgrh gSaA gekjs
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'kjhj esa ,d ,slk xq.k Hkh gS tks gekjs fu;a=k.k ds fcuk viuk dke djrk jgrk gSA
tSls ,d vk;q rd 'kjhj vkSj mlesa 'kfDr dk c<+uk] tSlsµ lkal dk pyuk] fny
dk /kM+duk vkSj Hkkstu dk ipuk bR;kfnA ;g lc vius vki pyrk jgrk gSA blh
izdkj uk[kwuksa dk c<+uk] ckyksa dk c<+uk] nk¡rksa dk VwVdj nqckjk vkuk] iydksa ds
ckyksa dk fxjuk&;s lHkh dk;Z gekjs o'k esa ugha gSaA Lo;a gh ;s gksrh gSa ;s lHkh izo`fÙk;k¡
gekjs tUe ds lkFk mRiUu gksrh gSaA blfy, bUgsa lgtkr o`fÙk;k¡ dgrs gSA uk[kwu
c<+uk Hkh tUetkr izo`fÙk gSA uk[kwus ds c<+us ij gekjk o'k ughaA vf/kd&ls&vfèkd
ge mUgsa dkV ldrs gSaA ys[kd us fopkj djrs gq, uk[kwuksa ds c<+us esa ,d ladsr dh
dYiuk dh gSA ys[kd dh ;g dYiuk ekuoh; ,oa lekt ds fgr esa gSA uk[kwuksa dk
c<+uk i'kqrk dh izo`fÙk dk flj mBkuk gS vkSj mUgsa dkVuk i'kqrk dks nckdj
okLrfod euq"; gksuk gSA nq%[k nwj dj csgrj thou dh ifjdYiuk ds mn~ns'; ls
euq"; us dbZ egRoiw.kZ vkfo"dkj fd,A euq"; us izxfr vkSj fodkl ds fur u,
dhfrZeku LFkkfir fd, gSaA vc vki le>s] uk[kwu dkVuk D;ksa vko';d gS\ gekjh
lH;rk] f'k"Vrk] laLd`fr] laifÙk lc euq"; tkfr ds dY;k.k ds fy, gSA  gfFk;kjksa
dh gksM+ euq";rk dh fojks/kh gSA

ikBxr iz'u&18.2

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1. fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk fodYi xyr gS&

¼d½ yk[kksa o"kZ iwoZ dk euq"; & nk¡r vkSj uk[kwu

¼[k½ jkepUnzth dh okujh lsuk & iRFkj ds <sys vkSj isM+ dh Mkysa

¼x½ ukx] lqi.kZ] ;{k] xa/koZ & yksgs ds vL=k vkSj ?kksM+s

¼?k½ nsorkvksa dk jktk banz & n/khfpa eqfu dh gfM~M;ksa ls cuk otz

2. ys[kd fujk'k D;ksa gksrk gS\

¼d½ uk[kwu c<+us ds dkj.k

¼[k½ uk[kwu dkVus ds dkj.k

¼x½ euq"; }kjk i'kqrk dks thr u ikus ds dkj.k

¼?k½ uk[kwuksa ds gfFk;kj u jg tkus ds dkj.k

3. lgtkr o`fÙk;k¡ D;k gksrh gSa\
¼d½  vkSipkfjd :i ls lh[kh gqbZ izo`fÙk;k¡
¼[k½  udy djds izkIr dh xbZ izo`fÙk;k¡
¼x½  tUe ds lkFk mRiUu gksus okyh izo`fÙk;k¡
¼?k½  lekt esa lkFk jgus ls vkus okyh izo`fÙk;k¡
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18.2.3  va'k&3

^esjk eu iwNrk gS & fdl vksj--------------------------------------------rks blls c<+dj vkSj D;k gks
ldrk gS*\

bl va'k esa ys[kd Li"V :i ls dgrk gS fd uk[kwu c<+uk i'kqrk dh fu'kkuh gSA bl
i'kqrk dk gh ifj.kke gS fd euq"; fouk'kd vL=k&'kL=k c<+k jgk gSA ys[kd ;g Hkh
dgrk gS fd lgtkr o`fÙk;k¡ dsoy udkjkRed Hkwfedk ugha fuHkkrhaA gekjh iqjkuh
laLÑfr esa cgqr dqN ,slk Hkh gS tks gesa la;e fl[kkdj ekuoh; ewY;ksa ls ;qDr cukrk
gSA

f}osnh th dgrs gSa fd u rks gekjs 'kjhj esa uk[kwu dk c<+uk can gksrk gS] u nqfu;k
esa gfFk;kjksa dh o`f)A gekjs vanj dh i'kqrk ejus ds ctk; yxkrkj Qy&Qwy jgh
gSA ,slk blfy, Hkh gqvk gS fd ge viuh izkphu laLÑfr esa tks dqN ewY;oku okD;
jpuk gS& mls igpku dj vius thou esa ugha mrkjrsA ys[kd us Hkkjrh; laLd`fr
ls mnkgj.k nsdj bls Li"V fd;k gSA 15 vxLr 1947 dks tc geas vkt+knh feyh]
rc vaxzsth ds lekpkj&i=kksa esa ̂ bafMisaMsal* 'kCn fy[kk Fkk vkSj fgUnh lekpkj&i=kksa esa
*Lok/khurk fnol* fy[kk gqvk FkkA ys[kd dk dguk gS fd ^bafMisaMsal* dk vuqokn
vu/khurk vFkkZr fdlh ds Hkh v/khu u gksuk gS] Lok/khurk ughaA rks lHkh lekpkj&i=kksa
us fgUnh esa ̂ Lok/khurk*] ;k ̂ Lora=krk fnol* D;ksa fy[kk\ vki tkurs gSa gj Hkk"kk ,d
laLd`fr fo'ks"k ls tUe ysrh gSA Hkkjrh; laLd`fr esa vuq'kklu ckgj ls Fkksik x;k
vuq'kklu ugha gSA geus vius O;ogkj dks mRd`"V ,oa vuq'kkflr j[kus ds fy, Lo;a
dk ca/ku Lohdkj fd;k gSA blhfy, Lora=krk] Lok/khurk] LojkT; tSls 'kCnksa dk
iz;ksx ge djrs gSaA ^bfUMisUMsUl*&vu/khurk vFkkZr~ fdlh dh v/khurk dk vHkko esa
mPN`a[kyk dh izo`fÙk ekStwn gS tcfd Lora=krk] Lok/khurk] LojkT; esa ^Lo* dk caèku
ekStwn gSA Hkkjrh; laLÑfr esa mPN`a[kyrk dks vPNk ugha ekuk tkrkA ;gk¡ lekt
ds fgr esa ^Lo* dk vadq'k vko';d gSA ;gk¡ euq"; ds izR;sd O;ogkj dk ewY; bl
vkèkkj ij vk¡dk tkrk gS fd og lekt ds fgr esa fdruk gSA ys[kd ds vuqlkj ;g
Lo dk ca/ku gekjh Hkk"kk esa vuk;kl blhfy, vk x;k gS fd ;g gekjh laLÑfr dk
vfHkUu vax FkkA ;g laLdkj :i esa gekjs Hkhrj clk FkkA Lok/khurk ds ckn gekjs
ns'k ds usrk vkSj fopkj'khy yksx fujarj lÙkk ds fodsUnzhdj.k vFkkZr~ 'kklu esa gj
Lrj ij turk dh Hkkxhnkjh dks egRo nsrs gSaA blesa Hkh lkewfgdrk] lkekftdrk rFkk
vf/kd&ls&vf/kd yksxksa dks lq[kh ns[kus dh dkeuk fufgr FkhA ys[kd ds vuqlkj ;g
dkeuk Hkh Hkkjrh; ijaijk dk vfHkUu vax jgh gSA cgqr ls yksx ;g ekurs gSa fd tks
dqN Js"B gS] og if'pe ls feyk gS] ysfdu blesa ys[kd bl ckr dk [kaMu djrs
gq, dgrk gS fd ge dksbZ ukSflf[k, ugha gSa] gekjh ijaijk esa Hkh cgqr igys ls vusd
Js"B xq.k gSa ftuesa ls ,d Lo dk ca/ku gSA blds lkFk gh ys[kd lko/kku Hkh djrk
gS fd iqjkuk lc dqN vPNk gh ugha gksrk] blfy, iqjkus ls fpiVs jguk cqf)ekuh ugha
gS ysfdu tks dqN iqjkuk gS& og lc O;FkZ gS] ,slk lkspuk Hkh foosdghurk gSA
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eryc ;g gS fd vPNh rjg lksp le>dj] ij[kdj gesa fdlh oLrq ;k i)fr dks
viukuk pkfg,A f}osnh th us canfj;k dk mnkgj.k fn;k gS] vkius lquk gksxk fd
canfj;k vius cPps ds ej tkus ds ckn Hkh mls Nkrh ls fpidk, jgrh gSA ijarq
mldh ;g va/kh eerk euq"; dk vkn'kZ ugha cu ldrhA u gesa fdlh dk
va/kkuqdj.k djuk gS] u viuh pht+ksa dh HkykbZ&cqjkbZ ds izfr vk¡[ksa ew¡nuh gSaA oSKkfud
lksp ls mudk fujh{k.k&ijh{k.k dj mUgsa viukuk pkfg,A vxj gekjh Hkkjrh;
laLd`fr dh dqN ckrsa oSKkfud n`f"Vdks.k ls Hkh lgh fl) gksrh gSa rks gesa mUgsa
mnkjrkiwoZd o lEekuiwoZd viukuk pkfg,A vc rks vki le> x, u!

18.2.4 va'k&4

tkfr;k¡ bl ns'k esa -----------------------------------------------------------------------------pfjrkFkZrk dk irk
yxk;k FkkA

ikB ds bl va'k esa f}osnhth bfrgkl ,oa ijaijk ds mnkgj.k nsdj fl) djrs gSa
fd Lo dk ca/ku Hkkjrokfl;ksa dk iqjkuk laLdkj gSA ;g Lo dk ca/ku gh Hkkjr ds
yksxksa dks nwljksa ds lq[k&nq[k ds izfr laosnu'khy cukrk gSA blds lkFk&lkFk ;g
Hkh gqvk gS fd vkt euq"; esa i'kqvksa dh izo`fÙk gkoh gks xbZ gS] ij og mldk lkeuk
Hkh dj jgk gSA

vki tkurs gh gksaxs fd izkphu dky ls gh Hkkjr esa vusd tkfr;k¡ ckgj ls vkrh jgh
gSaA buesa ls dqN ekjdkV&ywVikV djus okys FksA cgqla[;d ,sls Fks tks dkykarj esa
Hkkjrh; laLÑfr esa ?kqy&fey x,A vifjp; ds Hkko dks feVkus ds fy, vusd
egkiq#"kksa us iz;Ru fd,A ;g ckr gekjs egkiq#"k] _f"kx.k vPNh rjg le> pqds
Fks fd /keZ vyx&vyx gksrs gq, Hkh lHkh Hkkjrh;ksa esa dqN leku ewY; gSaA muds
vkn'kZ] ijEijk] jhfr&fjokt ,d ls gSaA tc ge ,d LFkku ij yEcs le; rd jgrs
gSa rks dqN ckrsa ge lc esa ,d lh vkus yxrh gSaA lc ,d laLd `fr dh Mksj ls
ca/k tkrs gSaA ;g Mksj gS vkn'kksZa dh] ewY;ksa dhA gekjh Hkkjrh; laLdf̀r dh lcls cM+h
fo'ks"krk gS fd geus vius fy, Lo;a fu;e cuk, gSa ftudk ikyu djus esa ge xoZ
dk vuqHko djrs gSaA

D;k vki tkurs gSa fd i'kq vkSj euq"; esa eq[; varj D;k gS\  i'kq dh tc tks bPNk
gksrh gS] og mls mlh le; iwjh djrk gSA ijarq euq"; viuh bPNkvksa dks fu;a=k.k
esa j[krk gSA blhfy, og i'kq ls Js"B gSA euq"; esa la;e gS vkSj og nwljksa ds
lq[k&nq[k dks vius ân; esa vuqHko djrk gSA og nwljksa ds xq.kksa dk lEeku djrk
gS] mu ij J)k vkSj fo'okl j[krk gSA euq"; esa riL;k] lk/kuk vkSj ifjJe djus
dh {kerk gSA ;gh ugha] euq"; esa nwljksa ds fy, vius lq[k dks R;kxus dh fo'ks"krk
Hkh gSA bu lHkh ca/kuksa dks] vkRe&la;e ds lk/kuksa dks euq"; us Lo;a cuk;k gSA ;g
ml ij Fkksis ugha x,A blh izdkj balku yM+us&>xM+us] fcuk dkj.k Øks/k djus vkfn
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ckrksa dks vPNk ugha le>rkA dksbZ Hkh ,slh ckr tks lR; ds fo#) gS] mls euq";
u eu ls lksprk gS vkSj u vius fdlh deZ vFkok opu ls mldk leFkZu djrk gSA
lR; dk ikyu djuk gh izR;sd euq"; dk /keZ vFkok dÙkZO; gSA

ys[kd egkRek cq) ds gokys ls Hkh dgrk gS fd nwljksa ds nq[k dks viuk nq[k
le>dj mlds izfr lekuqHkwfr j[kuk] ;gh ekuo ek=k dk /keZ gSA ;s lHkh fu;e
euq"; us vius vkpj.k vkSj O;ogkj dks fu;af=kr j[kus ds fy, Lo;a cuk, gSa rkfd
og jkLrk u HkVd tk,] balkfu;r ds jkLrs dks NksM+dj dgha i'kqrk ds ekxZ ij u
pyk tk,A gS u lq[kn vk'p;Z dh ckr fd gekjh laLd`fr esa euq"; dks lH; vkSj
f'k"V cukus ds dSls lgt vkSj ljy iz;kl fd, x, gSaA ij gekjs uk[kwu vkt Hkh
c<+ jgs gSaA vkt Hkh i'kqrk] taxyhiu gekjk ihNk ugha NksM+ jgs gSaA ijUrq euq"; bl
i'kqrk dks feVkus ds fy, fujarj la?k"kZjr gSA

lq[k ikus ds fy, vkneh ft+anxh Hkj nkSM+rk jgrk gSA lq[kksa dks tqVkus ds fy, fdrus
ifjJe vkSj yxu dh t+:jr gSA vke turk dks lq[kksa dh izkfIr ds fy, dBksj
ifjJe djuk iM+rk gSA lÙkk/kkjh turk dks lq[k&lqfo/kk,¡ miyC/k djkus ds fy, ns'k
esa oLrqvksa dk vHkko crkrs gSaA os dgrs gSa tc rd vkSj dkj[kkus vkSj e'khusa ugha
yxkbZ tk,¡xh] tc rd mRiknu igys ls dbZ xquk T;knk ugha gksxk] rc rd turk
dks lq[kh ugha cuk;k tk ldrkA ijUrq egkRek xka/kh dgrs Fks fd gesa ckgjh lq[kksa
ij de] vkarfjd lq[kksa ij T;knk /;ku nsuk pkfg,A egkRek xka/kh dk dguk Fkk fd
euq"; dks viuh vkRek esa >k¡duk pkfg,] >wB vkSj fn[kkos ls nwj jguk pkfg,A
Øks/k] bZ";kZ] tyu vkfn Hkkoksa dks eu ls nwj j[kuk pkfg,A os dgrs Fks fd euq"; dks
ifjJe dh ckr lkspuh pkfg,A vkRek ds larks"k dh ckr lkspuh pkfg,A tc rd
euq"; ds eu esa larks"k ugaha gksxk] rc rd euq"; ds eu esa lq[k ugha vk,xkA gesa
ijLij izse&Hkko ls jguk pkfg,A gesa Lo;a ij la;e o fu;a=k.k j[kuk pkfg,A
euekukiu i'kqvksa dk xq.k gSA euq"; rks lksp&le>dj ns'k vkSj dky ds vuqlkj
vkpj.k djrk gSA vki tkurs gSa f}osnh th us cw<+k fdls dgk\ ugha] tjk lksfp, rks
lgh ml le; gekjs Lora=krk&vkanksyu ds usrkvksa esa lcls cM+k vkSj vknj.kh; dkSu
Fkk\ le>s vki] gk¡A fcYdqy Bhd le>sA ;gk¡ f}osnh th us iwjs vknj ds lkFk
xka/kh th dks og cw<+k crk;k gS\ egkRek xk¡/kh dh ;s ckrsa yksxksa dks cgqr Hkkb±A os muds
crk, lR; vkSj vfgalk ds jkLrs ij fuMj gksdj pyus yxsA ijUrq cgqr lkjs yksx
,sls Hkh Fks tks muds fopkjksa ls izHkkfor ugha Fks blfy, mudh ckrksa dks le> ugha
ikrs Fks] muds fopkjksa ls fHkUu er j[krs FksA egkRek xka/kh dks xksyh ekjdj mudh
gR;k dj nh xbZA bl mnkgj.k us fl) dj fn;k fd gekjh i'kqrk ejh ugha gS og
vkt Hkh ft+ank gSA rHkh rks gR;k] ekjdkV vkSj fouk'k vkt Hkh lekt esa thfor gSA
egkRek xka/kh us viuh fopkj/kkjk ls ;g fl) dj fn;k fd tc rd ge vius eu
ls vfgalk o lR; dks ugha viuk,axs rc rd euq"; thou lkFkZd ugha gSA xka/khth
ds crk, jkLrs dks vius thou esa mrkjuk euq";rk dk i;kZ; gSA
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ikBxr iz'u&18.2

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1. u,&iqjkus esa ls csgrj dks pquus ds fy, D;k djuk iM+rk gS\

¼d½ tk¡p&ij[k ¼[k½ ns[k&js[k

¼x½ eki&rkSy ¼?k½ dkV&Nk¡V

2. ^ejs gq, cPps dks xksn esa nck, j[kus okyh canfj;k* dk mnkgj.k nsus dk
mn~ns'; gS\

¼d½ eksg&eerk dks cuk, j[kuk ¼[k½ ijaijkvksa dk ikyu djuk

¼x½  :f<+;ksa dk eksg R;kxuk ¼?k½ u, dks 'kadk dh n`f"V
ls ns[kuk

3. euq"; i'kq ls fdl ckr esa fHkUu gS\

¼d½ vkgkj ¼[k½ funzk

¼x½ la;e ¼?k½ Hk;

4. egkRek xka/kh us fdl ckr ij vf/kd cy fn;k\

¼d½ mUeqDrrk ij ¼[k½ cM+s m|ksxksa ij

¼x½ HkkSfrdrk ij ¼?k½  vkRerks"k ij

18.2.5 va'k&5

,slk dksbZ fnu vk ldrk gS-------- euq"; mUgsa c<+us ugha nsxkA

ikB ds bl vafre va'k esa ys[kd us vk'kk izdV dh gS fd ,d fnu ,slk vk,xk tc
euq"; iw.kZ euq"; gks tk,xk vFkkZr~ og vgadkj] mPN`a[kyrk dh izo`fÙk dks NksM+dj
izse] eS=kh] R;kx tSls ln~xq.kksa ls ;qDr gksxkA og lQy gksus esa ugha pfjrkFkZ gksus esa
fo'okl j[ksxkA

izkf.kfoKkfu;ksa us dgk gS fd ekuo 'kjhj ds ftu vaxksa dh yEcs le; ls t:jr ugha
iM+h os vax /khjs&/khjs >M+ tkrs gSa] tSls ,d fnu vkneh dh iw¡N >M+ xbZA
izkf.kfoKkfu;ksa dh bl LFkkiuk ds vk/kkj ij ̂uk[kwu D;ksa c<+rs gSa\* ds ckjs esa ys[kd
,d lq[kn dYiuk djrk gSA mls ekuo ij Hkjkslk gSA og ekurk gS fd ekuo ,d
fnu viuh lHkh cqjkb;k¡ R;kx nsxkA mls yxrk gS fd fdlh fnu euq"; ds uk[kwu
c<+us can gks tk,¡xs] rc 'kk;n mlds vanj dh i'kqrk Hkh lekIr gks tk,xhA ml fnu
lkjh nqfu;k esa 'kkafr vkSj izse dk lkezkT; gksxkA rc euq"; vL=kksa dk fuekZ.k can
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dj nsxkA ij ;g gS ,d laHkkouk] ,slk gksxk ;k ugha] bl ckjs esa dksbZ fuf'pr ?kks"k.kk
ugha dh tk ldrhA tc rd ,slk ugha gksrk] rc rd ;g vko';d gS fd ge cPpksa
dks le>k nsa fd os vius uk[kwu vo'; dkVrs jgsa vkSj ;s le>dj fd os vanj dh
i'kqrk dk flj dkVdj mls vkxs c<+us ls jksd ldsaA

f}osnh th us dgk gS fd fo'o dh 'kkafr ds fy, vko';d gS fd vL=k&'kL=kksa ds c<+kos
dks jksdk tk,] D;ksafd vxj vL=k gksaxs rks yM+kbZ Hkh vo'; gksxhA ekuork dh fot;
ds fy, vL=k&'kL=k ds fuekZ.k dks jksduk gksxkA vkt euq"; tkfr ds ikl tks
Hk;kud ce gSa muds iz;ksx ls lEiw.kZ ekuork yqat&iqat vFkkZr~ vikfgt+ gks tk,xhA
euq"; ds eu esa tks uQ+jr dk t+gj Hkjk gS og mls rks tykrk gh gS nwljksa dk Hkh
fouk'k djrk gSA blfy, vius Åij la;e j[krs gq, gesa bl uQjr ij] ?k`.kk ij
dkcw ikuk gSA nwljksa ds fopkjksa] /keksZa] laLd`fr;ksa] jhfr&fjoktksa vkfn dk gesa lEeku
djuk pkfg,A gekjh Hkkoh ih<+h] gekjs uUgsa nksLrksa ds fy, ;g tkuuk cgqr
vko';d gS fd nwljksa ls Nhuh gqbZ oLrq,¡ dHkh LFkk;h ugha gksrhA vius ifjJe]
viuh esgur ds cy ij ftu oLrqvksa dks ge izkIr djrs gSa] mUghsa ls gekjh
miyfC/k;ksa dk irk pyrk gSA os euq"; }kjk fd, x, la?k"kZ dh igpku gSaA esgur
ds Qy dk vkuan lcls ehBk gksrk gSA euq"; dk la?k"kZ lnSo vfojks/kh gksrk gS vFkkZr~
mlesa viuk vkSj nwljksa dk Hkyk fufgr gksrk gS] fdlh dh gkfu ugha gksrh] blfy,
esgur dk gh nwljk uke riL;k gSA riL;k ls gh ojnku feyrk gSA blfy, viuh
esgur ls gh izkIr djksA nwljksa ls Nhuuk] ywVuk i'kqrk dh fu'kkuh gSA

lQyrk vkSj pfjrkFkZrk esa vR;ar lw{e varj gSA lQyrk dk vFkZ gSµ O;fDrxr]
dsoy viuk ;k dqN gh yksxksa dk ykHk] fdlh oLrq fo'ks"k dh izkfIrA pfjrkFkZrk dk
vFkZ gSµ ,slh lkFkZdrk] tks lEiw.kZ ekuork ds ykHk ds fy, gksA euq"; thou dh
vlyh pfjrkFkZrk mlds izse Hkko] eS=kh&Hkko o R;kx&Hkko o lg;ksx esa gSA laiw.kZ ekuo
tkfr dh HkykbZ ds fy, dqN Hkh R;kx djuk iM+s] de gSA  uk[kwu c<+dj gekjh
tUetkr o`fRr i'kqrk ds ekxZ ls thr ikuk pkgrs gSaA ijUrq euq"; vius la;e]
vkRe&fu;a=k.k ls uk[kwu dk flj dkVdj viuh pfjrkFkZrk] vFkkZr~ lPph thr fl)
djrk gSA var esa ys[kd euq"; esa Hkjkslk izdV djrs gq, dgrk gSµpkgs tks gks tk,
gesa uk[kwuksa dh c<+r dks dkV&dkVdj mls vius o'k esa j[kuk gSA i'kqrk dHkh Hkh
euq";rk dks gjk ugha ldrh vFkkZr~ lalkj esa dsoy i'kqrk gh ugha gS] euq";rk Hkh gSA
tSls gh i'kqrk flj mBkrh gS] euq";rk mldk lkeuk djrs gq, mls ijkLr dj nsrh
gSA ;g ges'kk gksrk jgsxkA

ikBxr iz'u&18.3

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %
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1. vkneh dh iw¡N >M+ xbZ D;ksafd ogµ

¼d½ de mi;ksxh Fkh ¼[k½ vuqi;ksxh Fkh

¼x½ vlqfo/kktud Fkh ¼?k½ i'kqrk dh fu'kkuh Fkh

2. 'kL=kksa dh c<+r dks jksduk D;ksa vko';d gS\

¼d½ ns'k&fgr ds fy,

¼[k½ egÙokdka{kk ds fy,

¼x½ ekuo&dY;k.k ds fy,

¼?k½ vkRedY;k.k ds fy,

3. vH;kl vkSj ri ls izkIr oLrq,¡ euq"; dh efgek dks lwfpr djrh gS] D;ksafd&

¼d½ ;s euq"; dks vf/kdkf/kd lQy cukrh gSA

¼[k½ muls vf/kd&ls&vf/kd mRiknu c<+k;k tk ldrk gSA

¼x½ muls euq"; cgqr 'kfDr'kkyh curk gSA

¼?k½ muls euq"; dk la?k"kZ O;Dr gksrk gSA

18.2.6 lans'k

vc rd rks vki le> gh x, gksaxs fd izLrqr ikB esa ys[kd D;k dguk pkgrk gSA
,d iz'u dk mÙkj <w¡<+us ds Øe esa ys[kd euq"; dh vc rd dh fodkl ;k=kk dks
gekjs lkeus Li"V dj nsrk gSA bl ;k=kk esa vusd mrkj&p<+ko gSa] la?k"kZ dh izfØ;k
gSA ,d rjQ euq"; esa i'kqrk rFkk ccZjrk ds y{k.k feyrs gSa] rks nwljh rjQ buls
eqfDr ds iz;kl Hkh feyrs gSaA f}osnh th ,sls euq"; dk i{k ysrs gSa tks ekuoh; ewY;ksa
ls ;qDr] lkekftd gks] ogh euq"; thou dks pfjrkFkZ djus okyk euq"; gksxkA ,sls
euq"; dh mifLFkfr gekjs bfrgkl vkSj gekjh laLÑfr rFkk ijaijk esa cgqr iqjkus
le; ls jgh gSA egkRek cq) ls ysdj xka/kh rd ds mnkgj.k gekjs lkeus gSaA f}osnh
th pkgrs gSa fd ge ,sls egkRekvksa ls izsj.kk ys lkFkZd euq"; gks ldrs gSaA

18.2.7 Hkk"kk&'kSyh

f}osnh th dh Hkk"kk esa rRle 'kCnksa dh iz/kkurk Hkh feyrh gSA tSlsµ o `gÙkj]
vkRerks"k.k] lgtkr o`fÙk] orqZykdkj] u[knarkoych] v/kksxkeuh vkfnA nwljh vksj
vke cksypky ds 'kCnksa ds iz;ksx ls mUgksaus fo"k; dks ljy] lgt ,oa Li"V cuk fn;k
gSA tSlsµ>xM+s&VaVs] iNkM+uk] vHkkxs] csg;kA mlh rjg mudh Hkk"kk esa eqgkojksa vkSj
yksdksfDr;ksa ds Hkh lqanj iz;ksx gq, gSaA tSlsµyksgk ysuk] dej dluk] dhpM+ esa
?klhVuk bR;kfnA ys[kd fuca/k esa vusd LFkkuksa ij NksVs&NksVs iz'u iwNdj gekjh
ftKklk vkSj mRlqdrk dks fujarj cuk, j[krk gSA tSlsµ esjk eu iwNrk gS fdl
vksj\ vkSj muds mÙkj  fo"k; dks vkxs gh ugha c<+krs cfYd leL;k dk lek/kku Hkh
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djrs gSaA ys[kd 'kCnksa ds iz;ksx esa vR;ar fl)gLr gSA mlds dgus dk <ax vuks[kk
,oa fujkyk gSA

vkius ns[kk fuca/k esa f}osnh th us ,d ckj Hkh ^egkRek xka/kh* 'kCn dk iz;ksx ugha
fd;k] fQj Hkh mudh fopkj/kkjk dk xgjk izHkko ikB esa fn[kkbZ nsrk gSA dSls\ ys[kd
us ,d LFkku ij fy[kk gSµ ^,d cw<+k Fkk*A cl ;gh ,d 'kCn xka/kh dh mifLFkfr
vkSj mlds izfr vkReh; J)k dks O;Dr djus ds fy, i;kZIr gSA f}osnh th tSls
Hkk"kk&f'kYih gh bl izdkj dk iz;ksx dj ldrs gSaA ys[kd NksVs&NksVs okD; fy[kdj
vius fopkjksa dks O;Dr djrk gS] tSlsµ^vYiK firk cM+k n;uh; tho gksrk gS*] rks
nwljh vksj fo"k; dh foospuk djrs gq, yacs&yacs okD; Hkh feyrs gSaA tSlsµ^euq"; dh
i'kqrk dks ftruh ckj Hkh dkV nks] og ejuk ugha tkurhA* dgha ikfjHkkf"kd 'kCnksa ds
lanHkZ esa ys[kd lw=kkRed 'kSyh dk iz;ksx djrk gSA tSlsµ^lgtkr o `fÙk;k¡ vutku
dh Le`fr;ksa dks gh dgrs gSaA* ys[kd dh n`f"V vR;ar iSuh rFkk xgjh gSA Hkkjrh;
laLÑfr dk cM+h xgjkbZ ls mUgksaus vè;;u fd;k gSA tSlsµ ^Hkkjrh; fpÙk vkt Hkh
^vu/khurk* ds :i esa u lkspdj ^Lok/khurk* ds :i esa lksprk gS] og gekjs
nh?kZdkyhu laLdkjksa dk Qy gSA* 'kCnksa dk lVhd p;u vkSj muds lkadsfrd vFkZ
dks Li"V djuk f}osth th dh fo'ks"krk gSA tSls&xka/kh th dh gR;k ds lanHkZ esa dguk
fd& ^cw<+s dh ckr vPNh yxh ;k ugha] irk ughaA mls xksyh ekj nh xbZA*

vkius fdrus gh fucU/k i<+s gksaxsA muesa vkidks fo"k; dk Øecn~/k fooj.k feyrk gSA
lkekU;r% fuca/k o.kZukRed] fo'ys"k.kkRed vkSj leL;k&iz/kku gksrs gSaA fdUrq fuca/kksa
dk ,d izdkj yfyr fuca/k Hkh gSA bu fuca/kksa esa dgkuh tSlk vkuan vkrk gSA bu
fuca/kksa dh 'kSyh cgqr lgt] vukSipkfjd vkSj vkReh; gksrh gSA yfyr fuca/k
l`tukRed lkfgR; dh dksfV esa vkrs gSaA

fØ;kdyki&18.4

bl fuca/k dks i<+rs gq, vkius xkSj fd;k gksxk fd bldh Hkk"kk vkSj nwljs ikBksa ls dqN
vyx rjg dh gSA fdl rjg vyx gS vki Hkk"kk&'kSyh ds varxZr tku pqds gSaA bl
fuca/k dh Hkk"kk dh ,d eq[; fo'ks"krk ;g gS fd FkksM+s 'kCnksa esa vf/kd ckr dgh xbZ
gSA ;kuh blesa ,sls 'kCn gSa] tks iwjs&iwjs okD;ka'kksa ¼vusd 'kCnksa½ ds cnys iz;qDr gq,
gSaA dqN mnkgj.k bl izdkj gSa %

vYiK & cgqr de tkuus okyk

n;uh; & n;k djus ds ;ksX;

fuyZTt & ftls yTtk u vkrh gks

u[knarkoyach & uk[kwu vkSj nk¡rksa ij vkfJr
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uhps dqN ,sls okD;ka'k ;k vusd 'kCn fn, tk jgs gSa] ftuds fy, bl ikB esa
,d&,d 'kCn dk iz;ksx gqvk gS] ikB ls ,sls dqN 'kCn Nk¡Vdj uhps dks"Bd esa fn,
x, gSA mi;qDr 'kCnksa dk pquko dj okD;ka'kksa ds 'kCn Nk¡Vdj vkxs fyf[k, %

(i) ftls lgh&xyr] mfpr&vuqfpr dh igpku u gks --------------------------

(ii) os gfFk;kj tks fdlh dks ekjus ds dke vk,¡ --------------------------

(iii) fcuk fdlh dksf'k'k ds --------------------------

(iv) ftUgksaus vHkh lh[kuk 'kq: fd;k gks --------------------------

(v) fdlh ds Hkh v/khu u gksuk --------------------------

(vi) tUe ds lkFk gh mRiUu gksus okyk@okyh --------------------------

¼mn~Hkkfor] vfoosdh] ukSfl[kq,] vkRe&rks"k.k] Lokèkhurk] lgtkr] mPǸa[kyrk] vo'ks"k]
vuk;kl] vu/khurk] ekj.kkL=k½

vkius D;k lh[kk

� ys[kd dh ;g ltho dYiuk fd uk[kwuksa dk c<+uk euq"; dh vkfne i'kqor
thou dh fu'kkuh gS vkSj mUgsa dkVuk ekuoh;] lH; ,oa laLdkfjr gksuk gSA

� vf/kdkf/kd vkSj fodflr vL=k&'kL=kksa dk fuekZ.k euq"; dk ,slk vkpj.k gS
ftlds ewy esa ik'kfod o`fÙk gSA

� i'kqrk dks gjkus ds fy, *Lo* dk ca/ku vko';d gSA blhfy, Hkkjrh; ijaijk esa
^bafMisMsal* dk i;kZ; ^vu/khurk* u gksdj Lok/khurk] Lora=krk ;k LojkT; gSA

� la;e ,oa nwljksa ds nq[k&lq[k ds izfr laosnu'khy gksuk gh euq"; dks i'kq ls Js"B
cukrk gSA

� egkRek xka/kh us ckgjh lq[k ,oa lQyrk dks NksM+dj Hkhrjh lq[k ;kuh izse vkSj
'kkafr ij cy fn;k FkkA

� ^fo'o 'kkafr vkSj ekuo ek=k dk dY;k.k gekjk y{; gksuk pkfg,A

� lQyrk dk vFkZ O;fDrxr miyfC/k gS tcfd pfjrkFkZrk dk rkRi;Z ,slh
lkFkZdrk tks nwljksa dh fgr&fpark ds fy, izsfjr djrh gSA

� fuca/k dh Hkk"kk esa rRle 'kCnksa dh iz/kkurk gksrs gq, Hkh ,d lgtrk gS vkSj og
ikBd ls lh/kk laokn LFkkfir djrh gSA
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;ksX;rk foLrkj

gtkjhizlkn f}osnh dk tUe 1907 esa ft+yk cfy;k ¼m- iz-½ esa gqvk FkkA laLd`r
egkfo|ky;] dk'kh ls 'kkL=kh ijh{kk mÙkh.kZ djus ds ckn mUgksaus lu~ 1930 esa dk'kh
fganw fo'ofo|ky; ls T;ksfr"kkpk;Z dh mikf/k izkIr dhA

lu~ 1940-50 rd f}osnh th fgUnh Hkou] 'kkafrfudsru ds funs'kd jgsA ogk¡ mUgsa
xq#nso johanzukFk VSxksj vkSj vkpk;Z f{kfreksgu lsu dk lkfUu/; izkIr gqvkA 1950

esa os dk'kh vk, vkSj dk'kh fganw fo'ofo|ky; esa fganh foHkkx ds v/;{k jgsA 1960

esa mUgksaus iatkc fo'ofo|ky;] paMhx<+ esa fgUnh foHkkxk/;{k dk in xzg.k fd;kA

f}osnh th ds ys[ku dh vk/kkjHkwr fo'ks"krk gS& ftthfo"kkA os vius ys[ku esa misf{kr
ijaijkvksa] lkaLÑfrd psruk vkSj tkrh; ijaijk dh lkFkZdrk dks [+kklrkSj ij
js[kkafdr djrs gSaA

mudh egÙoiw.kZ jpuk,¡ gSa&  v'kksd ds Qwy] fopkj vkSj fordZ] dYiyrk] dqVt]
vkyksd ioZ ¼fuca/k ladyu½( ck.kHkV~V dh vkRedFkk] pk#panzys[k] iquuZok] vukenkl
dk iksFkk¼miU;kl½] lwj lkfgR;] dchj] fgUnh lkfgR; dh Hkwfedk] dkfynkl dh
ykfyR; ;kstuk ¼vkykspukRed xzaFk½ vkfnA

ikBkar iz'u

1. ys[kd ds vuqlkj izkphu dky esa uk[kwu dk c<+uk vPNk ekuk tkrk gksxk vkSj
vc uk[kwu dk dkVuk vPNk ekuk tkrk gS& vkidh n`f"V esa bl varj dk de
ls de ,d dkj.k D;k gS\

2. vL=k&'kL=kksa ds c<+rs gq, iz;ksx us vke vkneh ds thou dks izHkkfor fd;k gS&
bl laca/k esa vius fopkj yxHkx lkS 'kCnksa esa fyf[k,A

3. Hkkjrh; laLÑfr esa ̂ Lo* ds ca/ku dks D;ksa vko';d ekuk x;k gS\ ,d mnkgj.k
nsrs gq, vius fopkjksa dh iqf"V dhft,A

4. ¼d½ xka/kh th fdl izdkj ds lq[kksa dks ekuo&tkfr ds fy, Js"B ekurs Fks\

¼[k½ D;k vki muls legr gSa] rdZ lfgr mÙkj nhft,A

5. vki ,sls dkSu ls nks ekuoh; ewY; dks viukuk pkgsaxs ftlls vkidk Hkfo";
fufeZr gksA o.kZu dhft,A

6. ikB esa vk, fuEufyf[kr eqgkojksa dk okD;ksa esa bl izdkj iz;ksx dhft, fd
mudk vFkZ Li"V gks tk,µ

(i) yksgk ysuk (ii) dhpM+ esa ?klhVuk   (iii) dej dluk
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7. ^Ro* rFkk ^rk* izR;; okys pkj&pkj 'kCn fyf[k,A

8. ikB ls mnkgj.k nsrs gq, gtkjhizlkn f}osnh dh Hkk"kk&'kSyh ij ,d laf{kIr
fVIi.kh fyf[k,A

mÙkjekyk

cks/k iz'u

1. d] 2. x]  3. ?k]

ikBxr iz'u

18.1 1. x] 2. x]  3. x

18.2 1. d] 2. x] 3. x] 4. ?k

18.3 1. [k] 2. x] 3. ?k
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vki vPNh rjg ls tkurs gSa fd euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA vdssys jguk] lewg
esa jguk vkSj lekt cukdj jguk& gekjh nqfu;k esa ;s gh rhu fLFkfr;k¡ gSaaA bu fLFkfr;ksa
esa ls rhljh ;kuh lekt cukdj jgus dh fLFkfr fli+QZ euq"; dh gS] blhfy, mls lHkh
izkf.k;ksa esa Js"Bre izk.kh gksus dk xkSjo izkIr gSA euq"; dks ns'k vkSj lekt ls vusd
:iksa esa cgqr dqN feyrk gS] blfy, mldk Hkh ;g dÙkZO; gS fd og ru] eu vkSj
/u lHkh rjhdksa ls bl ½.k ls eqDr gksus dk iz;kl djsA ysfdu cgqr ls euq"; vius
bl drZO; dk ikyu djus esa #fp ugha fn[kkrs vkSj viuk isV Hkjus] vius 'kkSd iwjs
djus vkSj viuh lq[k&lqfoèkkvksa dk vkuan ysus esa yxs jgrs gSaA tc fdlh ns'k dh
'kklu&O;oLFkk ls tqM+s yksx ,slk djrs gSa rks ;g chekjh turk rd Hkh igq¡p tkrh gS
vkSj ns'k cjckn ;k ijk/hu gks tkrk gSA ,sls gh fo"k; ij gesa lkspus dks etcwj djrh
gS ;g dgkuh& ^'krjat ds f[kykM+h*A

mn~ns';

bl dgkuh dks i<+us ds ckn vkiμ

� 'kkld oxZ dh foykflrk ls gksus okys ifj.kkeksa dk foospu dj ldsaxs_

� ns'k vkSj lekt ds izfr dÙkZO;&ikyu dh vko';drk ij fopkj O;Dr dj
ldsaxs_

� ik=kksa ds pfj=k dh fo'ks"krkvksa dk mYys[k dj ldsaxs_

� dgkuh ds ifjos'k dks Li"V dj ldsaxs_

� fganh Hkk"kk ds fganqLrkuh Lo:i dh fo'ks"krk,¡ crk ldsaxs_

� fganh ds eqgkojksa dk vius ys[ku esa iz;ksx dj ldsaxs_

� dgkuh ds ewy lans'k dk mYys[k dj ldsaxsA

19

'krjat ds f[kykM+h
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19-1 ewy ikB

vkb,] ,d ckj bl dgkuh dks è;kuiwoZd i<+ ysrs gSaA

'krjat ds f[kykM+h

okftnvyh 'kkg dk le; FkkA y[kuÅ foykflrk ds jax esa Mwck gqvk FkkA NksVs&cM+s]
xjhc&vehj lHkh foykflrk esa Mwcs gq, FksA dksbZ u`R; vkSj xku dh etfyl ltkrk
Fkk] rks dksbZ vi+Qhe dh fiud gh esa et+s ysrk FkkA thou ds izR;sd foHkkx esa
vkeksn&izeksn dk izk/kU; FkkA 'kklu&foHkkx esa] lkfgR;&{ks=k esa] lkekftd voLFkk esa]
dyk&dkS'ky esa] m|ksx&/a/ksa esa] vkgkj&O;ogkj esa loZ=k foykflrk O;kIr gks jgh FkhA
jktdeZpkjh fo"k;&okluk esa] dfox.k izse vkSj fojg ds o.kZu esa] dkjhxj dykcÙkw
vkSj fpdu cukus esa] O;olk;h lqjes] b=k] feLlh vkSj mcVu dk jkst+xkj djus esa fyIr
FksA lHkh dh vk¡[kksa esa foykflrk dk en Nk;k gqvk FkkA lalkj esa D;k gks jgk gS] bldh
fdlh dks [+kcj u FkhA cVsj yM+ jgs gSaA rhrjksa dh yM+kbZ ds fy, ikyh cnh tk jgh
gSA dgha pkSlj fcNh gqbZ gS_ ikS&ckjg dk 'kksj epk gqvk gSA dgh 'krjat dk ?kksj laxzke
fNM+k gqvk gSA jktk ls ysdj jad rd blh /qu esa eLr FksA ;gk¡ rd fd i+Qdhjksa dks
iSls feyrs] rks os jksfV;k¡ u ysdj vi+Qhe [kkrs ;k end ihrsA 'krjat] rk'k] xathi+Qk
[ksyus ls cqf¼ rhoz gksrh gS] fopkj&'kfDr dk fodkl gksrk gS] isphnk elyksa dks
lqy>kus dh vknr iM+rh gSμ ;s nyhysa@t+ksjksa ds lkFk is'k dh tkrh Fkha (bl lEiznk;
ds yksxksa ls nqfu;k vc Hkh [kkyh ugha gS)A blfy,] vxj fejt+k lTtkn vyh vkSj
ehj jkS'kuvyh viuk vf/dka'k le; cqf¼ rhoz djus esa O;rhr djrs Fks] rks fdlh
fopkj'khy iq#"k dks D;k vkifÙk gks ldrh Fkh\ nksuksa ds ikl ekS:lh tkxhjsa Fkh_
thfodk dh dksbZ ¯prk u Fkh_ ?kj esa cSBs p[kkSfr;k¡ djrs FksA vkf[+kj vkSj djrs gh
D;k\ izkr%dky nksuksa fe=k uk'rk djds fclkr fcNk dj cSB tkrs] eqgjs lt tkrs vkSj
yM+kbZ ds nko&isap gksus yxrsA fiQj [+kcj u gksrh Fkh fd dc nksigj gqbZ] dc rhljk
igj] dc 'kke! ?kj ds Hkhrj ls ckj&ckj cqykok vkrk fd [kkuk rS;kj gSA ;gk¡ ls
tokc feyrkμpyks] vkrs gSa] nLrj[+oku fcNkvksA ;gk¡ rd fd ckojph foo'k gksdj
dejs gh esa [kkuk j[k tkrk Fkk] vkSj nksuksa fe=k nksuksa dke lkFk&lkFk djrs FksA fejt+k
lTtkn vyh ds ?kj esa dksbZ cM+k&cw<+k u Fkk] blfy, mUgha ds nhoku[kkus esa ckft+;ka
gksrh FkhaA exj ;g ckr u Fkh fd fejt+k ds ?kj ds vkSj yksx muds bl O;ogkj ls
[+kq'k gksaA ?kjokyksa dk rks dguk gh D;k] eqgYysokys] ?kj ds ukSdj&pkdj rd fuR;
}s"kiw.kZ fVIif.k;k¡ fd;k djrs FksμcM+k eugwl [ksy gSA ?kj dks rckg dj nsrk gSA [+kqnk
u djs] fdlh dks bldh pkV iM+s] vkneh nhu&nqfu;k fdlh ds dke dk ugha jgrkμ
u ?kj dk] u ?kkV dkA cqjk jksx gSA ;gk¡ rd fd fejt+k dh csxe dks blls bruk }s"k
Fkk fd volj [kkst&[kkst dj ifr dks yrkM+rh FkhaA ij mudks bldk volj eqf'dy
ls feyrk FkkA og lksrh jgrh Fkha] rc rd ckth fcN tkrh Fkh vkSj jkr dks tc lks

'kCnkFkZ

foykflrk&'kkuks&'kkSdr

vkeksn&izeksn&ekSt&eLrh

fiud&u'kk

etfyl&lHkk] egfi+Qy

dykcÙkw&js'ke ds lkFk cVk gqvk
lksus&pk¡nh dk rkj

fpdu&y[kuÅ dk izfl¼ d<+kbZ
okyk diM+k

feLlh&elw<+ksa dks j¡xus ds fy, dke
vkus okyk inkFkZ

mcVu&gYnh] ljlksa vkfn ls cuk gqvk
vax&ysi

pkSlj&pkSiM+] pkSdksj [kkuksa okyk]
fdarq iklksa }kjk [ksyk tkus okyk [ksy

xathi+Qk&,d izdkj dk [ksy] tks vkB
jax dh 96 ifÙk;ksa ls [kksyk tkrk gSA

isphnk&tfVy

ekS:lh&iSr`d

p[+kkSfr;k¡&euksjatu] g¡lh&e”kkd

fclkr&og ftl ij 'krjat [ksyrs gSa

nLrj[+oku&[kkus ds fy, fcNk;k tkus
okyk diM+k
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tkrh Fkha] rc dgh fejt+k th ?kj esa vkrs FksA gk¡] ukSdjksa ij og viuk xqLlk mrkjrh
jgrh FkhaμD;k iku ek¡xs gSa\ dg nks] vk dj ys tk,¡A [kkus dh i+Qqjlr ugha gS\ ys tk
dj [kkuk flj ij iVd nks] [kk,¡ pkgs dqÙks dks f[kyk,¡A ij] :c: os Hkh dqN u dg
ldrh FkhaA mudks vius ifr ls mruk eyky u Fkk] ftruk ehj lkgc lsA mUgksaus
mudk] uke ehj fcxkM+w j[k NksM+k FkkA 'kk;n fejt+k th viuh li+QkbZ nsus ds fy, lkjk
byt+ke ehj lkgc gh ds lj Fkksi nsrs FksA

,d fnu csxe lkgck ds flj esa nnZ gksus yxkA mUgksaus ykSaMh ls dgkμ tkdj fej”kk
lkgc dks cqyk ykA fdlh gdhe ds ;gk¡ ls nok yk,¡A nkSM+] tYnh djA ykSaMh xbZ]
rks fejtk th us dgkμpy] vHkh vkrs gSaA csxe lkgc dk fe”kkt xje FkkA bruh rkc
dgk¡ fd muds flj esa nnZ gks vkSj ifr 'krjat [ksyrk jgsA psgjk lq[+kZ gks x;kA ykSaMh
ls dgkμtkdj dg] vHkh pfy,] ugha rks oks vki gh gdhe ds ;gk¡ pyh tk,¡xhA
fej”kk th cM+h fnypLi ckth [ksy jgs Fks] nks gh fdLrksa esa ehj lkgc dh ekr gqbZ
tkrh FkhA >q¡>ykdj cksysμD;k ,slk ne ycksa ij gS\ t+jk lcz ugha gksrk\

ehjμvjs] rks tkdj lqu gh vkb, uA vkSjrsa uktqd&fe”kkt gksrh gh gSaA

fejt+kμth gk¡] pyk D;ksa u tkÅ¡! nks fdLrksa esa vkidh ekr gksrh gSA

ehjμtukc] bl Hkjksls u jfg,xkA og pky lksph gS fd vkids eqgjs /js jgsa vkSj ekr
gks tk;A ij tkb,] lqu vkb,A D;ksa [kke[+okg mudk fny nq[kkb,xk\

fej”kkμblh ckr ij ekr gh djds tkÅ¡xkA

ehjμeSa [ksyw¡xk gh ughaA vki tk dj lqu vkb,A

:c:&vkeus&lkeus

rkc&/S;Z

byt+ke&vkjksi

eyky&nq[k] vi+Qlksl

eghu cquuk&dlhnkdkjh

ykSaMh&nklh

lq[+kZ&yky

fdLr&pky] 'krjat ds [ksy esa jktk
dks ?ksjus ds fy, fdlh eksgjs }kjk
nh xbZ pqukSrh

yc&gksaB

lcz&/S;Z

uk”kqd&fe”kkt&dksey LoHkko okyh

[+kke[+okg&O;FkZ esa] csdkj esa

fp=k 19.1
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fej”kkμvjs ;kj] tkuk iM+sxk gdhe ds ;gk¡A flj&nnZ [+kkd ugha gS] eq>s ijs'kku djus
dk cgkuk gSA

ehjμdqN Hkh gks] mudh [+kkfrj rks djuh gh iM+sxhA

fej”kkμvPNk] ,d pky vkSj py yw¡A

ehjμgjfx”k ugha] tc rd vki lqu u vk,¡xs] eSa eqgjs esa gkFk gh u yxkÅ¡xkA fej”kk
lkgc etcwj gksdj vanj x, rks csxe lkgck us R;ksfj;k¡ cnydj] ysfdu djkgrs gq,
dgkμrqEgsa fuxksM+h 'krjat bruh I;kjh gSA pkgs dksbZ ej gh tk;] ij mBus dk uke ugha
ysrsA ukSt] dksbZ rqe tSlk vkneh gksA

fej”kkμD;k dg¡w] ehj lkgc ekurs gh u FksA cM+h eqf'dy ls ihNk NqM+kdj vk;k gw¡A

csxeμD;k tSls og [+kqn fu[kV~Vw
gSa] oSls gh lcdks le>rs gSaA
muds Hkh rks cky&cPps gSa_ ;k
lcdk li+Qk;k dj Mkyk\

fejtkμcM+k yrh vkneh gSA tc
vk tkrk gS] rc etcwj gksdj
eq>s Hkh [ksyuk iM+rk gSA

csxeμnqRdkj D;ksa ugha nsrs\

fejt+kμcjkcj ds vkneh gSa_ mez
esa] ntsZ esa eq>ls nks vaxqy Å¡psA
eqykfg”kk djuk gh iM+rk gSA

csxeμ rks eSa gh nqRdkjs nsrh gw¡A
ukjk”k gks tk,¡] gks tk,¡A dkSu
fdlh dh jksfV;k¡ f[kyk nsrk gSA jkuh :Bsaxh] viuk lqgkx ysaxhA gfj;k tk] ckgj ls
'krjat mBk ykA ehj lkgc ls dguk] fe;k¡ vc u [ksysaxs_ vki r'kjhi+Q ys tkb,A

fej”kkμgk¡&gk¡] dgha ,slk x”kc Hkh u djukA ”kyhy djuk pkgrh gks D;k\ Bgj gfj;k]
dgk¡ tkrh gSA

csxeμtkus D;ksa ugha nsrs\ esjk gh [+kwu fi,] tks mls jksdsA vPNk] mls jksdk] eq>s jksdks]
rks tkuw¡\

;g dgdj csxe lkgck >YykbZ gqbZ nhoku[+kkus dh rji+Q pyhaA fej”kk cspkjs dk jax
mM+ x;kA chch dh feUursa djus yxsμ[+kqnk ds fy,] rqEgsa g”kjr gqlSu dh dle gSA

fuxksM+h&fL=k;ksa ds fy, iz;qDr ,d
xkyh (;gk¡ I;kj&Hkjk lacks/u)

ukSt&bZ'oj u djs

eqykfgtk&fygkt+

”kyhy&viukfur

gt+jr gqlSu&iSxcaj eksgEen lkgc
ds uokls (/sors)
(f'k;k leqnk; esa lokZf/d egÙoiw.kZ
O;fDrRo)

fp=k 19.2
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esjh gh eS;r ns[ks] tks m/j tk;A ysfdu csxe us ,d u ekuhA nhoku[+kkus ds }kj rd
xb±] ij ,dk,d ij&iq#"k ds lkeus tkrs gq, ik¡o c¡/&ls x,A Hkhrj >k¡dk] la;ksx ls
dejk [kkyh FkkA ehj lkgc us nks&,d eqgjs b/j&mèkj dj fn;s Fks] vkSj viuh li+QkbZ
trkus ds fy, ckgj Vgy jgs FksA fiQj D;k Fkk] csxe us vanj igq¡p dj ck”kh myV
nh] eqgjs dqN r[+r ds uhps iQsad fn,] dqN ckgj vkSj fdokM+ vanj ls can djds dqaMh
yxk nhA ehj lkgc njok”ks ij rks Fks gh] eqgjs ckgj iQsads tkrs ns[ks] pwfM+;ksa dh >ud
Hkh dku esa iM+haA fiQj njok”kk can gqvk] rks le> x;s] csxe lkfgck fcxM+ xb±A pqids
ls ?kj dh jkg yhA

fej”kk us dgkμrqeus x”kc fd;k!

csxeμvc ehj lkgc b/j vk,] rks [kM+s&[kM+s fudyok nw¡xhA bruh ykS [kqnk ls yxkrs]
rks oyh gks tkrsA vki rks 'krjat [ksysa] vkSj eSa ;gk¡
pwYgs&pDdh dh fi+QØ esa flj [kikÅ¡! tkrs gks
gdhe lkgc ds ;gk¡ fd vc Hkh rkEeqy gSA

fejt+k ?kj ls fudys] rks gdhe ds ?kj tkus ds
cnys ehj lkgc ds ?kj igq¡ps vkSj lkjk o`Ùkkar
dgkA ehj lkgc cksysμeSaus rks tc eqgjs ckgj vkrs
ns[ks] rHkh rkM+ x;kA i+QkSju HkkxkA cM+h xqLlsoj
ekywe gksrh gSaA exj] vkius mUgsa ;ks flj p<+k j[kk
gS] ;g equkflc ughaA mUgsa blls D;k eryc fd
vki ckgj D;k djrs gSaA ?kj dk bar”kke djuk
mudk dke gS_ nwljh ckrksa ls mUgsa D;k ljksdkj\

fej”kkμ[+kSj] ;g rks crkb, vc dgk¡ teko gksxk\

ehjμbldk D;k x+e gSA bruk cM+k ?kj iM+k gqvk
gSA cl ;gha tesA

fej”kkμysfdu csxe lkfgck dks dSls eukÅ¡xk\
?kj ij cSBk jgrk Fkk rc rks bruk fcxM+rh Fkha_ ;gk¡ cSBd gksxh] rks 'kk;n ¯tnk u
NksM+saxhA

ehjμvth cdus Hkh nhft,] nks&pkj jkst+ esa vki gh Bhd gks tk,¡xhA gk¡] vki bruk
dhft, fd vkt ls t+jk ru tkb,A

jkT; esa gkgkdkj epk gqvk FkkA iztk fnu&ngkM+s ywVh tkrh FkhA dksbZ i+Qfj;kn lquus
okyk u FkkA nsgkrksa dh lkjh nkSyr y[kuÅ esa ¯[kph vkrh Fkh vkSj og os';kvksa esa]
Hkk¡Mksa esa vkSj foykflrk ds vU; vaxksa dh iw£r esa mM+ tkrh FkhA vaxzst+ dEiuh dk ½.k
fnu&fnu c<+rk tkrk FkkA deyh fnu&fnu Hkhxdj Hkkjh gksrh tkrh FkhA ns'k esa

eS;r&yk'k] vjFkh] 'ko;k=kk

ykS&yiV] fdarq ;gk¡ vFkZ gSμ bZ'oj
ls laca/

rkEeqy&fgpfdpkgV

xqLlsoj&Øks/okyh

equkflc&Bhd] mfpr

ljksdkj&laca/

i+Qfj;kn & izkFkZuk

Hkk¡M+&jktkvksa&vehjksa dh iz'kalk xkus
okys

fp=k 19.3
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lqO;oLFkk u gksus ds dkj.k ok£"kd dj Hkh olwy u gksrk FkkA jsthMsaV ckj&ckj psrkouh
nsrk Fkk] ij ;gk¡ rks yksx foykflrk ds u'ks esa pwj Fks] fdlh ds dkuksa ij tw¡ u jsaxrh
FkhA

[+kSj] ehj lkgc ds nhoku[kkus esa 'krjat gksrs dbZ eghus xq”kj x,A u,&u, uD'ks gy
fd, tkrs_ u,&u, fdys cuk, tkrs_ fuR; ubZ O;wg&jpuk gksrh_ dHkh&dHkh [ksyrs&[ksyrs
>kSM+ gks tkrh_ rw&rwμeSa&eSa dh ukScr vk tkrh_ ij 'kh?kz dh nksuksa fe=kks esa esy gks tkrkA
dHkh&dHkh ,slk Hkh gksrk fd ck”kh mBk nh tkrh_ fej”kk th :Bdj vius ?kj pys
tkrsA ehj lkgc vius ?kj esa tk cSBrsA ij] jkr Hkj dh funzk ds lkFk lkjk euksekfyU;
'kkar gks tkrk FkkA izkr%dky nksuksa fe=k nhoku[kkus esa vk igq¡prs FksA

,d fnu nksuksa fe=k cSBs gq, 'krjat dh ny&ny esa xksrs [kk jgs Fks fd brus esa ?kksM+s
ij lokj ,d ckn'kkgh i+QkSt dk vi+Qlj ehj lkgc dk uke iwNrk gqvk vk igq¡pkA
ehj lkgc ds gks'k mM+ x,A ;g D;k cyk flj ij vkbZA ;g rych fdlfy, gqbZ gS\
vc [+kSfj;r ugha utj vkrhA ?kj ds njokt+s can dj fy,A ukSdjksa ls cksys&dg nks]
?kj esa ugha gSaA

lokj& ?kj esa ugha] rks dgk¡ gSa\

ukSdjμ;g eSa ugha tkurkA D;k dke gS\

lokjμdke rq>s D;k crkÅ¡xk\ gqtwj esa rych gSA 'kk;n iQkSt+ ds fy, dqN flikgh
ek¡xs x, gSaA tkxhjnkj gSa fd fnYyxh! eksjps ij tkuk iM+sxk rks vkVs&nky dk Hkko
ekywe gks tk,xkA

ukSdjμvPNk] rks tkb,] dg fn;k tk,xk\

lokjμdgus dh ckr ugha gSA eSa dy [kqn vkÅ¡xk] lkFk ys tkus dk gqDe gqvk gSA

lokj pyk x;kA ehj lkgc dh vkRek dk¡i mBhA fejtk th ls cksysμdfg, tukc]
vc D;k gksxk\

fej”kkμcM+h eqlhcr gSA dgha esjh rych
Hkh u gksA

ehjμdEc[+r dy fiQj vkus dks dg
x;k gSA

fejtkμvki+Qr gS] vkSj D;k\ dgha eksjps
ij tkuk iM+k] rks csekSr ejsA

ehjμcl] ;gh ,d rnchj gS fd ?kj

deyh&dacy

js”khMsaV&fczfV'k ljdkj dk vi+Qlj

O;wg&jpuk & vius cpko vkSj nq'eu
dks i¡Qlkus dh ;qfDr

>kSM+&>M+i

euksekfyU;&eu eSyk gksuk

cyk&vki+Qr] foifÙk

rych&vkns'kiwoZd cqykuk

[kSfj;r&dq'kyrk

fnYyxh&g¡lh&e”kkd

eksjpk&;q¼

rnchj&mik;

fp=k 19.4
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ij feyks gh ughaA dy xkserh ij dgha ohjkus esa uD'kk tesA ogk¡ fdls [kcj gksxhA
g”kjr vk dj vki ykSV tk,¡xsA

fej”kkμoYykg] vkidks [+kwc lw>h! blds flok; vkSj dksbZ rnchj gh ugha gSA

nwljs fnu ls nksuksa fe=k eq¡g v¡/sjs ?kj ls fudy [kM+s gksrsA cxy esa ,d NksVh&lh njh
nck, fMCcs esa fxykSfj;k¡ Hkjs xkserh ikj dh ,d iqjkuh ohjku elftn esa pys tkrs]
ftls 'kk;n uokc vkfli+QmíkSyk us cuok;k FkkA jkLrs esa rEckdw] fpye vkSj enfj;k
ys ysrs] vkSj elftn esa igq¡p] njh fcNk] gqDdk Hkjdj 'krjat [ksyrs cSB tkrs FksA fiQj
mUgsa nhu&nqfu;k dh fiQØ u jgrh FkhA fd'r] 'kg vkfn nks&,d 'kCnksa ds flok muds
eq¡g ls vkSj dksbZ okD; ugha fudyrk FkA dksbZ ;ksxh Hkh lekf/ esa bruk ,dkxz u gksrk
gksxk! nksigj dks tc Hkw[k ekywe gksrh rks nksuksa fe=k fdlh ukuckbZ dh nwdku ij tkdj
[kkuk [kkrs] vkSj ,d fpye gqDdk ihdj fiQj laxzke&{ks=k esa MV tkrsA dHkh&dHkh rks
mUgsa Hkkstu dk Hkh [+;ky u jgrk FkkA

b/j ns'k dh jktuhfrd n'kk Hk;adj gksrh tk jgh FkhA dEiuh dh i+QkStsa y[kuÅ dh
rjiQ c<+h pyh vkrh FkhaA 'kgj esa gypy eph gqbZ FkhA yksx cky&cPpksa dks ysdj
nsgkrksa esa Hkkx jgs FksA ij] gekjs nksuksa f[kykfM+;ksa dks bldh ”kjk Hkh fiQØ u FkhA os ?kj
ls vkrs] rks xfy;ksa esa gksdjA Mj Fkk fd dgha fdlh ckn'kkgh eqykfte dh fuxkg u
iM+ tk;] tks csdkj esa idMs+ tk,¡A g”kkjksa #i;s lkykuk dh tkxhj eqÝ+r gh gte djuk
pkgrs FksA

,d fnu nksuksa fe=k elftn ds [kMagj esa cSBs gq, 'krjat [ksy jgs FksA ehj dh ckth
dqN det+ksj FkhA fej”kk lkgc mUgsa fd'r&ij&fd'r ns jgs FksA brus esa dEiuh ds
lSfud vkrs gq, fn[kkbZ fn,A og xksjksa dh i+QkSt Fkh] tks y[kuÅ ij vf/dkj tekus
ds fy, vk jgh FkhA

ehj lkgc cksysμvaxzsth i+QkSt vk jgh gS_ [kqnk [+kSj djsA

fej”kkμvkus nhft,] fd'r cpkb,A ;g fd'rA

ehjμ”kjk ns[kuk pkfg,] ;gha vkM+ esa [kM+s gks tk,¡!

fej”kkμns[k yhft,xk] tYnh D;k gS] fiQj fd'r!

ehjμrksi[+kkuk Hkh gSA dksbZ ik¡p gt+kj vkneh gksaxs] dSls&dSls toku gSaA yky cUnjksa ds
&ls eq¡gA lwjr ns[k dj [+kkSi+Q ekywe gksrk gSA

fejt+kμtukc] ghys u dhft,A ;s pdes fdlh vkSj dks nhft,xkA ;g fd'r---

ehjμvki Hkh vthc vkneh gSaA ;gk¡ rks 'kgj ij vkiQr vkbZ gqbZ gS vkSj vkidks fd'r
dh lw>h gSA dqN bldh Hkh [kcj gS fd 'kgj f?kj x;k rks ?kj dSls pysaxs\

oYykg&D;k [+kwc!

eq¡g v¡/sjs&izkr%dky gksus ls iwoZ] rM+ds

fxykSfj;k¡&iku ds chM+s

ohjku&lqulku

fpye&rackdw ihus dk feV~Vh dk ik=k

laxzke&{ks=k&yM+kbZ dk eSnku

eqykft+e&deZpkjh

vki+Qr&foifÙk

[k+kSi+Q&Hk;] Mj

pdek nsuk&prqjkbZiwoZd è;ku gVkuk
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fej”kkμtc ?kj pyus dk oDr vk;sxk] rks ns[kk tk,xkμ;g fd'r! cl vc dh 'kg
esa ekr gSA

i+QkSt fudy xbZA nl cts dk le; FkkA fiQj ck”kh fcN xbZA

fej”kkμvkt [kkus dh dSls Bgjsxh\

ehjμvth] vkt rks jkst+k gSA D;k vkidks ”;knk Hkw[k ekywe gksrh gS\

fej”kkμth ughaA 'kgj esa u tkus D;k gks jgk gS!

ehjμ'kgj esa dqN u gks jgk gksxkA yksx [kkuk [kk&[kkdj vkjke ls lks jgs gksaxsA gq”kwj
uokc lkgc Hkh ,s'kxkg esa gksaxsA

nksuksa lTtu fiQj tks [ksyus cSBs] rks rhu ct x,A vc dh fej”kk th dh ck”kh detksj
FkhA pkj dk xtj ct gh jgk Fkk fd i+QkSt dh okilh dh vkgV feyhA uokc
okftnvyh idM+ fy, x, Fks vkSj lsuk mUgsa fdlh vKkr LFkku dks fy, tk jgh FkhA
'kgj esa u dksbZ gypy Fkh] u ekj&dkVA ,d cw¡n Hkh [+kwu ugha fxjk FkkA vkt rd
fdlh Lok/hu ns'k ds jktk dh ijkt; bruh 'kkafr ls] bl rjg [+kwu cgs fcuk u gqbZ
gksxhA ;g og v¯glk u Fkh] ftl ij nsox.k izlUu gksrs gSaA ;g og dk;jiu Fkk] ftl
ij cM+s&cM+s dk;j Hkh vk¡lw cgkrs gSaA vo/ ds fo'kky ns'k dk uokc cUnh pyk tkrk
Fkk vkSj y[kuÅ ,s'k dh uhan esa eLr FkkA ;g jktuhfrd v/%iru dh pje lhek FkhA

fejt+k us dgkμgq”kwj uokc lkgc dks ”kkfyeksa us dSn dj fy;k gSA

ehjμgksxk] ;g yhft, 'kgA

fejt+kμtukc ”kjk Bgfj,A bl oDr b/j rch;r ugha yxrhA cspkjs uokc lkgc bl
oDr [+kwu ds vk¡lw jks jgs gksaxsA

ehjμjks;k gh pkgsaA ;g ,s'k ogk¡ dgk¡ ulhc gksxkA ;g fd'rA

fejtkμfdlh ds fnu cjkcj ugha tkrsA fdruh nnZukd gkyr gSA

ehjμgk¡] lks rks gS ghμ;g yks] fiQj fd'r A cl] vc dh fd'r esa ekr gS] cp ugha
ldrsA

fej”kkμ[+kqnk dh dle] vki cM+s csnnZ gSaA bruk cM+k gknlk ns[k dj Hkh vkidks nq[k
ugha gksrkA gk;] xjhc okftnvyh 'kkg!

ehjμigys vius ckn'kkg dks rks cpkb, fiQj uokc lkgc dk ekre dhft,xkA ;g
fd'r vkSj ;g ekr! ykuk gkFk!

ckn'kkg dks fy, gq, lsuk lkeus ls fudy xbZA muds tkrs gh fejt+k us fiQj ck”kh

jkst+k&miokl (eqlyekuksa }kjk jet+ku
ds eghus esa bcknr ds fy, lw;ksZn;
ls lw;kZLr rd vUu&ty dk R;kx)

oyh & fln~/ iq#"k

,s'kxkg&ekSt+&eLrh dk LFkku

xtj&?kM+h dk ?kaVk

ghys&cgkus

v/%iru&fxjkoV

tkfye&vR;kpkjh

gknlk&nq?kZVuk

ekre&'kksd
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fcNk nhA gkj dh pksV cqjh gksrh gSA ehj us dgkμvkb,] uokc lkgc ds ekre esa ,d
ejfl;k dg MkysaA ysfdu] fejt+k dh jktHkfDr viuh gkj ds lkFk yqIr gks pqdh FkhA
os gkj dk cnyk pqdkus ds fy, v/hj gks jgs FksA

'kke gks xbZA [kaMgj esa pexknM+ksa us ph[kuk 'kq: fd;kA vckchysa vk&vk dj
vius&vius ?kksalyksa esa fpeVhaA ij nksuksa f[kykM+h MVs gq, Fks] ekuks nks [+kwu ds I;kls
lwjek vkil esa yM+ jgs gksaA fej”kk nks&rhu ckf”k;k¡ yxkrkj gkj pqds Fks_ bl pkSFkh
ck”kh dk jax Hkh vPNk u FkkA oks ckj&ckj thrus dk n`<+ fu'p; dj l¡Hkydj [ksyrs
Fks] ysfdu ,d u ,d pky ,slh cs<c vk iM+rh Fkh] ftlls ckt+h [kjkc gks tkrh FkhA
gj ckj gkj ds lkFk izfrdkj dh Hkkouk vkSj Hkh mxz gksrh FkhA m/j ehj lkgc ekjs
meax ds x”kysa xkrs Fks] pqVfd;k¡ ysrs Fks] ekuks dksbZ xqIr /u ik x, gksaA fej”kk th
lqu&lqu dj >q¡>ykrs vkSj gkj dh >sai dks feVkus ds fy, mudh nkn nsrs FksA ij
T;ksa&T;ksa ck”kh de”kksj iM+rh Fkh] /S;Z gkFk ls fudy tkrk FkkA ;gka rd fd oks
ckr&ckr ij >¡q>ykus yxsμtukc] vki pky cnyk u dhft,A ;g D;k fd ,d pky
pys] vkSj fiQj mls cny fn;kA tks dqN pyuk gks] ,d ckj py nhft, ;g vki eqgjs
ij gkFk D;ksa j[krs gSa\ eqgjs dks NksM+ nhft,A tc rd vkidks pky u lw>s] eqgjk Nqb,
gh ughaA vki ,d&,d pky vk/s ?kaVs esa pyrs gSaA bldh lun ughaA ftls ,d pky
pyus esa ik¡p feuV ls ”;knk yxs] mldh ekr le>h tk;A fiQj vkius pky cnyhA
pqids ls eqgjk ogha j[k nhft,A

ehj lkgc dk i+Qj”kh fiVrk FkkA cksysμeSaus pky pyh gh dc Fkh\

fej”kkμvki pky py pqds gSaA eqgjk ogha j[k nhft,μmlh ?kj esa!

ehjμml ?kj esa D;ksa j[kw¡\
eSaus gkFk ls eqgjk NksM+k
gh dc Fkk\

fejt+kμeqgjk vki
d;ker rd u NksM+sa]
rks D;k pky gh u
gksxh\ iQj”kh fiVrs
ns[kk rks /k¡/yh djus
yxsA

ehjμ/k¡/yh vki djrs
gSaA gkj&thr rdnhj ls
gksrh gS] /k¡/yh djus ls dksbZ ugha thrrk\

fej”kkμrks bl ckt+h esa rks vkidh ekr gks xbZA

ejfl;k&'kksdxhr

vckchy&,d i{kh

lwjek& ohj

cs<c& fcuk <ax dk

izfrdkj& cnyk

mxz gksuk& c<+uk] rst gksuk

nkn& rkjhiQ] okgokgh] iz'kalk

lun& izek.k

d;ker&nqfu;k ds lekIr gksus dk
le;] izy;

fp=k 19.5
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ehjμeq>s D;ksa ekr gksus yxh\

fej”kkμrks vki eqgjk mlh ?kj esa j[k nhft,] tgk¡ igys jD[kk FkkA

ehjμogk¡ D;ksa j[kw¡\ ugha j[krkA

fej”kkμD;ksa u jf[k,xk\ vkidks j[kuk gksxkA

rdjkj c<+us yxhA nksuksa viuh&viuh Vsd ij vM+s FksA u ;g ncrk Fkk u ogA
vizklafxd ckrsa gksus yxha] fejt+k cksysμfdlh us [kkunku esa 'krjat [ksyh gksrh] rc rks
blds dk;ns tkursA os ges'kk] ?kkl Nhyk djrs Fks] vki 'krjat D;k [ksfy,xkA fj;klr
vkSj gh ph”k gS] tkxhj fey tkus ls gh dksbZ jbZl ugha gks tkrkA

ehjμD;k\ ?kkl vkids vCcktku Nhyrs gksaxsA ;gk¡ rks ihf<+;ksa ls 'krjat [ksyrs pys
vk jgs gSaA

fej”kkμvth] tkb, Hkh] xk”khmíhu gSnj ds ;gk¡ ckojph dk dke djrs&djrs mez xqt+j
xbZ] vkt jbZl cuus pys gSa! jbZl cuuk dqN fnYyxh ugha gSA

ehjμD;ksa vius cq”kqxks± ds eq¡g esa dkfy[k yxkrs gksμos gh ckojph dk dke djrs gksaxsA
;gk¡ rks ges'kk ckn'kkg ds nLrj[+oku ij [kkuk [kkrs pys vk, gSaA

fejtkμvjs py pjdVs] cgqr c<+&c<+dj ckrsa u djA

ehjμ”kcku l¡Hkkfy,] ojuk cqjk gksxkA eSa ,slh ckrsa lquus dk vknh ugha gw¡A ;gk¡ rks
fdlh us vk¡[ksa fn[kkb±a fd mldh vk¡[ksa fudkyhA gS gkSlyk\

fej”kkμvki esjk gkSlyk ns[kuk pkgrs gSa] rks fiQj vkb,A vkt nks&nks gkFk gks tk,]
b/j ;k m/jA

ehjμrks ;gk¡ rqels ncusokyk
dkSu gS\

nksuksa nksLrksa us dej ls ryokjsa
fudky yhaA uokch tekuk
Fkk_ lHkh ryokj] is'kdCt+]
dVkj oxSjg ck¡/rs FksA nksuksa
foyklh Fks] ij dk;j u FksA
muesa jktuhfrd Hkkoksa dk
v/%iru g k s  x; k
F k kμckn'k kg d s fy,]
ckn'kkgr ds fy, D;ksa ejs_
ij O;fDrxr ohjrk dk

rdnhj& HkkX;

rdjkj& cgl

dk;nk& fu;e] rjhdk

fj;klr&jkT;

jbZl&vehj

pjdVs& fpjdqV@diM+s dk VqdM+k
(;gk¡ nwljs dks ghu@rqPN crkus
okyk vi'kCn)

fp=k 19.6
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vHkko u FkkA nksuksa t[+e [kk dj fxjs] vkSj nksuksa us ogha rM+i&rM+i dj tkusa ns nhaA
vius ckn'kkg ds fy, ftudh vk¡[kksa ls ,d cw¡n vk¡lw u fudyk] mUgha nksuksa izkf.k;ksa
us 'krjat ds o”khj dh j{kk esa izk.k ns fn,A

v¡/sjk gks pyk FkkA ck”kh fcNh gqbZ FkhA nksuksa ckn'kkg vius&vius ¯lgkluksa ij cSBs gq,
ekuks bu nksuksa ohjksa dh e`R;q ij jks jgs FksA

pkjksa rji+Q lUukVk Nk;k gqvk FkkA [kaMgj dh VwVh gqbZ esgjkcsa] fxjh gqbZ nhokjsa vkSj
/wy&/wlfjr ehukjsa bu yk'kksa dks ns[krha vkSj flj /qurh FkhaA

μeqa'kh izsepan

fØ;kdyki&19-1

fuEufyf[kr okD;ksa ij è;ku nhft,%

1- Hkkjrh; lSfud flj gFksyh ij j[kdj ;q¼ dj jgs gSaA

2- muds ik¡o dcz esa yVds gSa] ij eksg ek;k ds ihNs nkSM+uk ugha NksM+kA

;g rks vki tkurs gh gSa fd flj dks gFksyh ij j[kdj ugha yM+k tk ldrkA blh rjg
;fn ik¡o dcz esa yVds gq, gSa] rks nkSM+k tk ldrkA bldk eryc ;g gqvk fd ;s tks
ckrsa dgh xbZ gSa] mudk vFkZ bu 'kCnksa ds izpfyr vFkZ esa ugha gSA tc ge igys okD;
ij xkSj djrs gSa] rks vFkZ fudyrk gS fd Hkkjrh; lSfud vius flj ds dVus ;kuh tku
tkus dh ijokg fd;s fcuk yM+ jgs gSaA blh rjg nwljs okD; esa dcz esa iSj yVds gksus
dk vFkZ fudyrk gS fd O;fDr fo'ks"k dh mez <y pqdh gSA

;fn 'kCn vius izpfyr vFkZ ;kuh eq[;kFkZ ;kuh vfHk/k dks NksM+dj vU; vFkZ dks
izdV djsa] rks lkfgR; esa mls y{k.kk dgrs gSaA

eqgkojksa esa iz;qDr 'kCnksa dk eq[; ;kuh izpfyr vFkZ ugha gksrk] cfYd yk{kf.kd vFkZ
gksrk gSA nwljh ckr ;g gS fd eqgkojs dk Lora=k iz;ksx ugha gksrk] cfYd fdlh okD;
esa gh iz;ksx gksrk gSA rhljh ckr ;g fd og yksxksa ds eq¡g ij bruk p<+k gksrk gS fd
lquus okyk eqgkojs ds vFkZ dks rRdky le> ysrk gSA bu ckrksa ds lanHkZ esa mi;qZDr
okD;ksa ij fiQj ls xkSj dhft,A buesa iz;qDr eqgkojs uhps fn, tk jgs gSa] mudk vFkZ
muds vkxs fyf[k,%

flj gFksyh ij j[kuk & ---------------------------------------------------

dcz esa ik¡o yVdk gksuk & ---------------------------------------------------

othj&ea=kh

esgjkc& bZjkuh okLrqdyk esa Hkouksa
ds }kj dh lajpuk (fp=k ns[ksa)

/wy&/wlfjr&/wy ls Hkjh v¡Vh gqbZ
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uhps dqN ,sls eqgkojksa ds vFkZ fn, tk jgs gSa] tks bl ikB esa iz;qDr gq, gSaA bu vFkksZa
ds vkxs uhps dks"Bd esa fn, x, eqgkojksa esa ls mi;qDr eqgkojs fyf[k,%

(i) fdlh pht dh vknr iM+uk μ

(ii) bjknk Hkk¡i tkuk μ

(iii) dBksjrk ls is'k vkuk μ

(iv) >xM+k gksukμ

(v) cgqr rdyhi+Q esa gksukμ

(vi) fdlh ckr dh fpark u gksukμ

([kwu ds vk¡lw jksuk] rkM+ tkuk] ykS yxkuk] pkV iM+uk] jax mM+uk] ru tkuk] deyh
Hkkjh gksuk] rw&rw&eSa&eSa gksuk] nhu&nqfu;k dh fiQØ u gksuk)

vkb, le>sa

^cgknqj* dgkuh dks i<+rs gq, vki tku pqds gSa fd dgkuh dks eq[;r% dFkkoLrq] ik=k
vkSj pfj=k&fp=k.k] laokn] Hkk"kk&'kSyh vkSj ifjos'k ds vk/kj ij le>k tkrk gSA dgkuh
dks bu rÙoksa ds vk/kj ij le>us dh 'kq:vkr vk/qfud dgkuh ds vkjafHkd nkSj esa
gqbZA ckn esa tc dgkuh fo/k dk fodkl gqvk] rks dgkuhdkjksa us viuh ckr dgus ds
vyx&vyx vankt+ viuk,A blfy,] ckn dh dgkfu;ksa esa bu lHkh rÙoksa esa ls dHkh
fdlh dks rks dHkh fdlh nwljs dks izeq[krk feyrh jghA ^cgknqj* dgkuh esa cgknqj dk
pfj=k izeq[k gS] rks ^'krjat ds f[kykM+h* esa ifjos'kA

vkb,] bl dgkuh ij fopkj djsaA

19-2-1 dFkkoLrq

vki ^'krjat ds f[kykM+h* dgkuh dks è;kuiwoZd i<+ pqds gSaA vkius xkSj fd;k gksxk
fd dgkuh dh 'kq#vkr ,d Hkwfedk ls gksrh gS vkSj bl Hkwfedk ds ckn dgkuh ds
eq[; ik=k ehj vkSj fejt+k gekjs lkeus vkrs gSaA njvly] ;g Hkwfedk bl dgkuh dh
ewy dFkkoLrq dks le>us ds fy, cgqr vko';d gSA ;gk¡ dgkuhdkj ijk/hu Hkkjr
ds ,d izeq[k lÙkk&dsanz y[kuÅ ds lkekftd&jktuhfrd okrkoj.k dh ppkZ djrk gSA
bl ppkZ esa og 'kkld&oxZ ls ysdj vke turk rd dks foykflrk ;kuh vÕ;k'kh esa
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Mwck fn[kkrk gSA NksVs&cM+sμlHkh ukp&xkus] iguus&vks<+us] euksjatu&u'ks esa eLr gSaA ;gk¡
rd fd 'kklu&O;oLFkk ls tqM+s vf/dkjh] lkfgR;dkj] dykdkj vkSj O;kikjh&m|eh
Hkh foykl&lkexzh ds miHkksx] izpkj vkSj fuekZ.k esa tqVs gSaA 'kkld&oxZ ls 'kq: gqvk
;g vÕ;k'kh dk thou vke turk dks Hkh yqHkk pqdk gS vkSj mudks vdeZ.; cuk
pqdk gSA nqO;Zluksa vkSj yrksa esa flj ls iSj rd Mwcs yksx vc mudk vkSfpR; Hkh fln~/
djus yxs gSaA muds rdZ gksrs Fks fd 'krjat] rk'k] xathiQk [ksyus ls cqf¼ rhoz gksrh gS]
fopkj 'kfDr dk fodkl gksrk gS] isphns elyksa dks lqy>kus dh vknr iM+rh gSA ys[kd
us ukxfjdksa dh bl eu%fLFkfr dk fp=k.k djrs gq, vius ;qx esa Hkh fo|eku bl izo`fÙk
ij fVIi.kh djrs gq, dgk gS fd bl laiznk; ds yksxksa ls nqfu;k [kkyh ugha gSA ;gh
ugha og vkxs dbZ ckj viuh ;g fVIi.kh Hkh j[krk gS& ^^;g jktuhfrd v/%iru
dh pje lhek FkhA**

izsepan ;g crkuk pkgrs gSa fd ftl ns'k dk ft+Eesnkj oxZ ykijokg gksdj Hkksx&foykl
esa Mwck tkrk gS] ml ns'k dks xqyke gksus ls dksbZ ugha cpk ldrkA bl dgkuh dk ;g
lans'k Hkh gS fd ;fn ns'k dks nklrk ls cpkuk gS rks izR;sd O;fDr dks viuh&viuh
ftEesnkfj;ksa dk cks/ gksuk pkfg,A fejt+k lTtkn vyh vkSj ehj jkS'ku vyh rks dgkuh
ds ik=k ek=k gSa_ buds ekè;e ls izsepan us ,d oxZ dh izo`fÙk;ksa dh vksj ladsr fd;k
gSA ,slh izo`fÙk;k¡ varr% vkRe?kkrh Hkh gksrh gSaA ;fn ge ns'k ij vk, ladV ds le;
tksf[ke ds Mj ls LokFkhZ gks tk,¡ rks ns'k dk ladV gekjk Hkh ladV cu tk,xkA

bl dgkuh esa jktk rFkk iztk dh nq%[kn fLFkfr dk fp=k.k Hkh izsepan us fd;k gSA iztk]
fo'ks"k :i ls xk¡oksa esa jgus okys fdlkuksa ls dj ds :i esa olwyk x;k /u y[kumQ
ds uokcksa vkSj njckfj;ksa dh >wBh 'kkuks&'kkSdr vkSj mudh foykflrk esa [kpZ dj fn;k
tkrk FkkA rRdkyhu uokcksa dks viuh xjhc turk dh dksbZ fi+QØ ugha FkhA blh ckr
dk iQk;nk vaxsztksa dks feykA

'kkld oxZ dh dÙkZO;ghurk dh pje ifj.kfr rc fn[kkbZ iM+rh gS] tc y[kumQ ds
uokc okftnvyh 'kkg dks vaxzst+ dSn dj ysrs gSaA rc Hkh muds jgeksa&dje ij iyus
okys ehj vkSj fejt+k muds 'kksd esa Mwcus ds ctk; mudk migkl mM+krs gSaA bl va'k
esa ,slh ijkt; dk ftØ fd;k x;k gS] ftlesa u dksbZ ekj&dkV Fkh] u ,d cwan [kwu
fxjk FkkA ;g vfgalk u Fkh cfYd ?kksj dk;jiu Fkk ftldk ifj.kke jkT; dh iztk dks
Hkqxrkuk iM+kA okLro esa 'kkld&oxZ esa tks tks'k vkSj mcky gksuk pkfg, Fkk og Fkk gh
ughaA izsepan us bl fLFkfr ij cM+k gh ekfeZd O;aX; fd;k gS] ;g dgdj fd] ^^vkt
rd fdlh Lok/hu ns'k ds jktk dh ijkt; bruh 'kkafr ls] bl rjg [kwu cgs fcuk u
gqbZ gksxhA ;g og vfgalk u Fkh] ftl ij nsox.k izlUu gksrs gSaA ;g og dk;jiu Fkk]
ftl ij cM+s&cM+s dk;j Hkh vk¡lw cgkrs gSaA vo/ ds fo'kky ns'k dk uokc canh pyk
tkrk Fkk vkSj y[kumQ ,s'k dh uhan esa eLr FkkA ;g jktuhfrd v/%iru dh pje
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lhek FkhA** tkurs gSa bl dgkuh ds ekè;e ls izszepan D;k dguk pkgrs gSa\ izsepan us
bl dgkuh ds ekè;e ls gekjs ns'k ds xqyke gksus dh izfØ;k vkSj mlds dkj.kksa dh
vksj ladsr fd;k gSA

fØ;kdyki&19-2

uhps ^'krjat ds f[kykM+h* dgkuh ls rhu ,sls okD; fn, tk jgs gSa] ftuesa eqgkojksa dk
iz;ksx gSA muesa iz;qDr eqgkojs vkSj muds vFkZ Hkh fn, tk jgs gSaA bu eqgkojksa dk iz;ksx
djrs gq, u, okD; cukb,%

1- ;gk¡ rks yksx foykflrk ds u'ks esa pwj Fks] fdlh ds dkuksa ij tw¡ u jsaxrh FkhA

� dkuksa ij tw¡ u jsaxuk& fdlh ckr ij è;ku u nsuk@ fdlh ckr dk vlj u
gksuk

okD;&iz;ksx% ---------------------------------------------------------------------------------------

2- fejtk nks&rhu ckft+;k¡ yxkrkj gkj pqds Fks] bl pkSFkh ckth dk jax Hkh vPNk u
FkkA

� jax vPNk u gksuk& vliQyrk] vdq'kyrk vkfn dh vk'kadk

okD;&iz;ksx %---------------------------------------------------------------------------------------

3- [kaMgj dh VwVh gqbZ esgjkcsa] fxjh gqbZ nhokjsa vkSj /wy&/wlfjr ehukjsa bu yk'kksa dks
ns[krh vkSj flj /qurh FkhaA

� flj /quuk& 'kksd izdV djuk@nq[kh gksuk@'kksd eukuk

okD;&iz;ksx%---------------------------------------------------------------------------------------

uhps dqN eqgkojsa vkSj muds vFkZ fn, x, gSaA bu eqgkojksa dk vius okD;ksa esa iz;ksx
dhft,%

� nk¡rksa rys m¡xyh nckuk& vk'p;Zpfdr gks tkuk

okD;&iz;ksx%

� dku dk dPpk gksuk& lquh gqbZ ckr ij fcuk lksps&le>s ;dhu djuk

okD;&iz;ksx% ---------------------------------------------------------------------------------------

� fnu&jkr ,d djuk& cgqr ifjJe djuk@fdlh dke esa tqVs jguk

okD;&iz;ksx% ---------------------------------------------------------------------------------------
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19-2-2 ik=k vkSj pfj=k&fp=k.k

vkb,] vc bl dgkuh ds izeq[k ik=kksa ds dk;ksZa ds vk/kj ij muds O;fDrRo dh
fo'ks"krkvksa dks le>us dk iz;kl djrs gSaA ns[krs gSa fd ys[kd us mudk pfj=k&fp=k.k
fdl izdkj fd;k gSA

dgkuh ds eq[; ik=k gSa& fejt+k lkgc vkSj ehj lkgcA bu nksuksa ds O;fDrRo esas vusd
lekurk,¡ gSa] D;ksafd ;s ,d gh oxZ ds gSaA izsepan us bu nksuksa dh leku izo`fÙk;ksa ds
vk/kj ij rRdkyhu okrkoj.k dks Hkh fpf=kr djus dk iz;kl fd;k gSA okrkoj.k esa tks
foykflrk iQSyh Fkh] mlls ;s Hkh xzLr FksA buds vfrfjDr dgkuh ds vU; ik=k gSaμ
fejt+k lkgc dh csxe] ckn'kkgh lokj vkSj ukSdjkuh gfj;k vkfnA lcls igys ge
fejt+k lkgc ds O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa dks le>rs gSaA

fejt+k lkgc dk iwjk uke fejt+k lTtkn vyh FkkA os y[kumQ ds uokc okftnvyh 'kkg
ds ,d tkxhjnkj FksA mUgsa viuh thfodk pykus  dh dksbZ fpark ugha Fkh] D;ksafd muds
ikl iSr`d laifÙk FkhA mUgsa 'krjat [ksyus dk csgn 'kkSd Fkk ;k dgsa fd cqjh yr FkhA
os csgn vkylh vkSj dkepksj balku FksA mudh 'krjat [ksyus dh vknr ds ckjs esa
muds vkl&ikl ds yksx ukSdj vkSj pkdj Hkh vPNh jk; ugha j[krs rFkk mudh cqjkbZ
djrs jgrs gSaA fejt+k lkgc 'krjat ds [ksy esa brus Mwc tkrs fd ?kj dh fpark djuk
Hkh NksM+ nsrsA blfy, mudh csxe Hkh muls ijs'kku jgrh Fkh vkSj ges'kk fejt+k lkgc
dks yrkM+rh jgrh FkhA os ;g crkuk pkgrs gSa fd ftl ns'k dk ftEesnkj oxZ ykijokg
gksdj foykl esa Mwc tkrk gS] ml ns'k dks xqyke gksus ls dksbZ ugha cpk ldrkA

^'krjat ds f[kykM+h* ,d fof'k"V izdkj ds ,sfrgkfld ifjos'k dks O;Dr djus okyh
dgkuh gS blfy, blesa ik=kksa dh vf/d la[;k ij cy ugha gSA blhfy, vki ;g
ik,axs fd fetkZ vkSj ehj vyh vyx&vyx ik=k gksrs gq, Hkh ,d gh oxZ vkSj ,d
gh rjg ds izo`fÙk;ksa dks O;Dr djus okys ik=k gSaA buesa lekurk,¡ vf/d gSa] varj deA

;g rks vki tkurs gh gksaxs fd fuHkhZdrk vkSj LokfHkeku dk laca/ Je vkSj la?k"kZ ls
gSA fejt+k vkSj ehj nksuksa gh cki&nknkvksa dks feyh tkxhjksa ij ft+ank gSa] mUgsa vkthfodk
dh dksbZ fpark ugha cfYd iSr`d laifÙk us bUgsa dkepksj] foyklh] dk;j vkSj Mjiksd
cuk fn;k gSA blfy, fejt+k csxe ls Hkh Mjrs gSa vkSj ckn'kkgh iQkStksa ls Hkh] lkFk gh
vaxzst+h lsuk ls HkhA csxe ds lkeus fejt+k >wB rd cksyrs gSaA ;g fn[kkrs gSa ekuks os
Lo;a rks 'krjat ugha [ksyuk pkgrs] ehj vyh gh mUgsa foo'k djrs gSaA

fejtk ftl izdkj ls ifjokj dh fpark ugha djrs mlh izdkj iwjs y[kumQ dh Hkh fpark
ugha djrsA mUgsa bl ckr dh dksbZ ijokg ugha fd y[kumQ ds ckn'kkg dks canh cuk
fy;k x;k gSA os lqfo/kvksa dks NksM+us dk tksf[ke ugha mBk ldrsA os lq[k&foykl ds
fcuk jg ugha ldrsA mudh bl vknr us mUgsa dk;j cuk fn;k gSA izsepan fejt+k vkSj
ehj ds 'krjat&izse dh dFkk dgrs gq, chp&chp eas y[kumQ dh =kkln fLFkfr dk
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o.kZu djrs gSaA os ;g crkuk pkgrs gSa fd ,slh fLFkfr esa Hkh fejtk vkSj ehj ds dkuksa
ij tw¡ rd ugha jsaxrhA os viuh yr esa Mwcs gq, gSaA dgha&dgha mudh bl yr ij
izsepan O;aX; djrs gq, dgrs gSa& ^^dksbZ ;ksxh Hkh lekf/ esa bruk ,dkxz u gksrk gksxkA**

xksjksa dh iQkSt us tc uokc okftn vyh dks canh cuk fy;k rks fejt+k] ehj vyh ls
dgrs gSa& ^[kqnk dh dle] vki cM+s csnnZ gSaA bruk cM+k gknlk ns[kdj Hkh vkidks
nq[k ugha gksrkA gk;] xjhc okftn vyh 'kkgA* ij blls ;g u lef>, fd fejt+k dks
uokc ds fxjÝrkj gksus ij nq[k gS] cfYd fejt+k 'krjat esa ehj vyh ls gkj jgs gSa vkSj
mudk è;ku HkVdkus ds fy, ,slk dg jgs gSaA ;g Hkh muds 'krjat&izse esa Mwcs gksus
dk ladsr djrk gS] jktHkfDr dh vksj ughaA ys[kd us bl fo"k; esa Li"V fy[kk gS]
^^fejt+k dh jktHkfDr viuh gkj ds lkFk yqIr gks pqdh FkhA os gkj dk cnyk pqdkus
ds fy, v/hj gks jgs FksA**

fejt+k ns'k dh gkj ns[k ldrs Fks] 'krjat dh gkj ughaA os ml oDr >q¡>ykrs] ijs'kku
gksrs gSa tc 'krjat esa ehj vyh ls gkjrs gSaA mUgsa ns'k ds xqyke gkssus ij Hkh Øks/ ugha
vkrk] rc vkrk gS tc muds iqj[kksa ds fo"k; esa ehj vyh b/j&m/j dh ckrsa djrs
gSaA vFkkZr~ foyklh thou >wBh 'kkuks&'kkSdr ds cy ij pyrk gS] ;fn bl 'kkuks&'kkSdr
ij dgha ls vk¡p vkrh gS rks cnkZ'r ugha gks ikrkA O;fDrxr ohjrk tkx mBrh gSA
ysfdu og O;fDrxr ohjrk fdl dke dh tks ns'k ds dke u vk, vkSj vkRe?kkrh
cu tk,A fejt+k ds O;ogkj dks blh vk/kj ij ns[kk tk ldrk gSA oLrqr% bl
'kkuks&'kkSdr ds ewy esa dk;jrk gh gS] ,slh dk;jrk] ftlds fo"k; esa izsepan us fy[kk&
^^;g og dk;jiu Fkk] ftl ij cM+s&cM+s dk;j Hkh vk¡lw cgkrs gSaA**

ehj lkgc dk iwjk uke ehj jkS'ku vyh gSA buds ikl Hkh fejt+k lkgc dh rjg iSr`d
tkxhjnkjh gSA bUgsa Hkh viuh thfodk pykus dh dksbZ fpark ughaA ges'kk 'krjat [ksyuk
rFkk iku] gqDdk] fpye tSls eknd inkFkksZa dk lsou djuk budh vknr gSA budh bl
vknr us buds LokfHkeku dks u"V dj fn;k gSA fejt+k lkgc dh iRuh buls csgn
uiQjr djrh gSa fiQj Hkh ;s fejt+k lkgc os ?kj tkuk ugha NksM+kA ehj lkgc dks fejt+k
dh csxe dk cksyuk cqjk yxrk gS] blfy, os fejt+k lkgc dks csxe ds lkeus rudj
jgus dh ulhgr nsrs gSaA

ehj lkgc cgqr Mjiksd vkSj dk;j balku gSaA fejt+k dh csxe ds xqLls ds Mj ls os
Hkkx tkrs gSaA ,d ckj tc ckn'kkgh iQkSt dk viQlj budk uke iwNrk gqvk vkrk gS
rks buds gks'k mM+ tkrs gSaA Hkkxus esa gh ;s viuh HkykbZ le>rs gSaA ?kj ds njokt+s can
djds ukSdj dks  cksyrs gSa fd mUgsa dg nks fd ?kj esa ugha gSaA vFkkZr >wB cksyuk bUgsa
Hkh vkrk gSA 'krjat [ksyus esa csbZekuh Hkh djrs gSaA ;gh csbZekuh vkSj >wBh vdM+
fejt+k dh rjg mudh Hkh e`R;q dk dkj.k curh gSA



fganhfganhfganhfganhfganh

fVIi.kh

98

'krjat ds f[kykM+h

ikBxr iz'u&19.1

lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iz'uksa ds mÙkj nhft,μ

1- ^'krjat ds f[kykM+h* ds ekè;e ls fn[kk;k x;k gS%

(d) vaxzst 'kkldksa dk neu ([k) Hkkjrh; 'kkldksa dk iru

(x) 'krjat ds [ksy dk egÙo (?k) gkjus okys f[kykM+h dk n~os"k

2- fejt+k lkgc esa ehj lkgc ds izfr izfrdkj dh Hkkouk vkrh tk jgh Fkh D;ksafd&

(d) os muds dV~Vj 'k=kq FksA

([k) os 'krjat esa yxkrkj gkj jgs FksA

(x) mudh csxe us mUgsa HkM+dk;k FkkA

(?k) mUgsa flikgh mdlkrs FksA

3- okftnvyh 'kkg ds canh cuk, tkus dk fejt+k vkSj ehj dks dksbZ eyky ugha Fkk]
D;ksafd&

(d) os mlls bZ";kZ djrs Fks

([k) os vaxzst+ksa ds leFkZd FksA

(x) 'krjat dk ckn'kkg vf/d egÙoiw.kZ Fkk

(?k) mUgsa vaxzst+h iQkSt ls Mj yxrk FkkA

19-2-3 laokn&;kstuk

^cgknqj* ikB esa vki tku gh pqds gSa fd ik=kksa dh ckrphr dks laokn dgk tkrk gSA
laokn dgkuh ds ?kVukØe dks vkxs c<+krs gSa] pfj=kksa ds O;fDrRo dh fo'ks"krk,¡ crkrs
gSa vkSj dgkuh esa ukVdh;rk dk xq.k mRiUu djrs gSaA dgkuh dks jkspd cukus esa Hkh
laoknksa dh cM+h Hkwfedk gksrh gSA

;ksa rks ^'krjat ds f[kykM+h* dgkuh esa izsepan us lh/s&lh/s rRdkyhu okrkoj.k dk
o.kZu fd;k gS] ij bl dgkuh esa laokn Hkh de ugha gSaA izsepan us laoknksa dk mi;ksx
vko';drkuqlkj fd;k gSA tc os ik=kksa dh pkfjf=kd fo'ks"krk,¡ crkuk pkgrs gSa] rks
chp&chp esa laoknksa dk Hkh lgkjk ysrs gSa] mnkgj.k ds fy, ,d LFkku ij tc csxe
lkfgck dgrh gSa fd& ^^D;k iku ek¡xsa gSa\ dg nks] vkdj ys tk,¡A [kkus dh iQqjlr
ugha gS] ys tkdj [kkuk flj ij iVd nks] [kk,¡ pkgsa dqÙks dks f[kyk,¡A** bl laokn ls
csxe lkfgck dh eu%fLFkfr dk cks/ gksrk gS ftlesa Øks/ vkSj >YykgV gSA
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,d vU; LFkku ij fejt+k lkgc dgrs gSa& ^^[+kqnk ds fy,] rqEgsa gt+jr gqlSu dh dle
gSA esjh eS;r gh ns[ks] tks m/j tk,A** ;g laokn fejt+k lkgc ds viekfur gksus ds
Mj dks O;Dr djrk gSA

vkius dgkuh i<+rs le; è;ku fn;k gksxk fd ehj lkgc csxe lkfgck ds izfr dSlk
lksp j[krs gSaA ehj lkgc dk dFku& ^^cM+h xqLlsoj ekywe gksrh gSaA exj vkius mUgsa
;ksa flj p<+k j[kk gS] ;g equkflc ughaA mUgsa blls D;k eryc fd vki ckgj D;k
djrs gSaSA ?kj dk bartke djuk mudk dke gS_ nwljh ckrksa ls mUgsa D;k ljksdkj\** ls
irk pyrk gS fd os csxe vkSj vU; vkSjrksa ds izfr D;k jk; j[krs gSaA mudh ut+j
esa ?kj dh vkSjrksa dk dke fliQZ ?kj rd gh lhfer gSA mUgsa os lEeku ugha nsrsA

blh izdkj tc fejt+k ehj dks crkrs gSa fd uokc okftn vyh 'kkg dks vaxzstksa us dSn
dj fy;k gS rks ehj dh csfi+QØh vkSj fejt+k dh >wBh lgkuqHkwfr fuEufyf[kr laoknksa
ls izdV gksrh gSA

fejt+k&fdlh ds fnu cjkcj ugha tkrsA fdruh nnZukd gkyr gSA

ehj&gk¡ lks rks gS gh& ;g yks] fiQj fd'r! cl vc dh fd'r esa ekr gS] cp ugha
ldrsA

fejt+k&[kqnk dh dle] vki cM+s csnnZ gSaA bruk cM+k gknlk ns[kdj Hkh vkidks nq[k
ugha gksrkA gk;] xjhc okftn vyh 'kkgA

;gk¡ fejtk dk dguk ^gk;] xjhc okftnvyh 'kkg* ,d xgjs O;aX; dks izdV djrk
gSA mudh pkiywlh vkSj >wBh lgkuqHkwfr blh ,d okD; ls izdV gks tkrh gSA

bl dgkuh esa tgk¡ Hkh laoknksa dk iz;ksx gqvk gS] ogk¡ vf/d 'kCn mnwZ vFkok iQkjlh
'kSyh ds gSaA buls dgkuh esa thoarrk vk xbZ gS rFkk rRdkyhu y[kumQ ds lkearh
thou 'kSyh rFkk mudh Hkk"kk dk cks/ gksrk gSA bu laoknksa ls gesa ik=kksa dh eu% fLFkfr
,oa muds mn~ns';ksa dk ljyrk ls irk pyrk gSA dgkuh esa iz;qDr ,sls laoknksa ls dgkuh
dk LokHkkfod fodkl gksrk pyk x;k gSA vr% bl dgkuh dk ,d vfr egRoiw.kZ i{k
gS& bldh laokn&;kstuk] tks dgha ls Ñf=ke ugha yxrh vkSj LokHkkfod okrkoj.k dk
fuekZ.k djrh gSA laokn ik=kkuqdwy gSA muesa pqVhykiu gS] Hkkokuqdwyrk gS (Øks/ vkfn
dh) lgtrk gS] vkSj LokHkkfodrk gSA

fØ;kdyki&19-3

vki dqN eqgkojksa vkSj muds vFkksZa ls ifjfpr gks pqds gSaA dqN eqgkojs ,sls Hkh gksrs
gSa] tks dqN&dqN feyrs&tqyrs ls vFkZ j[krs gSaA vkxs ,sls gh dqN eqgkojs fn, tk jgs
gSa] bu ij è;ku nhft,%
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� fdlh ckr dk vlj u gksuk (i) dku ij tw¡ u jsaxuk

(ii) fpduk ?kM+k gksuk

(iii) dku esa rsy Mkydj cSBuk

� Hkkxdj vks>y gks tkuk (i) ukS nks X;kjg gksuk

(ii) jiQw&pDdj gksuk

(iii) flj ij iSj j[kdj Hkkxuk

vc uhps dqN vFkZ fn, tk jgs gSa] bu vFkksZa ds fy, mi;qDr rhu&rhu eqgkojs dks"Bd
esa ls Nk¡Vdj fyf[k,%

1- vk'p;Zpfdr jg tkuk (i)

(ii)

(iii)

2- cgqr ifjJe djuk (i)

(ii)

(iii)

3- nq'eu dks ijkLr djuk (i)

(ii)

(iii)

4- cjckn djuk (i)

(ii)

(iii)

5- vR;f/d fiz; gksuk (i)

(ii)

(iii)

(vk¡[k dk rkjk gksuk] ,M+h&pksVh dk t+ksj yxkuk] nk¡rkas rys maxyh nckuk] Bxs ls jg
tkuk] nk¡r [kV~Vs djuk] rgl&ugl djuk] tku ls I;kjk gksuk] ukeksfu'kku feVk nsuk]
/wy pVkuk] eqV~Bh esa dj ysuk] fnu&jkr ,d djuk] yksgk euokuk] dysts dk VqdM+k
gksuk] lk/ ysuk] vk¡[ks iQVh jg tkuk] efV;kesV dj nsuk] ilhuk cgkuk] dgha dk u
jgukA)
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19-2-4 ns'kdky vkSj okrkoj.k

vki ;g igys gh tku pqds gSa fd ^'krjat ds f[kykM+h* ,d okrkoj.k iz/ku dgkuh
gSA bl rjg dh dgkfu;ksa esa dsUnz ds okrkoj.k gksrk gSA dgkuh ds vU; rÙo Hkh
okrkoj.k dh gh vfHkO;fDr djrs gaSaA bl dgkuh esa ftruh Hkh ?kVuk,¡ gS] os vo/ dh
gSaA vo/ jkT; dk okrkoj.k blesa vfHkO;Dr gqvk gSA dgkuh esa ftl le; dk o.kZu
gS] og 1857 ds vkl&ikl dk gSA vki tkurs gh gSa fd Hkkjrh; bfrgkl esa 1857
dk D;k egÙo gSA lu~ 1857 esa gekjk igyk Lok/hurk&vkanksyu gqvk FkkA ;g
vkanksyu liQy u gks ik;k vkSj Hkkjr vaxzstksa dk iwjh rjg ls xqyke gks x;kA bl
dgkuh esa Hkkjr ds jkT;ksa esa ls ,d vo/ ds iru dh izfØ;k dk fp=k.k gSA

dgkuh ds vkjaHk esa gh dgkuh ds ewy mn~ns'; ds vuqlkj okrkoj.k fufeZr fd;k x;k
gSA ys[kd us Li"V :i ls dgkuh ds ns'kdky dk mYys[k fd;k gS& ̂ ^okftn vyh 'kkg
dk le; FkkA y[kumQ foykflrk ds jax esa Mwck gqvk FkkA** ;gk¡ ij y[kumQ ls rkRi;Z
y[kumQ dh leLr turk vkSj 'kkldksa ls gSA ys[kd us fy[kk gS fd vehj vkSj xjhc
lHkh fdlh&u&fdlh yr rFkk foykflrk esa Mwcs FksA thou dk dksbZ Hkh {ks=k blls NwVk
u FkkA lHkh ,d&nwljs ls fujis{k FksA lalkj esa D;k gks jgk gSA bls tkuus esa fdlh dh
fnypLih u FkhA iQdhjksa dks iSls feyrs] rks os Hkh jksfV;k¡ u ysdj vi+Qhe [kkrs ;k 'kjkc
ihrsA

D;k vki tkurs gSa fd ,slh fLFkfr dc gksrh gS\ th gk¡] tc 'kkld&oxZ ds yksx iwjh
rjg ls fudEes gks tk,¡ vkSj foykl esa Mwc tk,¡A gekjs ns'k esa tSls&tSls vaxzst+ksa dk
izHkko c<+rk tk jgk Fkk oSls&oSls ;gk¡ ds 'kkld la?k"kZ dk jkLrk NksM+dj] leiZ.k dk
jkLrk viukdj O;fDrxr jkx&jax esa Mwc jgs FksA dHkh&dHkh 'kkld&oxZ viuh bl
foykflrk dks uSfrd Bgjkus dk Hkh iz;kl djrk gSA tc lekt ds ftEesnkj oxZ dh
;g ekufldrk gks tkrh gS rks fupys oxZ ij Hkh bldk izHkko iM+rk gSA 'krjat ds
f[kykM+h esa ,slh gh fLFkfr dks vfHkO;Dr fd;k x;k gSA

^'karjat ds f[kykM+h* esa ,d LFkku ij y[kumQ esa c<+h vkrh xksjksa dh i+QkSt dk o.kZu
gSA bl i+QkSt dk dgha dksbZ fojks/ ugha gksrkA ;gk¡ rd fd uokc okftnvyh 'kkg ds
ckjs esa ehj jks'ku vyh dgrs gSa] ^^'kgj esa dqN u gks jgk gksxkA yksx [kkuk [kk&[kkdj
vkjke ls lks jgs gksaxsA gtwj lkgc Hkh ,s'kxkg esa gksasxsA** ;g og okrkoj.k gS ftlesa
u uokcksa dks turk dh fpark gS] u ijkt; dh_ u turk dks fdlh dh fpark gSA lc
,d&nwljs ls vyx] VwVs gSaA blh ds fy, rqylhnkl us fy[kk Fkk& iztk ifrr ik[k.M
ikijr vius&vius jax jbZ gSA bl okrkoj.k dh rqyuk ge va/sj uxjh ds okrkoj.k
ls dj ldrs gSA la?k"kZ ds fy, xqykeh ls cpus ds fy, lkewfgd&,drk dh t:jr
gksrh gS] tks ml le; ds okrkoj.k esa ugha gS] ftl le; ds okrkoj.k ij ;g dgkuh
fy[kh xbZ gSA izsepan fy[krs gSa%
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^^'kgj esa u dksbZ gypy Fkh] u ekj&dkVA ,d cw¡n Hkh [kwu ugha fxjk FkkA vkt rd
fdlh Lok/hu ns'k ds jktk dh ijkt; bruh 'kkafr ls] bl rjg [kwu cgs fcuk u gqbZ gksxhA
;g og vfgalk u Fkh] ftl ij nsox.k izlUu gksrs gSA ;g og dk;jiu Fkk] ftl ij
cM+s&cM+s dk;j Hkh vk¡lw cgkrs gSaA vo/ ds fo'kky ns'k dk uokc canh pyk tkrk Fkk
vkSj y[kumQ ,s'k dh uhan esa eLr FkkA ;g jktuhfrd v/%iru dh pje lhek FkkA**

bl volj ij izsepan us ;g Hkh Li"V dj fn;k fd vfgalk vkSj dk;jrk esa cgqr
varj gSA fcuk la?k"kZ fd, xqyke gks tkuk ;k cus jguk dk;jrk gS] vfgalk ughaA vfgalk
la?k"kZ dh fojks/h ugha leFkZd gSA bl rjg ,d le; ds okrkoj.k&fp=k.k ds ekè;e
ls izsepan vius le; ds yksxksa dk Lok/hurk ds fy, vkg~oku dj jgs Fks vkSj izR;sd
le; esa jgusokyh turk dks ;g le>k jgs Fks fd Lokèkhurk dks cpkus ds fy,
lkewfgdrk] la?k"kZ vkSj ,drk vko';d gSA

fejt+k vkSj ehj ekSr ds Mj ds dkj.k la?k"kZ ls cp jgs FksA D;k os cp ik,\ ughaA
O;fDrxr LokFkZ dk jkLrk ekSr ls cpk ugha ldrkA blls vPNk rks rc gksrk tc muds
tSls yksx ,dtqV gksdj vaxzst+ksa dh iQkSt dk lkeuk djrsA rc ;fn ns'k xqyke Hkh gks
tkrk vkSj os ekjs Hkh tkrs rks mudh ekSr ij turk jksrh] 'krjat ds eksgjs ughaA dgkuh
ds var esa ,d fp=k gS&

^^pkjksa rjiQ lUukVk Nk;k gqvk FkkA [kaMgj dh VwVh gqbZ esgjkcsa] fxjh gqbZ nhokjsa vkSj
/wy&/wlfjr ehukjsa bu yk'kksa dks ns[krha vkSj flj /qurh FkhaA

;g fp=k ml vo/ dk gS] tks xqyke cu pqdk gSA lUukVk] [kaMgj] VwVh esgjkcsa] fxjh
nhokjsa] /wy&/wlfjr ehukjsa nklrk ls xzLr] [kafMr ns'k dh rLohj gSA bldk ft+Eesnkj
dkSu gS\ th gk¡ ehj vkSj fejt+k tSls yksx] ftudh vknrksa ds dkj.k ,slh fLFkfr vkbZA
izsepan us dgkuh ds bl vafre va'k esa cM+k gh ekfeZd O;aX; fd;k gSA

ikBxr iz'u&19.2

lokZf/d mi;qDr mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,%

1- ^?kkl rks vkids vCcktku Nhyrs gksaxsA ;gk¡ rks ihf<+;ksa ls 'krjat [ksyrs pys vk
jgs gSaA ;g dFku fdl vksj ladsr djrk gS&

(d) ehj dh fnYyxh ([k) ehj dh izfrdkj&Hkkouk

(x) fejtk dh gkj (?k) fejt+k dh thr

2- ^ys tkdj [kkuk flj ij iVd nks] [kk,¡ ;k dqÙkksa dks f[kyk,¡*μ bl laokn ls
csxe lkfgck dh fdl fo'ks"krk dk irk pyrk gS\
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(d) ?k̀.kk ([k) fujk'kk

(x) ckS[kykgV (?k) Øks/

3- uokc okftn vyh 'kkg ds canh cuk, tkus dh ?kVuk ij y[kuÅokfl;ksa ds
O;ogkj dks ys[kd dgrk gSμ

(d) vfgalk dh Hkkouk ([k) drZO;fu"Bk

(x) izfrdkj dk /S;Z (?k) dk;jrk

19-2-5 Hkk"kk&'kSyh

vkius bl dgkuh dh Hkk"kk ij è;ku fn;k gS\ gk¡] ;g dgkuh Hkk"kk dh n`f"V ls vU;
dgkfu;ksa ls fHkUu gSA blesa vjch&iQkjlh ds 'kCnksa dk izokge; iz;ksx fd;k x;k gS]
lkFk gh rRle vkSj rn~Hko 'kCnksa dk Hkh bLrseky gSaA dgha&dgha vaxzst+h ds 'kCn Hkh
gSaA bl dgkuh esa fgUnh Hkk"kk dk ,d fHkUu :i gS] ftls &fganqLrkuh* dgk tkrk gSA
^fganqLrkuh* Hkk"kk dk og :i gS tks fganh vkSj vjch&i+Qkjlh ds yksd izpfyr] ljy
'kCnksa ds vk/kj ij cuh gSA blds lkFk gh Hkk"kk dk ;g :i Hkkjr dh feyh&tqyh
laLÑfr dks Hkh vfHkO;Dr djrk gSA Hkkjr esa fganh vkSj mnwZ dk fookn cM+s yacs le;
rd pyrk jgkA dqN yksx fganh dk i{k ysus ds cgkus mnwZ dk fojks/ djrs Fks vkSj
dqN yksx mnwZ ds cgkus fganh dkA fganh&mnwZa ds fookn ds ml nkSj eas jktuhfrd {ks=k
esa xkaèkh th us vkSj lkfgR;&{ks=k esa izsepan us Hkk"kk ds bl feys&tqys :i dh odkyr
dh Fkh] tks rRdkyhu lekt esa vke yksxksa dh Hkk"kk FkhA

vkb,] vc ge dgkuh dh Hkk"kk dh fo'ks"krkvksa dk mYys[k djrs gSaA dgkuh dks è;ku
ls i<+us ij vkius ns[kk gksxk fd dgkuh esa cgqr lkjs vjch&i+Qkjlh 'kCnksa dk iz;ksx
fd;k x;k gSA oLrqr% ;g dgkuh dh ek¡x gS] D;ksafd dgkuh dh i`"BHkwfe vkSj
okrkoj.k ds :i esa ftl LFkku vkSj le; dks fpf=kr fd;k x;k gS] og gSμ y[kumQ
vkSj okftnvyh 'kkg dk t+ekukA rc y[kumQ esa vf/dka'k yksx mnwZHkk"kh Fks rFkk
jkt&dkt dh Hkk"kk Hkh i+Qkjlh FkhA vr% dgkuhdkj ds fy, ;g LokHkkfod Fkk fd
rRdkyhu ifjos'k ds vuqlkj Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tk,A blls dgkuh esa lthork ,oa
jkspdrk dk lekos'k gksrk gS rFkk dgha ls cukoVhiu ;k Ñf=kerk ugha >ydrh gSA
bl dgkuh dh Hkk"kk ik=kkuqdwy vkSj Hkkokuqdwy gS vFkkZr~ ik=kksa ds O;fDrRo vkSj muds
Hkkoksa ds vuqdwy gSA lHkh ik=kksa ds laoknksa ls muds O;fDrRo ,oa mudh lksp ds ckjs
esa irk pyrk gSA y[kumQ esa tc okftnvyh 'kkg dks dSn dj fy;k tkrk gS vkSj
fejt+k lkgc tc ;g ckr ehj lkgc dks crkrs gSa rks mudk ;g dFku fd igys vius
ckn'kkg dks cpkb, fiQj uokc lkgc dk ekre dhft,xkA u dsoy muds ckn'kkg ds
izfr utfj, dks bafxr djrk gS cfYd 'krjat ds [ksy dh 'kCnkoyh dk Hkh cf<+;k
iz;ksx gSaA
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y[kumQ ds uokc vkSj jbZl ftl izdkj dh Hkk"kk dk iz;ksx djrs Fks ogh iz;ksx
dgkuhdkj us fejt+k lkgc vkSj ehj lkgc ds laoknksa esa fd;k gSA blls dgkuh dk
LokHkkfod fodkl gksrk pyk x;k gSA dbZ LFkkuksa ij O;aX;kRed Hkk"kk dk Hkh bLrseky
fd;k x;k gSA tc ge fdlh ds nks"kksa ij pksV djrs gSa rks Hkk"kk esa O;aX; vk tkrk gSA
mnkgj.k ds fy, nsf[k,&[kqnk dh dle] vki cM+s csnnZ gSaA bruk cM+k gknlk ns[kdj
Hkh vkidks nq[k ugha gksrkA gk;] xjhc okftn vyh 'kkg!

gekjh cksypky dh Hkk"kk dh ;g fo'ks"krk gksrh gS fd mlesa rRle] rn~Hko] {ks=kh; vkSj
vusd Hkk"kkvksa ds 'kCn pys vkrs gSaA mlesa ge eqgkojksa] yksdksfDr;ksa vkSj nks oLrqvksa
dh lekurk crkus ds fy, fofHkUu miekvksa dk Hkh iz;ksx djrs gSaA bl dgkuh esa ;s
lHkh ckrsa feyrh gSa] tSls&

rRle 'kCn& u`R;] fopkj'khy] ½.k] O;wg&jpuk] euksekfyU;] o`Ùkkar] vkRek] ;ksxh]
lekf/] laxzke&{ks=k] izk.kh] Lok/hu] vfgalk /wfy&èkwlfjr vkfnA

rn~Hko 'kCn& xku] jktk] jkr] lqgkx] jkuh] ?kksM+k] vk¡lw] pky] vk¡[k vkfnA

{ks=kh; (ns'kt) 'kCn& mcVu] pkSlj] ykSaMh] fu[kV~Vw] deyh] fuxksM+h] fpye] gqDdk]
pjdVs vkfnA

vkxr 'kCn& ekS:lh] tkxhj] fclkr] eqykfgtk] t+yhy] eS;r] oyh] nLrj[+kku]
nhoku[kkuk] eugwl] csxe] gdhe] [+kke[+kkg] uktqd] fetkt] [kkd] eqgjk] feUur]
xqLlsoj] jkst+] ukScr] ryc] ekspkZ] csekSr] gt+jr] rnchj] i+QkSt] vkiQr] jkst+k] ,s'kxkg]
tkfye] ulhc] uokc] [kqnk] ckn'kkg] d;ker] [kkunku] fj;klr] ckophZ] is'kdCt+]
ot+hj] esgjkc] vkfnA

eqgkojs& buds fo"k; esa vki fØ;kdykiksa esa i<+ pqds gSaA

yksdksfDr& jkuh :Bsaxh] viuk lqgkx ysaxhA

19-2-6 mn~ns';

vkius ^'krjat ds f[kykM+h* dgkuh i<+hA D;k vki tkurs gSa fd bl dgkuh dks fy[kus
ds ihNs izsepan dk D;k mn~ns'; Fkk\ 'krjat [ksy dk ,d izdkj gSA bl dgkuh dk
uke gS 'krjat ds f[kykM+hA 'krjat ds [ksy esa cgqr cqf¼ yxkuh iM+rh gSA ftl izdkj
;q¼ ds eSnku esa cpko vkSj vkØe.k dk egRo gksrk gS] oSls gh 'krjat ds [ksy esa
HkhA izsepan bl dgkuh ds ekè;e ls ;g dguk pkgrs gSa fd fejt+k vkSj ehj tSls yksx
;fn viuk fnekx ns'k ds cpko esa yxkrs rks xqykeh ls cpk tk ldrk FkkA

Lok/hurk&vkanksyu ds le; dh vusd jpukvksa esa bfrgkl ls lcd ysus dh ckr
dgh tk jgh FkhA izsepan us bl dgkuh esa Hkh Lok/hurk&vkanksyu esa yxs usrkvksa vkSj



fVIi.kh

105fganhfganhfganhfganhfganh

'krjat ds f[kykM+h

muds ihNs pyus okyh turk dks ;g lh[k nh fd ns'k vkSj Lok/hurk ds fgr esa gesa
vkjke rFkk foykl dks NksM+ nsuk pkfg, vkSj viuh ft+Eesnkfj;ksa dks fuHkkuk pkfg,A
ysfdu ^'krjat ds f[kykM+h* ds nksuksa f[kykM+h ns'k vkSj lekt dh mis{kk djds 'krjat
esa gh O;Lr jgrs gSaA os viuh cqjh vknrksa ds i{k esa lek/ku djrs gq, dgrs gSa fd
'krjat [ksyus ls cqf¼ rh{.k gksrh gSA ysfdu mudh rh{.k cqf¼ dk dksbZ lkekftd
mi;ksx dgkuh esa fn[kk\ ugha u\ Li"V gS fd fdlh O;fDr dk dksbZ Hkh i{k rc rd
ldkjkRed ugha cu ikrk] tc rd fd mldk laca/ lewg ds fgr ls u gksA bl
dgkuh esa 'krjat] ehj vkSj fejt+k& ;s lc vius vki esa egRoiw.kZ ugha cfYd buds
ekè;e ls dgh xbZ ckr egRoiw.kZ gSA ogh izsepan dk mn~ns'; Hkh gSA izsepan ns'k dks
xqykeh ls eqDr ns[kuk pkgrs Fks] blfy, mUgksaus xqyke cukus okyh fLFkfr;ksa dk fp=k.k
djds ikBdksa dks vkxkg fd;k gSA blds lkFk&lkFk ;g Hkh crk;k gS fd ekufld
izo`fÙk;ksa dk Hkh laØe.k gksrk gS] vFkkZr~ ,d oxZ dh cqjh vknrsa] nwljs oxZ rd igq¡prh
gSA dgkuh esa uokc] ehj] fejt+k lc fuf"Ø;] foyklh vkSj lq[k&lqfo/kvksa esa Mwcs gSaA
os la?k"kZ djus ls cprs gSaA bu ckrksa dk vlj turk ij Hkh iM+rk gSA blfy, lekt
dk izR;sd O;fDr ,d&nwljs ls VwVk] O;fDrxr jkx&jax esa Mwck gSA bldk ifj.kke ;g
gksrk gS fd u rks ns'k cprk gS] u gh O;fDrA uokc canh gks x, vkSj ehj vkSj fejt+k
O;fDrxr >wBh 'kku ds dkj.k ,d&nwljs dh gR;k dj nsrs gSaA cprs gSaμ [k.Mgj] VwVh
nhokjsa] /wy&/wlfjr ehukjsa ;s lc feydj fejt+k vkSj ehj ij jksrs gSaA

ikBxr iz'u&19.3

lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1- ^exj vkius mUgsa flj p<+k j[kk gS] ;g equkflc ugha gSA bl okD; esa iz;qDr
eqgkojs dk vFkZ gS&

(d) cgqr ykM+&I;kj ls fcxkM+ nsukA

([k) flj ij mBk ysukA

(x) fnekx [kjkc djukA

(?k) gk¡ esa gk¡ feykukA

2- ^fu[kV~Vw* 'kCn gSμ

(d) rRle ([k) rn~Hko

(x) ns'kt (?k) vkxr

3- ^'krjat ds f[kykM+h* dk mn~ns'; gSμ

(d) 'krjat ds [ksy ds izfr fojfDr izdV djuk
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([k) ehj vkSj fejt+k ds izfr ukjktxh izdV djuk

(x) xqykeh ds dkj.kksa ds izfr lpsr djuk

(x) O;fDrxr LokFkks± dk fp=k.k djuk

vkius D;k lh[kk

� dgkuh esa uokc okftn vyh 'kkg ds le; esa y[kumQ ds okrkoj.k ds ekè;e
ls iru'khy lkearh izo`fÙk;ksa dk fp=k.k fd;k x;k gSA

� izsepan us ;g dgkuh fy[kdj vius le; dh turk vkSj usr`Ro'khy oxZ dks
vkyL; rFkk foykl R;kxus rFkk ,dtqV gksdj la?k"kZ djus dk lans'k fn;k gSA

� ;g dgkuh vkt Hkh izklafxd gS] D;ksafd gesa fdlh Hkh izdkj dh xqykeh ls cpus
dk jkLrk fn[kkrh gSA

� uokcksa dh vdeZ.;rk ds dkj.k y[kumQ vaxzst+ksa ds dCts esa pyk x;kA

� izsepan dh dgkfu;ksa esa eqgkojksa dk Hkjiwj iz;ksx feyrk gSA

� fganh Hkk"kk ds fganqLRkkuh :i dk mi;ksx fd;k x;k gSA

;ksX;rk&foLrkj

izsepan dk tUe mÙkj izns'k esa okjk.klh ds fudV yegh uked xk¡o esa lu~ 1880 esa
gqvk FkkA mudk okLrfod uke /uirjk; FkkA izkjaHk esa os mnwZ esa fy[krs Fks] ysfdu ckn
esa mUgksaus fganh dks viuk;kA

fganh lkfgR; ds lanHkZ esa tks izflf¼ vkSj yksdfiz;rk izsepan dks feyh] og fdlh vkSj
lkfgR;dkj dks vkt rd ugha fey ikbZA bldk dkj.k izsepan ds lkfgR; ds O;kid
ljksdkj gSA muds le; esas ftruh Hkh jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd rFkk lkaLÑfrd
leL;k,¡ Hkh mu lc ij dsfUnzr lkfgR; mUgksaus fy[kkA izsepan dh lgkuqHkwfr ns'k ds
ekewyh&ls&ekewyh vkneh ds izfr FkhA mUgksaus fdlkuksa] nfyrksa rFkk fL=k;ksa ds i{k esa
lkfgR; fy[kkA muds lkfgR; dks i<+dj ge u dsoy vius ns'k dh rRdkyhu
ifjfLFkfr;ksa dk lPpk fp=k cuk ldrs gSa] cfYd vius ns'k ds yksxksa ds LoHkko]
jgu&lgu] Hkk"kk vkSj laLÑfr dk Kku izkIr dj ldrs gSaA mudh dgkfu;k¡ vkSj
miU;kl vius le; dh ckr gh ugha dgrs] os vkt Hkh gekjs fy, iBuh; vkSj
izklafxd gSaaA ,slh jpukvksa dks gh dkyt;h jpukvksa dk ntkZ fn;k tkrk gSA muds
lkfgR; dh bUgha fo'ks"krkvksa ds dkj.k ;fn mUgsa Hkkjr dk lkaLÑfrd jktnwr dgk tk,
rks mfpr gh gksxkA
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izsepan us yxHkx lk<+s rhu lkS dgkfu;k¡ fy[kha gSa tks ^ekuljksoj* uke ls vkB [kaMksa
esa izdkf'kr gSaA mUgsa miU;kl&lezkV Hkh dgk tkrk gSA muds egRoiw.kZ miU;kl gSa&
lsoklnu] izsekJe] fueZyk] jaxHkwfe] xcu] deZHkwfe] xksnkuA

mUgksaus viuk ,d izsl [kksyk vkSj ,d ekfld if=kdk ^gal* dk izdk'ku izkjaHk fd;kA
bl if=kdk ds ekè;e ls mUgksaus Hkkjr esa izxfr'khy lkfgR; ds ys[ku vkSj izdk'ku esa
egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA lu~ 1936 esa mudh e`R;q gks xbZA

ikBkar iz'u

1- ^'krjat ds f[kykM+h* dgkuh ds 'kh"kZd dh lkFkZdrk ij fopkj dhft,A

2- ehj vkSj fejt+k dh fe=krk ds ldkjkRed rFkk udkjkRed i{kksa dk mYys[k
dhft,A

3- ^ftls vkthfodk ds fy, la?k"kZ ugha djuk iM+rk] mlds thou esa dqN foÑfr;k¡
vk tkrh gSa*μ dgkuh ds vk/kj ij bl dFku ij fopkj dhft,A

4- dgkuh ds mn~ns'; ij fopkj izLrqr dhft,A

5- Hkkjr ds Lok/hurk&vkanksyu ds lanHkZ esa dgkuh ds egÙo ij fopkj dhft,A

6- dgkuh esa O;Dr okrkoj.k dh rqyuk vkt ds okrkoj.k ls djrs gq, ,d fVIi.kh
fyf[k,A

7- fejtk vkSj ehj ds pfj=k dh fo'ks"krkvksa dk fo'ys"k.k dhft,A

mÙkjekyk

ikBxr iz'u

19.1 1- ([k) 2- ([k) 3- (x)

19.2 1- ([k) 2- (?k) 3- (?k)

19.3 1- (d) 2- (x) 3- (x)
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vkius vius vkl&ikl ,sls yksxksa dks ns[kk gksxk] ftUgksaus vius thou esa Hkjiwj lkgl
vkSj gkSlys ds lkFk vFkd iz;kl vkSj la?k"kZ fd,] ysfdu fdUgha dkj.kksa ls os vius
y{; dks izkIr ugha dj ldsA ,sls yksxksa dks Hkh ns[kk gksxk] tks cM+s gh bZekunkj]
esgurh] la?k"kZ'khy vkSj lnSo mRlkg ls Hkjdj dke djrs gSaA t+:jh ugha fd ;s yksx
cgqr /uoku ;k lqfo/k laiUu gh gksa] cfYd dbZ ckj rks yksxksa dks ekewyh lqfo/kvksa
dk Hkh vHkko >syuk iM+rk gSA vHkkoksa esa jgrs gq, Hkh ;s fdlh ls dksbZ f'kdk;r ugha
djrs] nwljksa ds vkxs gkFk ugha iQSykrs] vius vHkkoksa dk nwljksa ds lkeus jksuk ugha jksrsA
,sls yksx la?k"kZ rks iwjh bZekunkjh ls vkSj iwjh 'kfDr ls djrs gSa ysfdu ges'kk liQy
ugha gksrsA liQyrk dks gh lc dqN ekuus okys lekt esa ,sls yksxksa dh mis{kk gksrh gSA
ysfdu vkids eu esa ,sls yksxksa ds izfr J¼k lEeku dk Hkko t+:j gksxkA

bl ikB esa dfo us ,sls gh yksxksa ds izfr vknj vkSj lEeku dk Hkko izdV djrs gq,
mUgsa iz.kke fd;k gSA vkb,] bl ikB dks i<+rs gSaA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us osQ ckn vkiμ

� thou esa lkgl] ladYi vkSj la?k"kZ dk egÙo Li"V dj ldsaxs_

� izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa ruko dks fu;af=kr djus ds mik; crk ldsaxs_

� liQyrk vkSj vliQyrk osQ fofHkUu i{kksa ij fopkj izLrqr dj ldsaxs_

� dfork esa vk, lanHkks± dk Li"Vhdj.k dj ldsaxs_

� dfork osQ ekfeZd va'kksa dh O;k[;k dj ldsaxs_

� dfork dh Hkk"kk&'kSyh ij fVIi.kh dj losQaxsA

20

mudks iz.kke!



109fgUnhfgUnhfgUnhfgUnhfgUnh

fVIi.kh

mudks iz.kke!

20-1 ewy ikB

mudks iz.kke

tks ugha gks lds iw.kZ&dke
eSa mudks djrk gw¡ iz.kkeA

dqN dqafBr vkS dqN y{;&Hkz"V
ftuds vfHkeaf=kr rhj gq,_
j.k dh lekfIr ds igys gh
tks ohj fjDr rw.khj gq,!
& mudks iz.kke!

tks NksVh&lh uS;k ysdj
mrjs djus dks mnf/&ikj_
eu dh eu esa gh jgh] Lo;a
gks x, mlh esa fujkdkj!
& mudks iz.kke!

tks mPp f'k[kj dh vksj c<+s
jg&jg uo&uo mRlkg Hkjs_
ij dqN us ys yh fge&lekf/
dqN vliQy gh uhps mrjs!
& mudks iz.kke!

Ñr&ÑR; ugha tks gks ik,_
izR;qr iQk¡lh ij x, >wy
dqN gh fnu chrs gSa] fiQj Hkh
;g nqfu;k ftudks xbZ Hkwy!
& mudks iz.kke!

n`<+ ozr vkS nqnZe lkgl ds
tks mnkgj.k Fks ewfrZ&er_
ij fujof/ canh thou us
ftudh /qu dk dj fn;k var!
& mudks iz.kke!

'kCnkFkZ

iw.kZ&dke μ liQy] og O;fDr tks
y{; izkIr dj ys

oqaQfBr μ HkksFkjk] ftlesa /kj u

gks

y{;Hkz"V μ fu'kkus ls pwdk gqvk

vfHkeaf=kr μ ea=k }kjk ifo=k fd;k
gqvk

j.k μ ;q¼

fjDr μ [kkyh

rw.khj μ rjdl (ftlesa rhj
j[ks tkrs gSa)

uS;k μ uko

mnf/ μ leqnz

fujkdkj μ ftldk vkdkj u gks

lekf/ μ fdlh fno axr
egkiq#"k dh Le`fr esa
fufeZr Lekjd ;k tgk¡
ikfFk Zo 'kjhj ;k
vfLFk;k¡ j[kh xbZ gksa]

Ñr&ÑR; μdke iwjk gksus ls
feyus okyh lkFkZdrk

izR;qr μ cfYd] blosQ foijhr]
oju

n`<+ μ vVy] fopfyr u
gksus okyk

ozr μ ladYi] izfrKk

nqnZe μ ftls nckuk ;k o'k
esa djuk dfBu gks]
izcy

ewfrZear μ lkdkj] lk{kkr

fujof/ μ ftldh dksbZ fuf'pr
le;&lhek u gks

/qu μ yxu] fdlh dk;Z esa
cjkcj yxs jgus dh
izòfÙk
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ftudh lsok,¡ vrqyuh;
ij foKkiu ls jgs nwj
izfrdwy ifjfLFkfr us ftuds
dj fn, euksjFk pwj&pwj!
& mudks iz.kke!

            μukxktqZu

fØ;kdyki&20-1

vkius ^mudks iz.kke* dfork i<+hA bl dfork dh ^dqN dqafBr --- rw.khj gq,* iafDr
dks fiQj ls if<+,A bl iafDr esa ^dqafBr*] ^y{;&Hkz"V* vkSj ^vfHkeaf=kr* 'kCnksa dk
iz;ksx fdlds fy, fd;k x;k gS\ ^rhj* ds fy, u! rks] ;s 'kCn ^rhj* dh fo'ks"krk
dks crk jgs gSaμ dqafBr rhj] y{;Hkz"V rhj vkSj vfHkeaf=kr rhjA ^rhj* tSlk fd vki
tkurs gSa] ,d oLrq dk uke gS vkSj uke dks O;kdj.k dh 'kCnkoyh esa ̂ laKk* dgk tkrk
gSA dSlk rhj\ tks 'kCn ;g crk,¡ os dgykrs gSaμfo'ks"k.kA bl rjg dqafBr] y{;&Hkz"V
vkSj vfHkeaf=kr 'kCn gq, fo'ks"k.kA ;s 'kCn ftldh fo'ks"krk crk jgs gSa ;kuh ^rhj*] og
gqvk fo'ks";A blh rjg ^lkglh ckyd*] ^prqj O;fDr*] ^dkyk ?kksM+k*] ^rhu yM+fd;k¡*
ij fopkj djsaA buesa fo'ks"k.k gSaμ lkglh] prqj] dkyk vkSj rhuA buds fo'ks";
gq, Øe'k% ckyd] O;fDr] ?kksM+k vkSj yM+fd;k¡A dfork dh 'ks"k iafDr;ksa esa ls dqN
fo'ks"; ;gk¡ fn, x, gSa] muds fy, dfork esa iz;qDr fo'ks"k.k@fo'ks"k.kksa dk mYys[k
dhft,%

fo'ks"; fo'ks"k.k

uS;k

f'k[kj

mRlkg

lekf/

ozr

lkgl

thou

lsok,¡

ifjfLFkfr

vrqyuh; μ ftldh rqyuk u dh
tk losQ

izfrdwy μ foijhr

euksjFk μ eu dh dkeuk]
vfHkyk"kk
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tks ugha gks lds iw.kZ&dke
eSa mudks djrk gw¡ iz.kkeA

dqN dqafBr vkS dqN y{;&Hkz"V
ftuds vfHkeaf=kr rhj gq,_
j.k dh lekfIr ds igys gh
tks ohj fjDr rw.khj gq,!
& mudks iz.kke!

0-2 vkb, le>sa

20-2-1 va'k&1

vkb,] dfork dks Bhd ls le>us osQ fy, igys va'k dks ,d ckj fiQj ls i<+ ysrs
gSa tks gkf'k, ij fn;k x;k gSA

dfork dh igyh nks iafDr;ksa esa dqN yksxksa ds izfr vknj dk Hkko izdV fd;k x;k
gSA tkurs gSa fdu yksxksa ds izfr\ mu yksxksa ds izfr ftUgksaus mn~ns'; dks izkIr djus ds
fy, ifjJe vkSj la?k"kZ rks cgqr fd;k] ysfdu tks fdUgha dkj.kksa ls viuk y{; izkIr
ugha dj ldsA thou esa vius y{; dks izkIr djus ds fy, gj O;fDr dqN&u&dqN
iz;kl djrk gSA dqN yksx vius iz;kl esa liQy gks tkrs gSa vkSj y{; dks izkIr dj
ysrs gSa] ysfdu dqN ,sls Hkh gksrs gSa] tks iz;kl rks djrs gSa ysfdu y{; izkIr ugha dj
ikrsA vkerkSj ij liQy gksus okyksa dk lEeku fd;k tkrk gS ysfdu dfo ,sls yksxksa
ds la?k"kZ ds izfr vknj dk Hkko izdV djrs gq, mUgsa iz.kke djrk gS tks liQy ugha
gks ldsA

vkxs dh iafDr;ksa esa dfo ,sls ohjksa ds ckjs esa ckr dj jgk gS tks ;qn~/ ds eSnku esa
iwjh rS;kjh vkSj mRlkg ds lkFk x, FksA ftuds ikl vfHkeaf=kr rhj Fks ;kuh ,sls rhj
Fks tks y{; dks Hksnus esa iwjh rjg l{ke FksA exj tc ;qn~/ gqvk rks fdUgha dkj.kksa ls
muds rhj y{; dks Hksnus esa ukdke gks x, vFkkZr~ viuk dk;Z Bhd ls ugha dj lds]
vius mís'; esa liQy ugha gks ldsA tks ;qn~/ ds eSnku esa x, rks yM+us ds fy, Fks]
ysfdu yM+kbZ lekIr gksus ls igys gh muds rjdl [kkyh gks x,A izkphu dky esa èkuq"k
vkSj ck.k dk iz;ksx ;qn~/ esa fd;k tkrk FkkA ck.kksa vFkkZr~ rhjksa dks j[kus ds fy,
;ksn~/k rjdl dk mi;ksx djrs FksA dfork dh bl iafDr esa ^rw.khj* 'kCn rjdl ds
fy, vk;k gSA ^fjDr rw.khj* dk vk'k; rjdl dk  rhjksa ls [kkyh gksuk gSA eku yhft,
dksbZ ;ksn~/k yM+kbZ ds eSnku esa yM+us ds fy, [kM+k gks vkSj mlds rhj vius y{; ls
fujarj pwdrs jgs] rjdl esa ,d Hkh rhj ugha cps rks ml le; ml ;ksn~/k ds eu
dh n'kk dSlh gksxhμ bldk dqN vuqeku vki vklkuh ls yxk ldrs gSaA

vkb,] dfork ds vk'k; dks ,d ckj vkSj le>us dk iz;kl djsaA dfo dk mn~ns';
;gk¡ ;qn~/ ds eSnku esa rhj vkSj rjdl ds ckjs esa ckr djuk ugha gSA og buds ekè;e
ls y{; dks izkIr djus ds fy, fujarj la?k"kZjr yksxksa dh vksj è;ku vkdf"kZr djuk
pkgrk gS] tks lk/ughu gksus ds dkj.k vliQy gks x, ij ftUgksaus vius gkSlys vkSj
fgEer esa deh ugha vkus nhA dfo gekjs Hkhrj muds izfr vknj dk Hkko iSnk djuk
pkgrk gSA dfo pkgrk gS fd ge ,sls yksxksa dks lEeku nsa] tks l{ke gksus vkSj iz;kl
djus ds ckotwn lalk/uksa ds vHkko esa vius y{; dks izkIr ugha dj ik,A dfo dh
n`f"V esa egÙoiw.kZ liQyrk ugha] y{; ds fy, fd;k x;k Je vkSj la?k"kZ gS] mlds
fy, visf{kr gkSlyk vkSj fgEer gSA
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20-2-2 va'k& 2

vkb,] dfork ds nwljs va'k dks fiQj ls i<+saA vkidh lqfo/k ds fy, ;g va'k gkf'k,
ij fn;k x;k gSA

;gk¡ dfo ,sls yksxksa dh ckr dj jgk gS] tks NksVh ukSdk ysdj leqnz dks ikj djus pys
Fks] ysfdu mudh euksdkeuk iwjh ugha gks ldh vkSj os leqnz esa gh lek x,A ;gk¡ dfo
,sls yksxksa ds lkgl vkSj iz;Ruksa dk vknj djrs gq, mUgsa iz.kke djrk gSA vki Hkh ,sls
yksxksa dks tkurs gksaxs] tks lk/uksa ds lhfer gksus ds ckotwn cM+s&ls&cM+k dke djus dh
Bku ysrs gSa] Hkys gh var esa os y{; dks izkIr u dj ik,¡A ,sls yksxksa esa bruk lkgl
vkSj ,slh yxu gksrh gS fd os vius izk.kksa rd dh fpark ugha djrsA

tkurs gSa dfo D;k dguk pkgrk gS\ dfo ds eu esa cgknqj vkSj lkglh yksxksa ds izfr
vikj vknj vkSj lEeku gSA ^NksVh uS;k* ls dfo dk vk'k; gSμlalk/uksa dh dehA ;gk¡
dfork esa Hkko ds xkaHkh;Z vkSj lkSan;Z ij è;ku nhft,A ikj djuk gS ^mnf/* ;kuh
fojkV leqnz vkSj lk/u gS ^NksVh&lh uS;k*A fojkV leqnz vkSj NksVh&lh uko dk iQdZ
(daVªkLV) ml lkgl dks mtkxj djus esa leFkZ gS] ftlds lgkjs tku dh ckt+h yxkdj
yksxksa us la?k"kZ fd;kA ;g lkgl vkSj la?k"kZ dfo dks vkdf"kZr djrk gS] mlds lEeku
dk fo"k; curk gSA ,d rji+Q ,sls yksx gSa tks lkjs lk/uksa ds gksus ij Hkh dksbZ lkFkZd
dke ugha djrs D;ksafd muesa lkgl] fgEer vkSj y{; dk cks/ gh ugha gksrkA nwljh
rji+Q ,sls yksx gSa tks vR;ar lhfer] vleFkZ lk/uksa ds gksrs gq, Hkh cM+h&ls&cM+h
pqukSrh dk lkeuk djus mrj iM+rs gSa] D;ksafd muesa y{; dk cks/ gS vkSj lkgl]
fgEer Hkh gSA

vkb,] ,d mnkgj.k ls bls le>rs gSaA okLdks&fM&xkek dk uke vkius lquk gksxkA mls
iwjh nqfu;k tkurh gSA okLdks&fM&xkek us ,d ukSdk ysdj leqnz ds jkLrs Hkkjr dh [kkst
dh FkhA leqnz esa ;k=kk djrs gq, mlus vius y{; dks izkIr djus esa liQyrk ik yhA
gesa ,sls yksxksa ds ifjJe] mRlkg vkSj miyfC/;ksa dk vknj djuk pkfg,A ysfdu]
cgqr ls ,sls ukfod Hkh jgs gksaxs] ftUgksaus leqnzh ekxZ ls nqfu;k ds nwljs ns'kksa dh [kkst
djus ds vFkd iz;kl fd, gksaxs] ij mUgsa liQyrk ugha feyh vkSj os vFkkg ikuh esa
lek x, vFkkZr~ e`R;q dks izkIr gks x,A muds vuqHkoksa ls lh[krs gq, gh okLdks&fM&xkek
vius y{; dks izkIr dj ldk vkSj nqfu;k esa viuk uke jks'ku dj ldkA vkt ge
mu reke ukfodksa dk uke ugha tkurs] ysfdu blls muds iz;kl vkSj cgknqjh dk
egÙo de ugha gks tkrkA blhfy, dgk tkrk gS fd ifjJe vkSj la?k"kZ dHkh csdkj
ugha tkrk] gesa mldk lEeku djuk pkfg,A

rHkh rks dfo Hkh ,sls gh reke xqeuke ukfodksa dks vknj ds lkFk iz.kke djrk gS] tks
iz;Ru djus ds ckn Hkh vius y{; dks izkIr djus esa liQy ugha gks ldsA

^eu dh eu esa gh jgh* ls dfo dk vk'k; gSμpkgh gqbZ ckr dk iwjk u gks ikuk] liuksa
dk lkdkj u gks ikukA

tks NksVh&lh uS;k ysdj
mrjs djus dks mnf/&ikj_
eu dh eu esa gh jgh] Lo;a
gks x, mlh esa fujkdkj!
& mudks iz.kke!
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dfo us dfork esa ,d txg ^fujkdkj* 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA fujkdkj dk vFkZ gksrk
gSμftldk dksbZ vkdkj u gksA ;gk¡ ^fujkdkj* gksus ls dfo dk vk'k; mu vuke yksxksa
ds thou dk var gksus ls gS] ftUgksaus iwjs lkgl ds lkFk vius y{; dks ikus dh
dksf'k'k dh] ysfdu vliQy gksus ds dkj.k bfrgkl esa [kks x,A muds lkdkj jgus dk
vFkZ gS thrs&tkxrs gq, dke djuk vkSj fujkdkj gksus dk vFkZ gS mudk u jguk] e`R;q
dh xksn esa lks tkuk ;k bfrgkl esa [kks tkukA

ikBxr iz'u&20.2

lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1- ^fjDr rw.khj gksus* dk vfHkizk; gSμ

(d) vuqHkoghurk ([k) dqafBr gksuk

(x) foiQy gksuk (?k) lk/u dh deh

2- dfork esa y{;&Hkz"V iz;qDr gqvk gSμ

(d) ohj ds fy, ([k) rhj ds fy,

(x) rw.khj ds fy, (?k) ;qn~/ ds fy,

3- ^fujkdkj* 'kCn dk iz;ksx fdl vFkZ esa gqvk gSμ

(d) Hkko dk Li"V u gks ikuk ([k) lius lkdkj u gksuk

(x) bPNk iwjh u gksuk (?k) foyhu gks tkuk

4- ^NksVh&lh uS;k* dk dfork esa vk'k; gS&

(d) uko dk NksVk vkdkj ([k) lalk/uksa dh deh

(x) de mRlkg (?k) bPNk u gksuk

20-2-3 va'k&3

vkb,] vc gkf'k, ij fn, x, rhljs va'k dks fiQj ls i<+ ysrs gSaA

bu iafDr;ksa esa dfo us ,sls mRlkgh yksxksa dk f”kØ fd;k gS] tks ci+QkZuh igkM+ dh lcls
Å¡ph pksVh ij igq¡puk pkgrs FksA dsoy pkgrs gh ugha Fksμblds fy, mUgksaus dksf'k'k
Hkh dhA dksf'k'k Hkh ,d ckj ugha] vusd ckj] fiQj&fiQj vius mRlkg dks cVksj djA
fiNyh vliQyrk dks Hkqykdj fiQj u;k mRlkg] u;k iz;kl! vknj djus yk;d gh
gSa u ,sls yksx! dfo Hkh ,sls yksxksa dks iz.kke dj jgk gS] Hkys gh buesa ls dqN rks ci+QZ
esa ncdj jg x, gksa vkSj dqN ,sls Hkh gksa tks vliQy gksdj okil ykSV vk;s gksaA
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fgeky; dh lcls Å¡ph pksVh ij p<+us okys rsuf”kax dks iwjh nqfu;k tkurh gS] ysfdu
fgeky; ds f'k[kj ij p<+us dk iz;kl djus okys rsuf”kax igys O;fDr ugha FksA muls
igys Hkh u tkus fdrus yksxksa us ml f'k[kj ij p<+us dh dksf'k'k dh gksxh] ysfdu
liQy ugha gq,A blls mu reke vliQy yksxksa dk iz;kl csdkj ugha gks tkrk] cfYd
muds vuqHkoksa ls lh[k&lh[k dj gh rsuf”kax f'k[kj ij igq¡pus esa liQy gks ldsA

dfo bu iafDr;ksa esa mu yksxksa dks iz.kke djus dh bPNk O;Dr djrk gS] tks x, rks
Fks ci+QhZys f'k[kjksa ij p<+us ds fy,] ijarq ci+QZ f[kld tkus ;k ,slh gh fdlh foifÙk
ds dkj.k ci+QZ ds uhps gh nc x,A lkekU; yksx fdlh dh liQyrk vkSj vliQyrk
dks ns[krs gSa vkSj liQyrk dks egÙo nsrs gSa] ysfdu dfo vliQyrk ds ihNs fNis
iz;Ruksa dks Hkh ns[krk gSA mlds fy, y{;&izkfIr ds fy, fd, x, iz;klksa dk egÙo
liQyrk ls de ugha vf/d gSA ,sls yksxksa dks dfo blhfy, ckj&ckj iz.kke djrk gSA

f'k[kj dk vFkZ gksrk gSμ Å¡pkbZA ;gk¡ ladsr gSμ thou ds mPp vkn'kZ] ekuoh; thou
dh Å¡pkb;ksa ij igq¡pus dh vkdka{kk] Js"Bre ekuo&ewY;ksa dh mifyC/ vkfnA
fge&lekf/ dk lkekU; vFkZ vki i<+ pqds gSaA fge ;kuh ci+QZμ BaMkA fge ;k BaMk
iM+us dk Hkh ekuo&O;ogkj esa ladsrkFkZ gksrk gSA BaMk iM+us dk vFkZ gSμ e`rizk; gksukA
;gk¡ dfo dguk pkgrk gS fd ftu yksxksa us tks'k&[kjks'k ds lkFk mPp thoukn'kks± ds
fy, la?k"kZ fd;k fdarq liQy ugha gks lds] mudk Hkh cM+k ;ksxnku gS] D;ksafd mUgksaus

vkn'kks±] ekuoh; xfjek vkSj thou&ewY;ksa ds fy, iz;kl fd;kAfØ;

fØ;kdyki&20-1

1- vkius bl dfork esa ^mnf/* 'kCn i<+k] ftldk vFkZ gSμ leqnzA

leqnz ds leku vFkZ okys vU; 'kCn gSaμ tyf/] vacqf/] okfjf/ vkfnA

ty] vacq] okfjμ;s ikuh ds lekukFkZd gSaA ^f/* dk vFkZ gksrk gSμ /kj.k djus
okykA rks] tyf/ dk vFkZ gqvkμ ty dks /kj.k djus okyk ;kuh leqnzA vFkkZr~
^ty* ds lekukFkZd 'kCnksa esa ^f/* tksM+dj leqnz ds i;kZ;okph cuk;s tk ldrs
gSaA

blh rjg] ,d 'kCn gSμtynA blesa ^ty* ds lkFk ^n* tqM+k gSA ^n* dk vFkZ
gSμ nsus okykA rks] tyn dk vFkZ gqvkμ ty nsus okyk ;kuh cknyA vkius
^tyt* 'kCn Hkh i<+k gksxkA ^t* dk vFkZ gksrk gSμ mRiUu ;k iSnk gksukA tks ty
esa mRiUu gks og tytA

vki ;gk¡ ikuh ds lekukFkZd 'kCnksa esa ^n* tksM+dj ckny vkSj ^t* tksM+dj
dey ds i;kZ;okph cukb,%

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

tks mPp f'k[kj dh vksj c<+s
jg&jg uo&uo mRlkg Hkjs_
ij dqN us ys yh fge&lekf/
dqN vliQy gh uhps mrjs!
& mudks iz.kke!
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

20-2-4 va'k & 4

vkb,] vkxs c<+us ls igys dfork ds vxys va'k dks fiQj ls i<+ ysrs gSaA

bu iafDr;ksa ds ekè;e ls dfo ds dgus dk vk'k; ;g gS fd cgqr ls ns'kHkDr ,sls
Fks] ftUgksaus ns'k dks Lora=k djkus ds fy, vius izk.kksa dh ckt+h yxk nh] ysfdu tks
vkt+knh dk lq[k ugha ys ik,A ,sls R;kxh O;fDr;ksa rFkk fuLokFkZ Hkko ls dke djus
okyksa dks ge tYnh gh Hkwy x,] tcfd ,sls yksxksa dks gesa lnSo ;kn j[kuk pkfg, FkkA
dfo ;gk¡ ij gekjh ,d deh dh vksj ladsr dj jgk gS] og ;g fd ge lHkh
vPNh&cqjh ckrsa tYnh gh Hkwy tkrs gSaA ge mu R;kxh&ohjksa dks Hkh cgqr tYnh Hkwy
tkrs gSa] ftuds cfynku ds dkj.k ge vkt vfLrRo esa gSa] Lora=k gSaA gesa vPNh ckrksa
dks ;kn j[kdj muls izsj.kk ysuh pkfg, vkSj cqjh ckrksa dks Hkqykdj vkxs c<+uk pkfg,A
blesa dfo us mu yksxksa dks ;kn djds iz.kke fd;k gS] ftuds la?k"kZ vkSj cfynku ds
dkj.k gh ge vkt Lora=k ns'k ds ukxfjd gSaA

vki ;g tkurs gSa fd ns'k dks vaxzst+h 'kklu ls vk”kkn djkus ds fy, cgqr ls yksxksa
us vFkd iz;kl fd,A panz'ks[kj vkt+kn] Hkxr flag] jktxq#] lq[knso] jkeizlkn fcfLey]
v'ki+Qkd mYyk [kk¡] jktsUnz flag ykfgM+h] jks'ku flag vkfn dk uke vkius ”k:j lquk
gksxkA ns'k dks vk”kkn djkus okys bu ohj liwrksa dks vaxzst+ksa us iQk¡lh ij yVdk fn;k
FkkA ysfdu] buds vykok vkSj Hkh cgqr ls ,sls yksx Fks] tks vkt+knh dh yM+kbZ yM+
jgs FksA ge muds uke rks ugha tkurs] ij muds iz;Ru dks de djds ugha vk¡dk tk
ldrkA

bu iafDr;ksa esa dfo mu Økafrdkjh ohjksa dks iz.kke djrk gS] tks ^Ñr&ÑR;* ugha gks
lds vFkkZr~ vius fd, dke dk ifj.kke ugha ns[k ldsA

vkxs dh iafDr;ksa esa dfo us dqN fof'k"V 'kCnksa dk iz;ksx fd;k gS] os 'kCn gSaμ n`<+]
ozr] nqnZe vkSj ewfrZearA ;gk¡ ^n`<+* 'kCn dk vFkZ gSμ vVy] vFkkZr~ ftls Vkyk u tk
ldsA ^n`<+* 'kCn dk iz;ksx lcy] et+cwr vkSj dfBu ds vFkZ esa Hkh fd;k tkrk gSA
^ozr* 'kCn dk iz;ksx ;gk¡ dfo us ladYi vFkkZr izfrKk ds vFkZ esa fd;k gSA bl izdkj]
n`<+ozr dk vFkZ gqvkμ,slk ladYi tks fMxs ugha] VwVs ughaA

^nqnZe* dk vFkZ gSμ ftls nck;k u tk lds vFkkZr~ izcyA ;gk¡ ^nqnZe lkgl* ls dfo
dk vk'k; ,sls lkgl ls gS] ftls nck;k u tk ldsA

Ñr&ÑR; ugha tks gks ik,_
izR;qr iQk¡lh ij x, >wy
dqN gh fnu chrs gSa] fiQj Hkh
;g nqfu;k ftudks xbZ Hkwy!

& mudks iz.kke!

n`<+ ozr vkS nqnZe lkgl ds
tks mnkgj.k Fks ewfrZ&ear_
ij fujof/ canh thou us
ftudh /qu dk dj fn;k var!

& mudks iz.kke!
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bu iafDr;ksa esa dfo ,sls yksxksa dh ckr djrk gS] tks n`<+ozrh vkSj nqnZe lkgl dh
thrh&tkxrh ewfrZ FksA

;gk¡ dfo mu yksxksa ds izfr Hkh ureLrd gS] tks lkgl ls Hkjs gq, Fks vkSj ftudk
ladYi vVwV Fkk] cfYd ;w¡ dfg, fd tks Lo;a lkgl vkSj ladYi dh lk{kkr izfrek
FksA ,sls yksxksa dks tsy esa Mky fn;k x;k vkSj og Hkh fuf'pr fnuksa] eghuksa] o"kks± ds
fy, ugha] cfYd fujof/ le; ds fy, vFkkZr~ vuar dky ds fy, ;kuh thou Hkj
ds fy,A os yksx vkt+knh dks ikus ds fy, nhokus FksA mUgksaus reke nqfu;knkjh dks
Hkwydj vkt+knh ikus dks gh viuk ije y{; eku fy;k FkkA dfo us blh ds fy,
^/qu* 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA bl vuar dky ds dkjkokl ds dkj.k mudh ;g bPNk
iwjh ugha gks ldhA

ikBxr iz'u&20.3

lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1- fge lekf/ dk vFkZ gS

(d) ciQZ tSlh li+sQn lekf/ ([k) ci+QZ dk pcwrjk

(x) ci+QZ ds uhps nc dj ej tkuk   (?k) ci+QhZys izns'k ds d"Vksa dks
>syuk

2- dfo liQyrk ls vf/d egÙo fdls nsrk gS\

(d) ck/kvksa dks ([k) iz;Ruksa dks

(x) vliQyrk dks (?k) izfln~f/ dks

3- ;g nqfu;k fdUgsa Hkwy xbZ gS%

(d) izfln~/ Lora=krk lsukfu;ksa dks

([k) Lora=krk vkanksyu dks nckus okyksa dks

(x) iQk¡lh ij p<+s vuke yksxksa dks

(?k) dqN fnu igys dh ?kVukvksa dks

4- dkSu&lk fo'ks"k.k ^lkgl* ds fy, Bhd ugha gSμ

(d) viwoZ ([k) nqnZe

(x) n`<+ (?k) vlhe
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20-2-5 va'k&5

vkb, vkxs c<+rs gSa vkSj dfork ds vafre va'k dh ik¡p iafDr;ksa dks ,d ckj fiQj
è;ku ls i<+ ysrs gSaA

dfork dh bu iafDr;ksa esa ,sls yksxksa ds ckjs esa crk;k x;k gS] ftudh lsokvksa dh rqyuk
fdlh ls ugha dh tk ldrh rFkk ftUgksaus fuLLokFkZ] lefiZr Hkko ls lekt vkSj jk"Vª
dh lsok dhA bu yksxksa us vius dk;ks± dk dHkh izpkj ugha fd;kA vk'k; ;g gS fd
fnu&jkr ns'k] lekt vkSj jk"Vª dh lsok esa lefiZr ,sls yksxksa  us vius R;kx vkSj
cfynku dks ns'k ds izfr viuk dÙkZO; le>kA mUgksaus Js; ikus dh fpark dHkh ugha
dhA budk uke fdlh v[+kckj ;k fdrkc esa ugha NikA

vki tkurs gksaxs fd dbZ yksx ,sls gksrs gSa tks dke de djrs gSa] ij viuk izpkj
c<+k&p<+kdj djrs gSaA ,sls yksxksa dks nqfu;k tkuus yxrh gSA ij ,sls Hkh yksx gksrs gSa]
tks cgqr dke djus ij Hkh vkReizpkj ls nwj jgrs gSaA dfo ,sls yksxksa dks vknj ds
lkFk iz.kke djrk gSA og bu vuke yksxksa dh lsokvksa dks egÙoiw.kZ ekurk gSA jk"Vª ds
fuekZ.k dh uhao esa budh lsokvksa dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA dk;Z djrs gq, ,slh
ifjfLFkfr;k¡ Hkh vkrh gSa fd fdlh ds lius pwj&pwj gks tk,¡] ysfdu blls liuksa dk
egÙo de ugha gks tkrkA dfo mu yksxksa ds egÙo ij ckj&ckj cy nsrk gS tks ekuork
vkSj ns'k ds lq[ke; Hkfo"; ds lius ns[krs gSa vkSj mlds fy, iz;Ru djrs gSa] Hkys
gh os mu liuksa dks iwjk gksrs u ns[k ldsaA ;fn dksbZ euq"; Hkfo"; ds fo"k; esa dksbZ
vPNk fopkj nsrk gS] rks ml fopkj ij mlds ckn Hkh vey djus okys yksx iSnk gksrs
gSa vkSj ,d u ,d fnu mlds fopkjksa dks ysdj lekt vkxs c<+rk gSA

fVIi.kh

vkb,] nks 'kCnksa ds chp varj dks le>saA os 'kCn gSaμ liQyrk vkSj lkFkZdrkA buds
ckjs esa vki ^uk[kwu D;ksa c<+rs gSa\* ikB esa Hkh i<+ jgs gSaA

liQyrk O;fDrxr ;k futh Hkh gks ldrh gS] ij lkFkZdrk lkekftd gksrh gSA ogh dk;Z
;k O;fDr lkFkZd gS tks lekt ds Hkys ds fy, gksA dfork ds vafre va'k esa dfo
us lkFkZd iz;klksa dks iz.kke fd;k gSA

fØ;kdyki&20-2

dHkh&dHkh vkidks yxk gksxk fd fdlh dk;Z ds iw.kZ gks tkus ij liQyrk dk Js; mu
yksxksa dks ugha fey ikrk] ftUgsa feyuk pkfg,A ,slk D;ksa gksrk gS\ fdUgha nks mnkgj.kksa
ds ekè;e ls mYys[k dhft,A

ftudh lsok,¡ vrqyuh;

ij foKkiu ls jgs nwj

izfrdwy ifjfLFkfr us ftuds

dj fn, euksjFk pwj&pwjA

μmudks iz.kke!
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20.3 Hkko&lkSan;Z
vkius ^mudks iz.kke* dfork dks i<+ vkSj le> fy;k gSA vkius ;g Hkh tku fy;k
gS fd dfo mu yksxksa ds izfr lEeku O;Dr dj jgk gS] tks uhao dh b±Vksa dh rjg gSa]
ftuds Åij iwjh bekjr fVdh gksrh gSA ;s yksx daxwjksa dh Hkk¡fr lcdks fn[kkbZ ugha nsrsA
vke vkneh mu daxwjksa dks ns[krk gS vkSj ljkgrk gS] ysfdu mldk è;ku mu b±Vksa dh
vksj ugha tkrk tks uhao esa nch gSaA dfo us mUgha b±Vksa dks egÙo fn;k gS] tks iwjh bekjr
ds ot+u dks cnkZ'r fd, gq, gSaA

vke /kj.kk ;g gS fd uk;d os gh gksrs gSa] tks dke;kc gks tkrs gSaA dgkor Hkh gSμtks
thrk ogh fldanjA dfo ukxktqZu bl lksp dks rksM+dj vke vkneh dk è;ku bl vksj
ys tkrs gSa fd egkuk;d os Hkh gSa tks cM+s mís';ksa dks iwjk djus ds fy, thou&Hkj
tw>rs jgs vkSj ladVksa ds ckotwn ftUgksaus gkj ugha ekuhA thrus okyk jktk cu ldrk
gS] fldanj 'kkld gh Fkk] ysfdu uk;d rks ogh gS ftUgksaus gkj ugha ekuh] Hkys gh
lk/uksa ds vHkko] ifjfLFkfr;ksa dh izfrdwyrk rFkk neu djus okyksa us muds liuksa dks
iwjk ugha gksus fn;kA dfo iQy dks ugha] deZ dks iz/kurk nsrk gSA og ekurk gS fd
deZjr yksxksa dk la?k"kZ O;FkZ ugha tkrk] D;ksafd vkus okyh ihf<+;k¡ bl la?k"kZ dks vkxs
ys tkrh gSa vkSj varr% ekuo&lekt muds iQy dk lq[k Hkksxrk gSA

bl Hkko dks O;Dr djus ds fy, dfo us ;ks¼kvksa] ukfodksa] ioZrkjksfg;ksa] vkanksyudkfj;ksa
vkSj fopkjdksa ds mnkgj.k fn, gSaA bu {ks=kksa esa vius thou esa liQyrk ikus okys yksxkssa
ds uke rks bfrgkl esa nt+Z gSa] ij bu dkeksa dks vkjaHk djus vkSj vkxs c<+kus okys yk[kksa
,sls yksx gSa tks xqeuke jg x,A dfo ds vuqlkj os Hkh mrus gh lEeku ds vf/dkjh
gSaA

blhfy, gj pj.k ds ckn dfo us ^mudks iz.kke* nksgjk;k gSA ukxktqZu thou ds
fofHkUu {ks=kksa esa ,sls la?k"kZ'khy vkSj lkFkZd O;fDr;ksa ds izfr ges'kk è;ku fn[kkrs jgs

ftUgsa mis{kk vkSj vliQyrk dk lkeuk djuk iM+kAB

20.4 Hkk"kk&lkSan;Z

ukxktqZu dh dforkvksa esa laLÑrfu"B 'kCnkoyh Hkh gS vkSj BsB nslh 'kCn Hkh ukxktqZu
dk 'kCn&pquko Hkko n`'; vkSj ifjfLFkfr dks mdsjus esa l{ke gksrk gSA ^mudks iz.kke*
dfork esa laLÑrfu"B 'kCnksa rFkk vusd lkekfld inksa dk iz;ksx gqvk gS] tSlsμ
iw.kZ&dke] y{;&Hkz"V] mnf/&ikj] Ñr&ÑR;] fge&lekf/ vkfnA ;s lkekfld in
vusd 'kCnksa ds fy, ,d 'kCn Hkh gSaA budk iz;ksx djds dksbZ Hkh jpukdkj ;k ys[kd
Hkk"kk ds vuko';d iz;ksx ls cp ldrk gSA
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vkidk Hkh è;ku bl ckr ij ”k:j x;k gksxk fd bl dfork esa Hkkoksa ds vuqdwy Hkk"kk
dk mi;ksx gSA bl dfork ds vf/drj 'kCn ^rRle* gSaμ ;g ge tku pqds gSaA
laLÑrfu"B 'kCnksa dks ^rRle* dgrs gSaA dfork esa vk, dqN rRle 'kCn nsf[k,μ

dqafBr] y{;&Hkz"V] vfHkeaf=kr] mnf/] uo] nqnZe] euksjFkA

ysfdu] lkFk gh ^uS;k* vkSj ^/qu* tSls 'kCn cksypky dh Hkk"kk ds gSaA ^/qu* laxhr dh
Hkh gksrh gS] ysfdu ;gk¡  /qu dk vFkZ gS& ^yxu*A tks O;fDr fdlh dk;Z esa n`<+rk
ls yx tkrk gS mls ^/qu dk iDdk* dgk tkrk gSA

blh izdkj] NksVh&lh uS;k ysdj leqnz ikj djus py iM+s tks ukfod leqnz dh ygjksa
esa gh lek x;s] mUgsa vknj nsrs gq, dfo us mudh e`R;q dks ^fujkdkj* gksuk crk;k gSA
os viuk HkkSfrd vfLrRo&lkdkj :i [kks nsrs gSaA fujkdkj dk ,d vFkZ czã gksrk gSA
lkglh ohj dks ^fujkdkj* crkdj dfo us mldh e`R;q dks xkSjo iznku fd;k gSA
Hkk"kk&iz;ksx }kjk lk/kj.k rF; fdl izdkj xfjek eafMr gksrk gS] mldk ;g mnkgj.k

gSA

ikBxr iz'u&20.4

lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x;s iz'uksa ds mÙkj nhft, %ik

1- foKkiu dk vFkZ gSμ

(d) lwpuk ([k) Kkiu

(x) vkns'k (?k) izpkj

2- ^izfrdwy ifjfLFkfr us ftuds dj fn, euksjFk pwj&pwj* dk vk'k; gSμ

(d) foijhr ifjfLFkfr;ksa us dkeukvksa dks iwjk ugha gksus fn;kA  

([k) izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ij fot; ik yh xbZA

(x) ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy Lo;a dks <ky fy;kA

(?k) izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vius y{; dks ik fy;kA

3- lius ns[kuk dc lkFkZd gS\

(d) tc os lp gks ldsa

([k) tc mudk izpkj fd;k tk lds

(x) tc muds fy, iz;kl fd, tk,¡

(?k) tc mudk vuqdj.k fd;k tk lds
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vkius D;k lh[kk

� thou esa liQyrk ls vf/d egÙo iz;Ru vkSj la?k"kZ dk gSA

� ftu yksxksa us ns'k vkSj lekt ds i{k esa la?k"kZ fd;k gS] muds la?k"kZ dk lEeku
fd;k tkuk pkfg,A

� gekjh miyfC/;ksa ds ihNs vla[;&vuke yksxksa dk ;ksxnku gSA mudk thou Hkys
gh liQy u dgk tk;] ij lkFkZd t+:j dgk tk,xk] D;ksafd gekjh miyfC/;ksa
ds ihNs muds la?k"kZ dk cM+k ;ksxnku gksrk gSA

� liQyrk O;fDrxr Hkh gks ldrh gS] ysfdu og lkFkZd rHkh gS tc ”;knk ls
”;knk yksxksa ds Hkys ds fy, gksaA

� ;g dfork Nan esa gS vkSj bldh Hkk"kk rRle iz/ku gSA

;ksX;rk foLrkj

ukxktqZu dk tUe 1911 esa njHkaxk (fcgkj) osQ rjkSuh xzke esa gqvk FkkA mudk vlyh
uke oS|ukFk feJ FkkA lkfgR;&lekt esa mUgsa vknj nsus ds fy, ckck ukxktqZu dgk
tkrk gSA

ukxktqZu fgUnh ds ,d cM+s O;aX;dkj gSaA os izxfroknh dkO;/kjk ds dfo gSaA mUgksaus
viuh O;aX;ijd dforkvksa esa 'kks"kd&O;oLFkk dk dPpk fpV~Bk [kksyk gSA mudh
dfork esa nfyrksa&'kksf"krksa vkSj misf{krksa fy, xgjh lgkuqHkwfr dk Hkko gSA vius Hkko
vkSj vuqHko ds foLrkj dh gh rjg mudh dfork esa Hkk"kk vkSj Nan dk Hkh O;kid
lalkj gSA mUgksaus rRle] rn~Hko ns'kt] vkSj vkxr (fons'kh ewy ds) 'kCnksa iz;ksx
vko';drk ds vuqlkj fd;k gSA blh izdkj mUgksaus laLÑr ds Nanksa ls ysdj eqDrNan
vkSj NaneqDr Nanksa dk iz;ksx liQyrkiwoZd fd;k gSA mUgksaus eSfFkyh] laLÑr] ckaxyk
vkSj fganh Hkk"kkvksa esa dkO;&jpuk dhA mUgksaus lkfgR; dh vusd fo/kvksa esa ys[ku
fd;k miU;kl gSμjfrukFk dh pkph] cypuek] ckck cVsljukFk] o#.k ds csVs vkfnA
fganh esa izdkf'kr muds izeq[k dkO;&laxzg gSaμ^;qx/kjk*] ^I;klh iFkjkbZ vk¡[ksa*] ^lrjaxs
ia[kksa okyh*] ^rkykc dh eNfy;k¡*] ^gt+kj&gt+kj ck¡gksa okyh*] ^iqjkuh twfr;ksa dk
dksjl*] ^rqeus dgk Fkk*] ^idk gS ;g dVgy*] ^vius [ksr esa* vkfnA

eSfFkyh esa os ^;k=kh* miuke ls fy[krs FksA eSfFkyh esa mudk dfork&laxzg gS& ^i=kghu
uXu xkN*A
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ikBkar iz'u

1- ^mudks iz.kke* 'kh"kZd dh lkFkZdrk dk D;k egÙo gS\ D;k vki bl 'kh"kZd ls
lger gSa] D;ksa\ rdZlfgr mÙkj nhft,A

2- dfo dfork osQ gj in osQ var esa ^mudks iz.kke* D;ksa dgrk gS\

3- dfork dk ewy Hkko D;k gS\

4- ^mnf/&ikj* djus ls dfo dk D;k vk'k; gS\

5- dfo bl dfork esa fdu yksxksa osQ izfr vknj dk Hkko izdV djrk gS\

6- tks NksVh&lh uS;k ysdj
mrjs djus dks mnf/ ikj]

bu iafDr;ksa dk vk'k; Li"V dhft,A

7- ^ftudh /qu dk dj fn;k var* ls dfo dk D;k vk'k; gS\

8- ;fn ns'kHkDr viuk cfynku u nsrs rks vkt gekjh D;k fLFkfr gksrh\ rdZ lfgr
fyf[k,A

9- fuEufyf[kr dfork dks è;kuiwoZd if<+, vkSj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj fyf[k,%

eSa gw¡ muds lkFk [kM+h
tks lh/h j[krs viuh jh<+A

dHkh ugha tks rt ldrs gSa
viuk U;k;ksfpr vf/dkj]
dHkh ugha tks lg ldrs gSa
'kh"k uokdj vR;kpkj]
,d vdsys gksa ;k muds
lkFk [kM+h gks Hkkjh HkhM+]

eSa gw¡ muds lkFk [kM+h
tks lh/h j[krs viuh jh<+A

fuHkZ; gksdj ?kksf"kr djrs
tks vius mn~xkj&fopkj
mudh ftg~ok ij gksrk gS
muds varj dk vaxkj
ugha ftUgsa pqi dj ldrh gS
vkrrkb;ksa dh 'ke'khj
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eSa gw¡ muds lkFk [kM+h
tks lh/h j[krs viuh jh<+A

(d) ^jh<+ lh/h j[kus* D;k dk rkRi;Z gS\
([k) D;k nwljksa ds lkFk feydj gh la?k"kZ fd;k tk ldrk gS\ rdZ lfgr

fopkj dhft,A
(x) vkids vuqlkj dfork esa ^eSa* dk iz;ksx fdlds fy, fd;k x;k gS\
(?k) ^ftudh ftg~ok ij gksrk gS muds varj dk vaxkj* dk vk'k; Li"V

dhft,A
(Ä) dfork dk mfpr 'kh"kZd nhft,A

mÙkjekyk

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

20.1 1- (?k) 2- ([k) 3- (?k)] 4- ([k)

20.2 1- (?k)] 2- ([k)] 3- (?k)] 4- (x)

20.3 1- (x)] 2- ([k)] 3- (x)] 4- (x)

20.4 1- (?k)] 2- (d)] 3- (x)
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vktdy tc dksbZ ?kj ls ckgj tkrk gS] rks ?kj okys dgrs gSa fd Q+ksu t+:j dj
nsuk fd Bhd&Bkd igq¡p x,A ij] tgk¡ Q+ksu dh lqfo/kk u gks rks dksbZ D;k djs\ th
gk¡! i=k fy[kdj viuh [+kSfj;r ?kj okyksa dks crk ldrk gSA oSls vius eu esa mB
jgs Hkkoksa&fopkjksa dks viuksa rd igq¡pkus ds fy, i=k fy[kus vkSj viuksa ds fy[ks i=k
i<+us dk vkuan gh dqN vkSj gSA bUgsa dHkh Hkh i<+k tk ldrk gS vkSj fdruh gh ckj
i<+k tk ldrk gSA

vkius vius thou esa i=k vo'; fy[ks gksaxsA tc vki dgha ckgj x, gksaxs] rks vius
nksLr dks fpV~Bh fy[kdj ogk¡ ds ckjs eas crk;k gksxkA vius fdlh fj'rsnkj dks
mldh fpV~Bh dk tokc fn;k gksxk ;k vius tUe&fnu ij cqykus ds fy, vius
nksLrksa dks fuea=k.k&i=k Hkstk gksxkA ;k fQj dHkh&dHkh fctyh ikuh dh f'kdk;r Hkh
i=k fy[kdj djuh iM+h gksxhA gks ldrk gS] vkius dHkh vko';drk iM+us ij
jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku ¼,u-vkbZ-vks-,l-½ ;k ,slh gh fdlh vkSj laLFkk
ls i=k&O;ogkj fd;k gksA vkb, lh[ksa fd ge viuh O;fDrxr ,oa vkSipkfjd ckrksa
dks fdl izdkj i=k dh lgk;rk ls O;Dr dj ldrs gSaA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vkiµ

� vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd i=k&ys[ku esa varj crk ldsaxs(

� i=kksa ds fofHkUu izdkj ds :i rFkk 'kSyh dk mYys[k dj ldsaxs(

� i=k&ys[ku ds le; i=kksa ds vyx&vyx vaxksa dk Bhd izdkj ls iz;ksx dj
ldsaxs(

� vko';drk ds vuqlkj mfpr fof/k ls vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd i=k fy[k
ldsaxs(

� lapkj ds ,d l'kDr ekè;e ds :i i=k ys[ku dj ldsaxsA

21

i=k dSls fy[ksa
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 21.1 i=k&ys[ku ds izdkj
vki tkurs gksaxs fd vki ftl rjg vius nksLrksa dks i=k fy[krs gSa] vius leUo;d

dks Bhd mlh rjg ugha fy[krsA vius nksLr dks vki ^fiz;* ls lacksf/kr djrs gSa

rFkk vius dk;ZØe leUo;d ds fy, ^egksn;* lacks/ku dk iz;ksx djrs gSaA blds

vykok nksLr dks i=k fy[krs le; vki mlds ifjokj ds yksxksa dk gky&pky iwNrs

gSa vkSj vius ifjokj ds yksxksa ds ckjs eas crkrs gSa] ysfdu vius leUo;d dks i=k

fy[krs le; muds ifjokj ds lnL;ksa ds ckjs eas ugha iwNrs] u vius ifjokj dk

gkypky crkrs gSaA bl rjg dh vU; cgqr&lh ckrsa gSa] tgk¡ gesa varj djuk gksrk

gSA vkb,] bl varj dks le>us ls igys i=kksa ds izdkjksa ds ckjs eas tku ysaA

ge ftruh Hkh rjg ds i=k fy[krs gSa] mUgas lqfo/kk ds fy, nks oxks± esa j[k ldrs gSaA

d½ vukSipkfjd i=k

[k½ vkSipkfjd i=k

21.1.1 vukSipkfjd i=k

ge vius fe=kksa dks i=k fy[krs gSa] ifjokj ds lnL;ksa dks i=k fy[krs gSa rFkk vius
fdlh ifjfpr dks i=k fy[krs gSaA bu yksxksa dks fy[ks x, i=k vukSipkfjd i=k gksrs
gSaA ^vukSipkfjd* 'kCn ls rkRi;Z gSµ fdlh izdkj dh vkSipkfjdrk dk u gksuk
vFkkZr~ dqN dgus ds fy, gesa fdlh izdkj dh vuqefr u ysuh iM+s] ;k dqN dgus
ds fy, ̂ /kU;okn* tSls vkHkkj&izn'kZu ds 'kCn u dgus iM+saA bldk dkj.k ;g gS fd
bl rjg ds vukSipkfjd i=kksa eas i=k fy[kus okys vkSj i=k ikus okys ds chp
ut+nhdh ;k ?kfu"B laca/k gksrk gSA ;g laca/k ikfjokfjd gks ldrk gS] nksLrh dk gks

ldrk gS ;k tku&igpku dk Hkh gks ldrk gSA bl rjg ds i=kksa dks O;fDrxr i=k
Hkh dgrs gSaA

vukSipkfjd i=kksa dks ge bl o `{k vkjs[k }kjk le> ldrs gSa %

vukSipkfjd i=k
¼O;fDrxr i=k½

cM+ksa dks         cjkcj okyksa dks   NksVksa dks

firk th cM+s HkkbZ nknk th fe=k lgikBh ifjfpr       laca/kh   ifjfpr
ekrk th cM+h cgu nknh th

pkpk th
ekek th vkfnA
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 vkSipkfjd i=k

O;kolkf;d i=k     dk;kZy;h i=k        vkosnu@izkFkZuk i=k

iqLrd&foØsrk] cSad&eSustj vkfn dk;kZy;] laLFkk vkfn    vf/kdkjh dks
dks ;k buds }kjk ,d&nwljs dks ds }kjk ,d&nwljs dks ;k

fdlh O;fDr dks

;g vki tku x, fd viuksa dh Hkkoukvksa ls Hkjs gq, i=k gh O;fDrxr i=k dgykrs
gSaA ;s Hkkouk,¡ O;fDr vkSj lwpukvksa ds Lo:i ds lkFk cnyrh jgrh gSa] tSls dHkh
[+kq'kh vkSj dHkh xeA blh ds lkFk i=k dh ys[ku&'kSyh Hkh cny tkrh gSA i=k&ys[ku
ds f'k"Vkpkj dks /;ku esa j[krs gq, bl izdkj ds i=kksa dks c/kkbZ&i=k] /kU;okn&i=k]

'kqHkdkeuk&i=k] fuea=k.k&i=k vkSj laosnuk&i=k esa ck¡Vk tk ldrk gSA

21.1.2 vkSipkfjd i=k

tc nks yksxksa ds chp O;fDrxr laca/k ugha gksrs] dksbZ futh tku&igpku ugha gksrh]
rks ,sls laca/kksa dks vkSipkfjd dgk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] tc vki iqLrdsa
e¡xokus ds fy, fdlh iqLrd&foØsrk dks i=k fy[krs gSa] rc vki tkurs gSa fd ml
O;fDr ds lkFk vkids laca/k vkSipkfjd gSaA mls vki fdlh fuf'pr mn~ns'; ls i=k
fy[krs gSaA blh izdkj] tc vki cSad&eSustj dks i=k fy[krs gSa ;k lQ+kbZ vf/kdkjh
dks i=k fy[krs gSa] rc Hkh vkidk i=k fy[kus dk dksbZ [+kkl mn~ns'; gksrk gSA ,slh
fLFkfr esa i=k ikus okyk O;fDr egÙoiw.kZ ugha gksrk] og inkf/kdkjh egÙoiw.kZ gksrk
gSA okLro esa] vki fdlh lwpuk] leL;k ;k vU; fdlh eqn~ns dks ysdj bUgsa i=k
fy[krs gSa vkSj flQ+Z mlh fo"k; ij ckr djrs gSaA ;s vkSipkfjd i=k ;k rks dk;kZy;
ds dke&dkt ls lacaf/kr gksrs gSa ;k O;kolkf;d gksrs gSaA

nqdkunkjksa] izdk'kdksa rFkk daifu;ksa dks fy[ks tkus okys i=k O;kolkf;d i=k
dgykrs gSaA ,sls i=kksa dk laca/k O;fDr ds O;olk; ls gksrk gSA tks i=k fdlh ,d
dk;kZy; }kjk fdlh vU; dk;kZy; dks Hksts tkrs gSa] mUgsa dk;kZy;h i=k dgrs gSaA
fdlh dk;kZy; }kjk fdlh O;fDr dks ;k fdlh O;fDr }kjk fdlh dk;kZy; dks Hksts
x, i=k Hkh blh dksfV eas vkrs gSaA

ikBxr iz'u&21.1

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nhft, %
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1- vkids n~okjk cSad ds eSustj dks fy[kk tkus okyk i=k fdl izdkj dk gksrk gS\

¼d½ vkSipkfjd ¼[k½ O;kolkf;d

¼x½ vukSipkfjd ¼?k½ dk;kZy;h

2- vkids n~okjk ekrkth dks fy[kk tkus okyk i=k fdl izdkj dk gksrk gS\

¼d½ vkSipkfjd ¼[k½ dk;kZy;h

¼x½ O;fDrxr ¼?k½ izkFkZuk&i=k

21.2 i=k ds vax

vHkh geus vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd i=kksa ds ckjs eas tkudkjh izkIr dhA i=k
vkSipkfjd gksa ;k vukSipkfjd] nksuksa ds fy[kus eas dqN pj.kksa dk Øe'k% ikyu
djuk vko';d gksrk gSA tSls] i=k ftls Hkstk tk jgk gS mldk uke& irk]
mi;qDr lacks/ku] i=k dh fo"k;&lkexzh vkSj i=k dh lekfIrA bUgsa bl izdkj le>
ldrs gSa %

¼d½ irk vkSj frfFk fy[kuk ¼izkjaHk½

¼[k½ lacks/ku rFkk vfHkoknu dh 'kCnkoyh dk iz;ksx djuk ¼lacks/ku rFkk vfHkoknu½

¼x½ dgh tkus okyh ckr dks fy[kuk ¼i=k dh fo"k;oLrq½

¼?k½ i=k dh lekfIr rFkk gLrk{kj djuk ¼lekiu½

Åij crk, x, i=k ds vax lHkh izdkj ds i=kksa eas gksrs gSa] dsoy mUgsa izLrqr djus
dk <ax vyx&vyx gksrk gSA vki dksbZ Hkh i=k mBkdj nsf[k,] Åij crkbZ xbZ lHkh
ckrsa mlesa fn[kkbZ nsaxhA vkb,] ge i=k ds vyx&vyx vaxksa ds ckjs esa FkksM+k foLrkj
ls tku ysaA

¼d½ irk vkSj frfFk

vkidh ikB~;&iqLrdsa ¼d{kk nloha½ vHkh rd vkidks ugha feyha bl lanHkZ esa vkius
jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku dks ,d i=k fy[kkA ij laLFkku dks ;g irk
ugha pyk fd vki dgk¡ jgrs gSa vkSj dc vkius i=k fy[kkA vxj irk ugha gksxk rks
vkidks iqLrdsa dSls Hksth tk,¡xh vkSj ;g Hkh ugha tku ik,¡xs fd fdl fnu rd
vkidks iqLrdsa ugha fey ikb± FkhaA blfy, lHkh i=kksa esa Åij nk,¡ dksus esa irk
fy[kk tkrk gS blds uhps rkjh[k fy[kh tkrh gS tSlsµ
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tc fdlh dks igyh ckj i=k fy[kk tkrk gS] rc viuk iwjk irk fy[kk tkrk gSA
ysfdu] tc ge ifjfpr O;fDr dks i=k fy[krs gSa] rks dHkh&dHkh iwjk irk ugha Hkh
fy[krs] D;ksafd og gekjk irk tkurk gSA fQj Hkh 'kgj ;k xzke ¼LFkku½ dk mYys[k
vo'; fd;k tkrk gSA blh izdkj] ftuls ge fu;fer i=k&O;ogkj djrs gSa] mUgsa Hkh
ckj&ckj irk fy[kus dh vko';rk ugha gksrhA gk¡] irk cny tkus ij u;k irk
crkus ds fy, ,slk djuk iM+rk gSA oSls dsoy 'kgj dk uke gh fy[kk tkrk gSA
;fn mlh 'kgj esa i=k Hkstk tk jgk gks] rc dsoy rkjh[k gh fy[kuk dkQ+h gksrk
gSA cgqr gqvk rks rkjh[+k ds Åij LFkkuh; fy[k nsrs gSaA bu rhuksa fLFkfr;ksa dks i=k
esa bl izdkj fn[kk;k tk ldrk gS%

, 8@22,
olar fogkj
ubZ fnYyh & 110057
15.1.2012

irk % , 8@22, LFkku % ubZ fnYyh LFkkuh;
olar fogkj fnukad % 15.1.2012 15.1.2012

ubZ fnYyh & 110057

fnukad % 15.1.2012

fLFkfr&I fLFkfr&II fLFkfr&III

¼uksV% Vkbi dh lqfo/kk ds fy, vktdy irk o fnukad dks ck;ha vksj fy[kus dk Hkh

izpyu gSA½

¼[k½ lacks/ku rFkk vfHkoknu

lacks/ku

tc ge fdlh dks i=k fy[kuk 'kq: djrs gaS] rks igyk iz'u mBrk gS fd mls D;k
fy[kdj lacksf/kr djsaA ;g lacks/ku i=k fy[kus vkSj ikus okys ds laca/k ij fuHkZj
djrk gSA tc ge vius fe=k dks i=k fy[krs gSa] rc mlds fy, vyx lacks/ku dk
iz;ksx djrs gSa vkSj tc ge vius ls cM+ksa dks i=k fy[krs gSa] rks vyxA  blh rjg
ls vukSipkfjd laca/kksa esa vyx lacks/ku dk iz;ksx djrs gSaA dqN uewus nsf[k, %

----------------------- ----------------- -------------------------------------
iwT; firkth fiz; ehuw vknj.kh; nknk th
---------------------- ----------------------- ------------------------------------
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/;ku nhft,] fn, x, 'kCn ̂ iwT;*] ̂ fiz;*] ̂vknj.kh;*] ̂ egksn;* vkfn lacks/ku ds :i
gSaA lacks/ku okys 'kCnksa ds ckjs eas gesa dqN vkSj tkuuk pkfg, %

1- ^fiz;* lacks/ku dk iz;ksx fuEufyf[kr vukSipkfjd fLFkfr;ksa eas fd;k tkrk gS%

� vius ls NksVksa ds fy,

� vius cjkcj okyksa ds fy,

� ?kfu"B O;fDr;ksa ds fy,

dHkh&dHkh vkSipkfjd fLFkfr esa Hkh ^fiz;* dk iz;ksx fd;k tkrk gS%

i) fiz; $ miuke ¼fiz; tks'kh½

ii) fiz; $ uke $ th vkfn ¼fiz; vt; th½

2- ^iwT;*] ̂ iwtuh;*] ̂ vknj.kh;*] ̂ Jn~/ks;* vkfn dk iz;ksx vius ls cM+s mu yksxksa
ds fy, fd;k tkrk gS] ftUgsa vki vknj nsuk pkgrs gSaA tSls % iwT; xq# th]
iwtuh; ekrk th] vknj.kh; pkpk th] Jn~/ks; xq#ojA

fganh esa dbZ ckj vkSipkfjd fLFkfr esa ^fiz;* ds LFkku ij ^tukc* dk Hkh
iz;ksx fd;k tkrk gSA ,sls esa ^th* dk LFkku ^lkgc* 'kCn ys ysrk gS %

tukc flag lkgc

tukc v[rj lkgc

^fiz;* vkSj ^tukc* ds vfrfjDr Hkh cgqr ls lacks/ku gks ldrs gSa] tSls
egksn; fiz;] egksn; vkfnA

vfHkoknu

lacks/ku ds rqjar ckn gesa ml O;fDr dks lacks/ku ds gh vuq:i vfHkoknu
fy[kuk gksrk gSA vfHkoknu ds izeq[k :i gSa % pj.k&Li'kZ] lknj iz.kke] ueLrs]
ueLdkj] vknkc vkfnA fpjatho] vk'khokZn] [+kq'k jgks] lnk lq[kh jgks] izlUu
jgks&tSls 'kCn Hkh vfHkoknu ds varxZr gh vkrs gSaA dHkh&dHkh lacks/ku ds
rqjar ckn Hkh i=k izkjaHk dj fn;k tkrk gSA ,slh fLFkfr esa izk;% lacks/ku vkSj
vf/kd vkReh; :i esa ns fn;k tkrk gS] tSls&I;kjs HkS;k] esjh I;kjh ek¡ vkfnA
lacks/ku okys 'kCn ds ckn vYifojke dk iz;ksx fd;k tkrk gS] D;ksafd vxyh
iafDr eas gesa vfHkoknu ;k vk'khokZn dk dksbZ 'kCn nsuk gksrk gSA tc
^ueLdkj*] ^ueLrs*] ^iz.kke* vknkc] lr Jh vdky &tSls vfHkoknuksa dk

fiz; $ uke ¼fiz; jes'k] fiz; ehuk{kh]
fiz; fe=k½
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iz;ksx fd;k tkrk gS] rks fuf'pr :i ls ge vius ls fdlh cM+s dks i=k fy[k
jgs gksrs gSaA tc ^Lusg*] 'kqHkk'kh"k*] ^vk'khokZn* tSls vfHkoknuksa dk iz;ksx fd;k
tkrk gS] rks ge ns[krs gh irk yxk ysrs gSa fd lacksf/kr O;fDr fy[kus okys ls
mez eas NksVk gSµ

vfHkoknu

iwT; nknk th] fiz; foosd
iz.kkeA LusgA

vkSipkfjd i=kksa esa lacks/ku ds :i eas izk;% egksn;] fiz; egksn; dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA vfHkoknu dk 'kCn fy[kus ds ckn iw.k Z fojke ¼A½ vFkok
lacks/ku&fpg~u ¼!½ vo'; yxkuk pkfg,A Åij ds mnkgj.kksa esa ̂ iz.kke* vkSj ̂ Lusg* ds
ckn iw.kZ fojke dk fpg~u yxk;k x;k gSµ bl ij vkius /;ku fn;k gksxkA

fØ;kdyki&21.1

LraHk ^d* eas fn, x, yksxksa ds fy, LraHk ^[k* ls mi;qDr lacks/ku dk feyku
dhft, %

LraHk ^d* LraHk ^[k*
fe=k iwtuh;
iM+kslh fiz;oj
laiknd fiz; fe=k
ekeh egksn;
nknk th vknj.kh;
lgsyh fiz; l[kh
iqfyl&vk;qDr

¼x½ i=k dh fo"k;oLrq

i=k eas vfHkoknu ds ckn i=k dh lkexzh nsuh gksrh gSA ml i=k ds ek/;e ls ge tks
dqN dguk pkgrs gSa ;k dgus tk jgs gSa & ogh i=k dh fo"k;&oLrq ;k lkexzh
dgykrh gSA nwljs 'kCnksa esa bls i=k dk ^lans'k* Hkh dgk tk ldrk gS] ftls ge i=k
ikus okys rd igq¡pkuk pkgrs gSaA ,d uewuk nsf[k, %
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fiz; csVh la;qDrk] irk
fnukad

LusgA

eSaus dy ,d fQYe ns[kh rks rqEgkjh cgqr ;kn vkbZ ij vPNk gksrk ;fn rqe
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vkSipkfjd i=kksa esa tgk¡ vfHkoknu okys 'kCnksa dk iz;ksx ugha fd;k tkrk] ogk¡ i=k dk
lans'k lacks/ku ds ckn gh izkjaHk gks tkrk gSA tSls %

egksn;] irk
NIOS dks i=k fnukad

fo"k;%µ --------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

i=k dh lkexzh ds laca/k eas dqN ckrksa dk /;ku j[kuk vko';d gS %

� ;fn i=k igyh ckj fy[kk tk jgk gS] rks lans'k dk vk'k; igys vuqPNsn eas gh
Li"V dj nsaA

� ;fn i=kkpkj igys ls py jgk gS] rks fiNys i=k dk mYys[k vo'; djsaA blds
fy, fiNys i=k dh rkjh[+k vkSj lanHkZ dk Hkh mYys[k djuk vko';d gSA tSls%

vkidk fnukad 24.10.03 dk i=k feykA bl lanHkZ esa vkidks lwfpr fd;k
tkrk gS ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

� ;fn dksbZ ljdkjh&i=k gks rks i=k&la[;k rFkk fnukad dk mYys[k vo'; djsaA
tSls %

vkids i=k la-bZ-,p- 13/2/197 fnukad 26.12.02 ds lanHkZ esa vkidks lwfpr
fd;k tkrk gS fd --------------------------------------------------------------------------------------------------
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� ;fn dgh tkus okyh lkexzh yach gS] rks nks ;k rhu vuqPNsnksa esa lans'k ds dFku
dks ck¡V ysaA eq[; ckr ls i=k 'kq: djds vxys vuqPNsn eas mlh ls tqM+h ckrsa
nsaA ubZ ckr u, vuqPNsn ls 'kq: djsa] ij foLrkj ls cpsaA

tc ge i=k dks lekIr djrs gSa rks vafre okD; ds :i eas dksbZ okD;ka'k ;k 'kCn nsrs
gSa] tks vafre vuqPNsn ds ckn Lora=k :i ls vkrk gSA tSls %

'ks"k vxys i=k esa] viuk [;ky j[kuk] gkfnZd 'kqHkdkeukvksa lfgr] l/kU;okn
i=kksRrj dh izrh{kk esa vkfnA

¼?k½ lekiu&'kCn rFkk gLrk{kj

i=k eas tc lans'k&dFku lekIr gks tkrk gS] rc ge viuk uke fy[kus ls igys
lekiu 'kCn dk iz;ksx djrs gSaA vkidk csVk] vkidk vkKkdkjh f'k";] Hkonh;@Hkonh;k]
vkidh] rqEgkjh] rqEgkjk fe=k & ;s lc lekiu&'kCn gSaA budk iz;ksx Hkh ge fofHkUu
lanHkks± eas fofHkUu izdkj ls djrs gSaA tSls & v/;kid dks i=k fy[krs le; ^vkidk
vkKkdkjh f'k";*( fe=k dks ^rqEgkjk*] ^rqEgkjk fe=k*( ekrk&firk dks ^vkidk csVk*]
^vkidh csVh* vkfn fy[ksaxsA cM+s O;fDr vius ls NksVksa ds fy, ^'kqHkfpard*] ^'kqHksPNq*
vkfn fy[k ldrs gSaA fdlh dks fuea=k.k nsus ij izk;% ̂n'kZukfHkyk"kh* fy[kk tkrk gSA
vkSipkfjd i=kksa esa lkekU;r% ^Hkonh;* fy[kk tkrk gSA

^lekiu* 'kCn ges'kk lans'k dh lekfIr ds ckn ubZ iafDr eas fy[kk tkrk gSA blds
ckn vYifojke (,) ;k funsZ'k&fpg~u (-) yxk;k tkrk gSA dk;kZy; laca/kh rFkk
O;kolkf;d i=kksa eas ̂ Hkonh;* ;k ̂vkidk* fy[krs gSaA vkosnu&i=k eas ̂ Hkonh;*] ̂ izkFkhZ*]
^fouhr*] ^fuosnd* vkfn fy[kk tk ldrk gSA

lekiu&'kCn ds uhsps gLrk{kj fd, tkrs gSaA ljdkjh rFkk vkSipkfjd i=kksa eas gLrk{kj
ds ckn dks"Bd eas iwjk uke rFkk mlds uhps inuke fy[kk tkrk gS] tcfd
vukSipkfjd i=kksa esa bldh vko';drk ugha gksrhA ;gk¡ /;ku j[kuk pkfg, fd
vukSipkfjd i=kksa eas ge dsoy viuk uke fy[krs gSa] tcfd vkSipkfjd i=kksa esa igys
vius gLrk{kj djrs gSa] mlds ckn uhps dks"Bd eas viuk iwjk uke rFkk inuke
fy[krs gSaA tSls %

vukSipkfjd i=k vkSipkfjd i=k

     vkidh csVh] Hkonh;k&
     jftanj dkSj gLrk{kj

¼vf'kZ;k [+kku½



fVIi.kh

i=k dSls fy[ksa

fgUnhfgUnhfgUnhfgUnhfgUnh132

ikBxr iz'u&21.2

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nhft,%

1.  vius ls NksVksa dks i=k fy[krs le; vki lacks/ku esa D;k fy[ksaxs\

¼d½ ueLdkj ¼[k½ iz.kke

¼x½ vk'kh"k ¼?k½ pj.k&Li'kZ

2. vius ls cM+ksa dks i=k fy[krs le; i=k dh lekfIr ij D;k fy[kk tkuk pkfg,\

¼d½ vkidk vkKkdkjh ¼[k½ vkidk vfHkUu

¼x½ vkidk 'kqHkfpard ¼?k½ lnSo rqEgkjk

3. vius gh 'kgj esa i=k fy[krs le; D;k fy[kuk vko';d gS\

¼d½ fnukad ¼[k½ LFkku

¼x½ fnukad] LFkku nksuksa ¼?k½ viuk iwjk irkA

21.3 dqN i=kksa ds uewus

vkius ?kj esa le;&le; ij vk, dqN i=k ,df=kr fd, gksaxsA mUgsa ,d ckj i<+ dj
nsf[k,A oSls vkidh lgk;rk ds fy, dqN i=kksa ds uewus ge ;gk¡ ns jgs gSaA blls
vkidks i=k fy[kus dh izfØ;k dk irk py ldsxkA

i=k fy[kuk Hkh ,d dyk gSA D;k vki tkurs gSa fd dsoy lwpuk nsuk] gky&pky iwN
ysuk ;k crk nsuk gh] i=k ugha gSA ,sls i=k mckÅ gksrs gSaA vPNs i=k dh egÙoiw.kZ
fo'ks"krk ;g gS fd mlls vkReh;rk dk vuqHko gks] ikus okys dks yxs fd i=k mlh
ds fy, fy[kk x;k gSA ,sls i=k fny ij viuh Nki NksM+rs gS a vkSj
laca/kksa dks izxk<+ cukrs gSaA vkb, ns[ksa %

21.3.1 vukSipkfjd i=k

chjxat] usikyA
fnukad %  10.1.2012

fiz; lat;]

lizse ueLrsA

vkt ls rhljs fnu rqEgkjk tUefnu gS] bldh rqEgsa <sj lkjh c/kkbZA ;g [+kq'kh dh
ckr rks gS] ij eq>s vthc lk yx jgk gSA ge nksuksa ,d&nwljs ds tUefnu ij
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ges'kk lkFk jgs gSaA igyh ckj ,slk gksxk fd eSa rqEgkjs tUefnu ij mifLFkr ugha
jgw¡xkA ijlksa ekekth dk fookg gS] blfy, eSa rqEgkjs tUefnol ij pkgdj Hkh
ugha igq¡p ldrkA eSa ;gha ls rqEgsa gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡ Hkst jgk gw¡A ,sls 'kqHk fnu
lSdM+ksa ckj vk,¡ vkSj gj ?kM+h rqEgkjs fy, u, mYykl] ubZ meaxsa vkSj ubZ vk'kk,¡
fy, gq, gksaA

gkfnZd 'kqHkdkeukvksa lfgr]

rqEgkjk vfHkUu]
     tkWuh

mi;qZDr i=k eas tkWuh us vius fe=k dks tUefnu dh c/kkbZ Hksth gSA vkidks lnk
/;ku jgs fd c/kkbZ&i=k dk izkjaHk lnk [+kq'kh&Hkjs okD; ls gksuk pkfg, vkSj var
'kqHkdkeukvksa ds lkFkA c/kkbZ ds fy, ,d&nks okD; gh dkQ+h gSaA tSls bl i=k ds
vafre nks okD;A fdarq tUefnu ij u igq¡p ikus dk dkj.k crkrs gq, tkWuh us ;kn
fnyk;k gS fd ^^nksuksa ,d&nwljs ds tUefnu ij ges'kk lkFk jgs gSaA igyh ckj ,slk
gksxk fd eSa rqEgkjs tUefnu ij mifLFkr ugha gks ldw¡xkA** bu nks okD;ksa ls nksuksa
fe=kksa ds Lusg&laca/kksa dh varjaxrk O;Dr gks jgh gSA

fØ;kdyki&21.2

vPNk] vc vki Hkh dqN djds nsf[k,A

cqyan'kgj esa jg jgs vkids fe=k esjkt dh diM+s dh nqdku esa vkx yx xbZ] ftlls
mldk Hkkjh uqdlku gks x;kA mls lkaRouk nsrs gq, ,d laosnuk&i=k fyf[k, %

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

21.3.2 vkSipkfjd i=k

ftl izdkj varjaxrk vukSipkfjd i=kksa dk fof'k"V xq.k gS] mlh izdkj laf{kIrrk vkSj
Li"Vrk vkSipkfjd i=kksa dh fo'ks"krk gksrh gSA vkt ds ;qx eas foLr`r fooj.k i<+us
dh Q+qjlr fdlh vf/kdkjh ;k O;olk;h dks ugha gksrhA blfy, ,sls vkSipkfjd i=kksa
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dks fy[krs le; fcuk Hkwfedk ck¡/ks lh/ks fo"k; ij vk tkuk pkfg, vkSj var eas Li"V
'kCnksa esa ;g mYys[k dj nsuk pkfg, fd vki pkgrs D;k gSa\ mnkgj.k ds fy,
fuEufyf[kr i=k dks if<+,%

f'kdk;rh i=k % LokLF; vf/kdkjh ls xanxh dh f'kdk;r

lfpo] vkoklh; dY;k.k lfefr]
fdnobZ uxj] dkuiqj

lsok esa]  fnukad % 19.02.2012

LokLF; vf/kdkjh
dkuiqj egkuxj ikfydk]
dkuiqj

fo"k; % xanxh dh leL;kA

egksn;]

cM+s [ksn ds lkFk fy[kuk iM+ jgk gS fd fiNys nl fnuksa ls gekjh cLrh eas <ax
ls lQ+kbZ ugha gks jgh gSA LFkku&LFkku ij dwM+s ds <sj iM+s gSaA ukfy;k¡ can iM+h
gSaA lQ+kbZ deZpkjh fn[kkbZ gh ugha iM+rsA ;fn rqjar bl leL;k dks gy ugha
fd;k x;k] rks egkekjh Hkh QSy ldrh gSA

eSa fdnobZ uxj ds lHkh fuokfl;ksa dh vksj ls vkils fuosnu dj jgk gw¡ fd
lQ+kbZ dk fo'ks"k izca/k rqjar fd;k tk,A

   Hkonh;]

  gLrk{kj

¼bjQ+ku csx½

mDr i=k esa vkius /;ku fn;k gksxk fd Jh bjQku csx vkoklh; dY;k.k lfefr ds

lfpo gSaA gks ldrk gS fd buds uke ls izdkf'kr 'kh"kZ i=k ¼ySVj gSM½ gks] ,slh

fLFkfr esa mUgsa viuk uke&irk fy[kus dh vko';drk ugha gksxhA bl i=k dks Hkstrs

le; ,d fodYi ;g Hkh gks ldrk gS fd bjQ+ku csx viuk irk gLrk{kj ds uhps

fy[ksaA bl izdkj ds vkSipkfjd i=kksa esa lacks/ku ls iwoZ gh fo"k; fy[kuk Hkh

vko';d gksrk gS] ftlls lacn~/k vf/kdkjh dks iwjk i=k i<+s fcuk gh i=k dk fo"k;

le> esa vk tk, vkSj og 'kh?kzkfr'kh?kz dkjZokbZ dj ldsA



fVIi.kh

i=k dSls fy[ksa

135fgUnhfgUnhfgUnhfgUnhfgUnh

-----------------------

-----------------------

-----------------------

----------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------

-------------------------------

------------------------------

fØ;kdyki&21.3

eku yhft,] bjQku csx dh mi;qZDr f'kdk;r ij LokLF; foHkkx /;ku ugha nsrk vkSj

;g leL;k vkSj c<+ tkrh gSA blh leL;k ij bjQ+ku dh vksj ls fdlh nSfud i=k

ds laiknd dks i=k fyf[k, %

21.3.3 O;kolkf;d i=k

vc vki vkSipkfjd i=kksa esa O;kolkf;d i=k dk ,d uewuk nsf[k,A ;gk¡ iqLrd
foØsrk dks fy[ks x, i=k ij /;ku nhft,A ;gk¡ irk] frfFk] lacks/ku vkfn
vkSipkfjdrkvksa ds ckn lh/ks&lh/ks i=k dk iz;kstu fy[k fn;k x;k gS %
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iqLrd&foØsrk dks i=k % iqLrdsa e¡xokus ds fy,

lsok esa] fnukad % 5.1.2011

O;kikj izca/kd
us'kuy cqd VªLV]
5 ,] xzhu ikdZ]
ubZ fnYyh & 110016

fo"k;%& iqLrdsa e¡xokus ds fy,

egksn;]

fuEufyf[kr iqLrdksa dh ,d&,d izfr esjs uke ls dwfj;j }kjk fuEufyf[kr irs

ij ;Fkk'kh?kz Hkstus dh Ñik djsa %

1. iqLrdsa tks vej gSa&eukst nkl

2. izsepan & ve`rjk;
3. xkSre cq) & yhyk tkWtZ

4. fØdsV & fot; eps±V

5. flLVj fuosfnrk & olq/kk pØorhZ

Hkonh;]

Hkkouk flUgk

ds-fo-d- 9,

ok;q lsuk LVs'ku
yksgxk¡o] iq.ks ¼egkjk"Vª½

21.3.4 vkosnu&i=k

vkosnu i=k Hkh ,d izdkj ds vkSipkfjd i=k gksrs gSaA bl izdkj ds i=k fy[krs le;
Hkh vki mu lHkh ckrksa dk fo'ks"k /;ku j[ksaxs] tks fdlh Hkh vU; vkSipkfjd
i=k&ys[ku ds le; j[krs gSaA ukSdfj;ksa ds fy, ;k i<+kbZ vkxs tkjh j[kus ds fy,
vkosnu&i=k Hkstus dh nks 'kSfy;k¡ izpfyr gSaA vkosnu djus ls igys vkidks ;g
tkuuk vko';d gS fd dgha mudk dksbZ rS;kj izi=k rks ugha gS] ;fn gS] rks vki mls
e¡xk ysa ;k Lo;a tkdj yk ldrs gSa] rks ys vk,¡A

ijarq] ;fn fdlh izdkj dk dksbZ izi=k ugha gS] rks vki ,d lkns dkxt+ ij foKkiu
dk foLr`r gokyk nsrs gq, viuh ;ksX;rk,¡ lkQ+&lkQ+ fy[kdj Hkst ldrs gSaA vkSj
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gk¡! vki viuk irk fy[kuk u HkwysaA vki vkonsu&i=k ds fuEufyf[kr uewus ls
ekxZn'kZu izkIr dj ldrs gSa %

lfpo
ijkx VsDlVkby fyfeVsM]

16/11 egkjkuh LVªhV]
bankSj] e-iz-

fo"k; % fyfid in ds fy, vkosnu

egksn;]

iatkc dsljh lekpkj i=k ds foKku la[;k 633 fnukad 15.2.2012 ds vuqlkj

vkidh daiuh esa fyfid in ds fy, vkosnu izLrqr djrh gw¡A

eSa 20 o"khZ; lqjfHk dV~Vhef.k] dsanzh; fo|ky; ls izFke Js.kh esa nloha mÙkh.kZ

dj pqdh gw¡A blds vfrfjDr eSa daI;wVj dk iz;ksx tkurh gw¡ vkSj fganh vkSj

vaxzst+h esa rhoz xfr ls lkexzh Vkbi dj ldrh gw¡ ¼izek.k&i=k layXu½A esjs ikl

vHkh dk;Z&vuqHko dh deh gSA ;fn vki volj nsa] rks fo'okl fnykrh gw¡ fd

viuh esgur vkSj yxu ls vkidks f'kdk;r dk volj ugha nw¡xhA

/kU;okn lfgr]

izkFkhZ

lqjfHk dV~Vhef.k
3/44 izrki uxj] ckM+esj

jktLFkku

21.4 ubZ lwpuk&rduhdh vkSj i=k

iqjkus le; esa yksx gkFk ls fy[ks i=k dks fo'ks"k i=kokgdksa }kjk Hkstk djrs FksA fQj
Mkd&O;oLFkk izkjaHk gqbZ vkSj i=k Mkd ls Hksts tkus yxsA lqfo/kk gksus ij Li"Vrk
vkSj LoPNrk dks /;ku esa j[krs gq, izk;% vkSipkfjd@dk;kZy;h i=k Vafdr fd,
tkus yxsA oSKkfud rduhdh esa Økafrdkjh ifjorZu vkus ls vc bDdhloha lnh esa
i=k fy[kus vkSj Hkstus dh 'kSyh esa Hkh ifjorZu vk;k gSA ;|fi ikfjokfjd
¼vukSipkfjd½ i=k vkt Hkh izk;% gkFk ls fy[ks tkrs gSa] fdarq bUgsa vius xarO; rd
¼ikus okys rd½ igq¡pus esa nks&rhu fnu ls ysdj nks&rhu lIrkg rd dk le; yx
tkrk gSA daI;wVj vkSj bUVjusV ds vkxeu ls bZ&esy vkSj Q+SDl iz.kkyh us le; ds
bl varjky dks yxHkx lekIr gh dj Mkyk gSA
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^bZ&i=k* ;k ^bZ&esy* daI;wVj ds ek/;e ls gksus okys i=k&O;ogkj dks dgk tkrk gSA
xzkfQd e-mail ds lkFk fy[kus okyk bZ&i=k dk ckWDl [kksyrk gS vkSj vius eu dh
ckr mlesa fuf'pr O;fDr ds fy, Vkbi djrk gS vkSj fuf'pr irs ij Hkst nsrk gSA
og i=k baVjusV n~okjk iyd >idrs gh fo'o ds fdlh Hkh dksus eas igq¡p tkrk gSA
izkIr djus okyk mls mlh {k.k vius daI;wVj ds LØhu ij i<+ ysrk gS vkSj pkgs rks
mldh izfrfyfi ¼fiazV½ Hkh izkIr dj ldrk gSA bZ&esy ds i=k&ys[ku ds izk:i eas vkSj
lkekU; i=k&ys[ku ds izk:i esa dksbZ fo'ks"k varj ugha gksrk] ij bZ&esy /;ku j[kk
tkrk gS fd i=k laf{kIr gksA

Q+SDl ,d izdkj dk nwj eqnz.k gSA i`Fkd dkxt+ ij gkFk ls fy[kdj ;k Vafdr i=k
dks Q+SDl e'khu ds n~okjk lalkj ds fdlh Hkh dksus eas nwljh Q+SDl e'khu ij mlh
:i eas eqfnzr djk;k tk ldrk gSA ;g izfØ;k VsyhQ+ksu&iz.kkyh ls tqM+h gksrh gS
vkSj lSVsykbV dh lgk;rk ls iyd >idrs gh nwljh Q+SDl e'khu ij dkxt+ dh
izfr izkIr gks tkrh gSA

vktdy NksVs&NksVs ls lans'k fy[kdj eksckby Qksu n~okjk yksx vius fiz; ik=k ds
eksckby ij lans'k Hkst nsrs gSaA nwljk O;fDr nqfu;k ds fdlh Hkh dksus esa D;ksa u cSBk
gks] igyk O;fDr viuh txg ls mls eupkgk lans'k Hkst ldrk gSA bUgsa ,l-,e-
,l- dgrs gSaA  ,l-,e-,l- dk vFkZ gSµ Short Message Service ¼y?kq lans'k
lsok½A mnkgj.k ds fy, lans'kksa ¼,l-,e-,l-½ ds Hkstus dk Øe nsf[k, %

eks0 1 & ueLdkj! vki dSls gSa\

eks0 2 & cf<+;k!

eks0 1 & eq>s vkils cgqr&lh ckrsa djuh gSaA vki dgk¡ gSa\

eks0 2 & eSa vHkh dkuiqj esa ,d ehfVax esa cSBh gw¡A D;k cgqr t+:jh ckr gS\

eks0 1 & gk¡! gS rks] ij tc vki fnYyh esa gksaxh] ge rHkh cSBdj ckr djsaxsA

eks0 2 & Bhd gS] eSa jfookj 'kke dks fnYyh igq¡pw¡xhA

vkius D;k lh[kk

1- vius eu ds Hkkoksa dks nwj cSBs O;fDr rd igq¡pkus ds fy, i=k fy[ks tkrs gSaA
vktdy rduhdh vkSj lapkj Økafr vk tkus ds dkj.k daI;wVj bUVjusV
n~okjk Hkh bZ&i=k Hksts tkrs gSaA eksckby Q+ksu n~okjk ckrphr rks dh gh tk
ldrh gS] lkFk gh nqfu;k ds fdlh Hkh dksus esa cSBs nwljs O;fDr ds eksckby
Q+ksu ij fy[kdj lans'k Hkh Hksts tk ldrs gSaA ¼,l-,e-,l-½ blds n~okjk vki
gksyh&nhokyh ds 'kqHkdkeuk lans'k vius nwj cSBs nksLrksa dks Hkst ldrs gSaA
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2- i=k fuEufyf[kr izdkj ds gksrs gSa %

i=kksa ds izdkj

vkSipkfjd vukSipkfjd

O;kolkf;d   dk;kZy;h vkosnu@       O;fDrxr i=k
 izkFkZuk i=k

  c/kkbZ&i=k  /kU;okn&i=k  'kqHkdkeuk&i=k   fuea=k.k&i=k  vU;

3- izkFkZuk i=k fy[krs le; lHkh ckrsa lEekuiwoZd fy[kh tkuh pkfg,A var esa
ÑrKrk izdV djuh pkfg,A

4- vkSipkfjd i=kksa esa fo"k; Li"V :i ls fy[kuk vko';d gksrk gSA

5- vukSipkfjd i=k viuksa dks izse Hkjs Hkkoksa ls LokHkkfod ckrphr dh 'kSyh esa
fy[ks tkrs gSaA

6- lacks/ku vkSj vfHkoknu esa f'k"Vkpkj dk ikyu djuk vko';d gksrk gSA

IkkBkar iz'u

1. ikfjokfjd i=kksa dh eq[; fo'ks"krk D;k gksrh gS \

2. vkSipkfjd i=kksa eas laf{kIrrk D;ksa vko';d gS \

3. viuh cgu ds fookg ds fy, fe=k dks i=k fy[kdj fueaf=kr dhft,A

4. v[+kckj ds laiknd dks i=k fy[kdj crkb, fd vkids 'kgj eas xqaMkxnhZ
fdruh c<+ xbZ gSA

5. [ksy&lkexzh ds foØsrk dks i=k fy[kdj vius fy, fØdsV dh [ksy&lkexzh
e¡xokb,A

6. vius fe=k ds firk ds nsgkar ij 'kksd&lans'k fyf[k,A

7. lsDVj&ik¡p] 164 paMhx<+ eas jgus okyh xqjthr dkSj dh vksj ls fo|qr
vf/kdkjh dks i=k fy[kdj crkb, fd fctyh dh deh ds dkj.k eqgYys ds
yksxksa dks fdrus d"V eas fnu fcrkus iM+ jgs gSaA

8. ch&36, R;kxjkt uxj] psUubZ dh t;y{eh dh vksj ls nf{k.k Hkkjr fganh
izpkj lHkk] psUubZ n~okjk fganh izlkj ds dk;ks± dh ljkguk djrs gq, laiknd]
fganqLrku nSfud] dLrwjck xka/kh ekxZ] ubZ fnYyh & 110001 dks i=k fyf[k,A
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9. dfo uxj] xkft+;kckn ds Fkkuk/;{k dks i=k fy[kdj viuh lkbfdy dh pksjh
dh ?kVuk dk laf{kIr fooj.k nsrs gq, lwpuk nhft,A

10. bl ckj NqfV~V;ksa esa vkius D;k&D;k fd;k\ vius nksLr dks i=k fy[kdj
crkb,A

mÙkjekyk

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

20.1 1. ¼d½ 2. ¼x½

20.2 1. ¼x½ 2. ¼d½ 3. ¼d½
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vki tkurs gSa fd tc dHkh dksbZ ?kVuk ?kfVr gksrh gS ;k gesa fdlh ubZ ckr dk irk
pyrk gS] rc ge mls nwljksa dks crkuk pkgrs gSaA ;fn dksbZ nwljk lkeus u gks] rks
ge mls fy[kdj vfHkO;Dr djuk pkgrs gSaA fo"k; ;fn NksVk gS] rks ge mls ,d
^vuqPNsn* esa fy[krs gSaA ;fn fo"k; cM+k gS vkSj mlds vusd i{k gSa] rc mls dbZ
vuqPNsnksa esa fy[kk tkrk gSA ;s vuqPNsn ?kVuk ?kVus ds Øe ij vk/kkfjr gksrs gSaA
tc fdlh ckr ;k ?kVuk dks lgh Øe nsdj ,d ls vf/kd vuqPNsnksa esa fy[kk tkrk
gS] rc og fuca/k dgykrk gSA vkb,] bl ikB ds ek/;e ls le>sa fd ,d vPNk
fucaèk dSls fy[kk tkrk gSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki&

� fdlh fo"k; ds fofHkUu i{kksa ij fopkj djds mlds izeq[k fcanqvksa dk o.kZu dj
ldsaxs(

� fdlh fo"k; dks fofHkUu fcanqvksa ds vk/kkj ij vuqPNsnksa esa ck¡V dj mudk
mYys[k dj ldsaxs(

� fopkjksa ;k Hkkoksa dks fy[kdj vfHkO;Dr dj ldsaxs(

� ys[ku esa ljy rFkk izHkko'kkyh Hkk"kk dk iz;ksx dj ldsaxs(

� vPNk vkSj izHkko'kkyh fuca/k fy[k ldsaxsA

fØ;kdyki&22.1

vkids eu esa ,sls dqN fo"k; vo'; gksaxs] ftu ij yxkrkj lkspus&le>us dh
t:jr eglwl gksrh gksA ;g bPNk Hkh gksrh gksxh fd vius Hkkoksas vkSj fopkjksa dks
nwljksa ls ck¡VsaA uhps ,sls nl fo"k;ksa dh lwph cukb, ftu ij vki dqN fy[kuk pkgsaxs %

22

fuca/ dSls fy[ksa
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1. ................................................ 2. ....................................................

3. ................................................ 4. ....................................................

5. ................................................ 6. ....................................................

7. ................................................ 8. ....................................................

9. ................................................ 10. ....................................................

22.1 fuca/k D;k gS\

vkb,] loZizFke tkuus dk iz;kl djrs gSa fd fuca/k D;k gS\ fuca/k ls rkRi;Z ml
jpuk ls gS] ftls vPNh rjg ls ck¡/kk tkrk gS ;k ftlesa fopkjksa vFkok ?kVukvksa dks
lgh Øe nsdj] xw¡Fk dj fy[kk tkrk gSA fuca/k x| eas fy[kk tkrk gSA miU;kl]
dgkuh] laLej.k vkfn ds leku ;g Hkh x| dh ,d egÙoiw.kZ fo/kk gSA

fuca/k vkdkj eas NksVk Hkh gks ldrk gS vkSj cM+k HkhA nks&rhu i `"Bksa ds fuca/k Hkh fy[ks
tkrs gSa vkSj iPphl&rhl i`"Bksa ds HkhA vkidks lkekU;r% rhu&pkj i`"Bksa ds fuca/k
fy[kus dk vH;kl djuk pkfg,A fuca/k dk fo"k; dqN Hkh gks ldrk gSA vki fdlh
Hkh oLrq] ?kVuk] fopkj vFkok Hkko ij fuca/k fy[k ldrs gSaA vko';d ckr ;g gS
fd ml fuca/k esa vkids vius fopkj ;k vkids vius vuqHko gksus pkfg,A ;fn vki
nwljksa ds fopkjksa dks i<+rs ;k lqurs Hkh gSa] rc Hkh mUgsa viuh Hkk"kk eas izLrqr djsaA
i<+us okys dks ,slk izrhr gksuk pkfg, fd vki viuh ckr ;k vius fopkj izLrqr
dj jgs gSaA

22.2 fuca/k fy[kus dh vko';drk

tc ge fuca/k fy[kus dh ckr djrs gSa] rks vkidk igyk loky ;g gks ldrk gS
fd ge fuca/k D;ksa fy[ksa \ bldh D;k vko';drk gS\ vkius lgh iz'u iwNk gSA
vki tks Hkh dk;Z djsa mlds ^D;ksa* dk mÙkj tkuuk vkidk vf/kdkj gSA ^nhikoyh*
ij ;k ^;fn eSa iz/kkuea=kh gksrk* tSls fo"k;ksa ij fuca/k fy[kus ls geas D;k gkfly
gksxk \ vkb,] ge bl iz'u dk mÙkj <w¡<us dh dksf'k'k djsaA

vkb,] ,d lkekU; mnkgj.k ysaA eku yhft,] vkids ?kj ds jkLrs eas fuEufyf[kr
LFky vkrs gSa]

eafnj Ldwy cxhpk         vLirky    feBkbZ dh nqdku

Bhd gSA vkidk fe=k vkids ?kj vkus ds fy, jkLrk tkuuk pkgrk gSA vki  fe=k
dks vius ?kj dk jkLrk fdl izdkj crk,¡xs\ ;gk¡ fyf[k, %

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



143fganhfganhfganhfganhfganh

fVIi.kh

fuca/ dSls fy[ksa

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vkius Bhd fy[kkA vki crk,¡xs fd vkids ?kj ds jkLrs eas Øe ls D;k&D;k phtsa
vkrh gSa ;k dkSu&dkSu ls LFkku vkrs gSaA ;kuh xyh ds fdukjs gh ,d eafnj gSA ml
eafnj ls vkxs pyus ij Ldwy gSA Ldwy ds ikl okyh xyh esa ck¡b± vksj eqM+us ij
,d cxhpk gSA fQj nk¡b± vksj eqM+us ij vLirky rFkk mlls vkxs yxHkx 50 ehVj
pyus ij ck¡b± vksj ,d feBkbZ dh nqdku gSA cl mlds lkeus gh esjk ?kj gSA vki
;g rks ugha crk ldrs fd esjs ?kj ds jkLrs eas ,d cxhpk vkrk gS] ,d eafnj] ,d
feBkbZ dh nqdku] ,d vLirky vkSj ,d LdwyA ,slk lqudj vkidk nksLr vkSj
pkgs dgha Hkh igq¡p tk,] ysfdu og vkids ?kj rd ugha igq¡p ldrkA vki vius
fe=k dks vius ?kj cqykuk pkgrs gSa] rks vkidks mls iwjk jkLrk foLrkj ls le>kuk
gksxkA 'kk;n blhfy, lwpuk ;k ?kVuk dks foLrkj ls fy[kus dh vko';drk gksrh
gSA foLrkj ls Øecn~/k fy[kus dk ;g rjhdk gh fuca/k dk tUenkrk gSA

vkb,] vc fuca/k fy[kus dh ckr djsaA fuca/k esa ge fdlh fo"k; ij vius fopkj
Øe ls vkSj O;ofLFkr <ax ls bl izdkj fy[krs gSa fd i<+us okyk gekjh ckr dks
le> lds vkSj mlls izHkkfor gks ldsA fuca/k fy[kus ls gesa fdlh fo"k; ij vius
fopkjksa dks ,df=kr djus] Øecn~/k djus] mnkgj.k tqVkus vkSj mUgsa izHkko'kkyh
Hkk"kk esa dgus ;k fy[kus dk vH;kl gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd ge fuca/k fy[krs
gSaA blls geas u dsoy fe=kksa ds lkFk ckrphr djus eas] vfirq ?kj eas] n¶+rj eas vkSj
lHkh txg viuh ckr mfpr <ax ls dgus ;k fy[kus esa enn feyrh gSA

,d ckr vkSjA fganh ds vykok bfrgkl] vFkZ'kkL=k] Hkwxksy] okf.kT; vkfn fo"k;ksa eas
vusd iz'uksa ds mÙkj gesa dqN foLrkj ls fy[kus gksrs gSa] tSls & vdcj ds 'kklu
dh fo'ks"krk,¡] Hkkjr dh tula[;k&leL;k] Hkwe/; js[kk dh tyok;q ;k ek¡x vkSj
iwfrZ laca/kh iz'uA ,sls iz'uksa dks fuca/kkRed iz'u dgk tkrk gSA muds mÙkj fy[kus
eas Hkh fuca/k&ys[ku dk vH;kl dke vkrk gSA

gk¡] rks vc vki le> x, fd fuca/k fy[kus dk vH;kl djus dh vko';drk D;ksa
gS \ le> x, u \

22.3 fuca/k ds izdkj

vkb,] vc fuca/k ds ckjs eas dqN vkSj ckrksa dks tkuus dh dksf'k'k djsaA

fo"k; vkSj fy[kus okys dh eu%fLFkfr ds vuqlkj vyx&vyx rjg ds fuca/k fy[ks
tk ldrs gSaA bl izdkj fuca/k vusd izdkj ds gksrs gSaA ge ;gk¡ rhu izdkj ds
fuca/kksa ij fopkj djsaxsA ;s gSa %

1. o.kZukRed
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2. fopkjkRed

3. HkkokRedA

o.kZukRed fuca/k eas fdlh oLrq] ?kVuk] izns'k vkfn dk o.kZu fd;k tkrk gSA
mnkgj.k ds fy,] gksyh] nhikoyh] ;k=kk] n'kZuh; LFky ;k fdlh [ksy ds fo"k; ij
tc ge fuca/k fy[ksaxs] rks mlesa fo"k; dk o.kZu fd;k tk,xkA bl izdkj ds
fuca/kksa esa ?kVukvksa dk ,d Øe gksrk gSA bueas lk/kkj.k ckrsa vf/kd gksrh gSaA ;s
lwpukRed gksrs gSa rFkk bUgsa fy[kuk vis{kkÑr ljy gksrk gSA

fopkjkRed fuca/k fy[kus ds fy, fparu&euu dh vf/kd vko';drk gksrh gSA bueas
cqfn~/k&rÙo iz/kku gksrk gS rFkk ;s izk;% fdlh O;fDrxr] lkekftd ;k jktuhfrd
leL;k ij fy[ks tkrs gSaA ^nwjn'kZu dk thou ij izHkko*] ^ngst&izFkk*] ^iztkra=k*
vkfn fdlh Hkh fo"k; ij fopkjkRed fuca/k fy[kk tk ldrk gSA bleas fo"k; ds
vPNs&cqjs igyqvksa ij fopkj fd;k tkrk gS] rdZ fn, tkrs gSa rFkk dHkh&dHkh leL;k
dks gy djus ds lq>ko Hkh fn, tkrs gSaA

HkkokRed fuca/k ;k Hkko&iz/kku fuca/k eas vki fo"k; ds izfr viuh HkkoukRed
izfrfØ;k O;Dr djrs gSaA buesa dYiuk dh iz/kkurk jgrh gS] rdZ dh cgqr vf/kd
xqatkb'k ugha gksrhA mnkgj.k ds fy, ^fe=krk*] ^cq<+kik*] ^;fn eSa v/;kid gksrk*
vkfn fo"k;ksa ij fuca/k fy[krs le; vki viuh Hkkoukvksa dks [kqydj O;Dr dj
ldrs gSaA Hkko dh rhozrk gksus ds dkj.k bu fuca/kksasa eas ,d izdkj dh vkReh;rk ;k
viukiu jgrk gSA ;g viukiu gh bl izdkj ds fuca/kksa dh fo'ks"krk gSA

blh izdkj fuca/k dks fo"k;&oLrq ds vk/kkj ij Hkh vusd oxks± esa ck¡V ldrs gSaA
tSlsµ

1. lkekftd fuca/k

2. lkaLÑfrd fuca/k

3. ns'k&izse@jk"Vªh; psruk ijd fuca/k

4. foKku] rduhd ,oa izkSn~;ksfxdh ijd fuca/k

5. O;k;ke ,oa [ksy laca/kh fuca/k

6. f'k{kk ,oa Kku fo"k;d fuca/k

7. jktuhfrd fuca/k

8. izsjd O;fDrÙo

9. lwfDrijd fuca/k

10. euksjatu ds lk/ku

11. Hkk"kk] lkfgR; ,oa izHkko ijd&fuca/k] vkfn
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vkb,] fuca/k dSls fy[kk tkrk gS] ;g tkuus ls igys ge tkusa fd bleas dkSu&dkSu

ls vax lfEefyr gSaA22.

22.4 fuca/k ds vax

fuca/k ds rhu izeq[k vax gksrs gSa %

1. Hkwfedk

2. fo"k;&oLrq

3. milagkj

Hkwfedk dks izLrkouk Hkh dgrs gSaA blesa fuca/k ds fo"k; dks Li"V fd;k tkrk gSA
Hkwfedk jkspd gksxh] rHkh ikBd fuca/k i<+us ds fy, mRlqd gksaxsA loky ;g vkrk
gS fd fuca/k dh Hkwfedk dSls fy[kh tk, \ fuca/k dh 'kq#vkr fdlh ys[kd] dfo]
fpard ;k jktuhfrK ds dFku ls dh tk ldrh gSA ;g lgh gS fd lqizfln~/k dFku
ls fuca/k izkjaHk djus ls ikBd ds eu&efLr"d ij vPNk izHkko iM+rk gSA nwljk
izdkj gS fd fdlh ?kVuk ds mYys[k ls fuca/k izkjaHk fd;k tk,A Hkwfedk esa gky gh
eas ?kVh fdlh ?kVuk ls fo"k; dks tksM+dj Hkh ifjos'k dk fuekZ.k fd;k tk ldrk
gSA ,d vkSj in~/kfr Hkh gSA eSaus cgqr igys ,d fuca/k i<+k FkkA mldk izkjaHk dqN
bl izdkj Fkk] ^̂ckcw th] v[+kckj ys ysuk*A gekjh vk¡[k rc [kqyrh gS] tc gekjs
njokt+s ij v[+kckj vkrk gSA D;k vki tkurs gSa fd v[+kckj dSls Nirk gS\ ;g
foKku dh egÙoiw.kZ nsu gSA** bl izdkj dh izLrkouk ds ckn] ̂lekpkj&i=k* ij cgqr
vPNk fuca/k fy[kk tk ldrk gSA egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd Hkwfedk dh vafre iafDr
rd igq¡prs&igq¡prs fuca/k ds ewy dF; dk mYys[k dj fn;k tkuk pkfg,A

mnkgj.k ds fy, Hkwfedk dk ,d vkSj uewuk nsf[k,A ^egkuxj dk thou* fo"k; dh
Hkwfedk ge dqN bl izdkj fy[k ldrs gSa %

egkuxj dk thou

gekjk ns'k cgqr rsth ls fodkl dj jgk gSA fur u, mn~;ksx [kqy jgs gSaA
u, dkj[kkus yx jgs gSaA u, dk;kZy; [kqy jgs gSaA ij] bl fodkl ds dsanz
cM+s&cM+s uxj gSaA xk¡oksa] dLcksa vkSj NksVs 'kgjksa ls yksx cM+s 'kgjksa dh vksj
Hkkx jgs gSa] D;ksafd ogk¡ jkst+xkj ds volj vf/kd gSaA ifj.kkeLo:i] ;s uxj
egkuxj cu jgs gSaA T;ksa&T;ksa egkuxjksa esa vkcknh c<+ jgh gS] R;ksa&R;ksa
mudk thou cny jgk gSA leL;k,¡ c<+ jgh gSaA

mi;qZDr Hkwfedk mnkgj.k ds :i esa nh xbZ gSA vkidks ;g vPNh u yxs] rks vius
<ax ls izkjaHk dhft,A
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fo"k;&oLrq fuca/k dk eq[; Hkkx gSA bleas fo"k; dk ifjp; fn;k tkrk gS] mldk
:i Li"V fd;k tkrk gSA fo"k; dk ,d gh dasanzh; Hkko gksrk gS] mldk foLrkj
djus dh vko';drk gksrh gSA fo"k; ds fofHkUu i{k gksrs gSaA i{k&foi{k esa rdZ nsdj
fo"k;&oLrq dks xgjkbZ ls le>k;k tkrk gSA dqN fo"k; ,sls gksrs gSa] ftuls izkIr
gksus okys ykHk ;k gkfu dk mYys[k Hkh fd;k tk ldrk gS] tSls foKku ds ykHk vkSj
gkfuA vko';drk iM+us ij mldh mi;ksfxrk ij izdk'k Mkyrs gq, mls viukus
dh ckr Hkh dh tk ldrh gS] tSls lekpkj&i=k i<+ukA fdlh pht dh cqjkb;ksa dk
ladsr djrs gq, mls R;kxus ij cy fn;k tk ldrk gS] tSls&ngst+&izFkkA blh va'k
eas vki viuk er Hkh izLrqr dj ldrs gSaA viuk er nsrs le; fouez Hkk"kk dk
iz;ksx djuk vPNk gksrk gSA ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd dksbZ ,slh ckr u dgh
tk, ftldk izHkko fdlh ,d i{k ds fy, vkifÙktud gksA fo"k; ls lacaf/kr
ubZ&ls&ubZ tkudkjh nsuk fuca/k dks izHkko'kkyh cuk nsrk gSA vki fo"k;&oLrq ds
fdlh i{k ij izdk'k Mkyus okyh dfork dh iafDr;ksa dk mYys[k Hkh dj ldrs gSaA
fdarq] /;ku j[kus dh ckr ;g gS fd izR;sd fcanq dks vyx vuqPNsn eas fyf[k,A

fo"k; dh :ijs[kk cukrs gq, geas izeq[k fo"k;&fcanq vFkok fcanqvksa ds Hkh fcanq cuk ysus
pkfg,A dqN fo"k; ,sls gksaxs ftuds fcanqvksa ds Hkh mi&fcanq gks ldrs gSaA mi&fcanqvkasa
ls rkRi;Z ;g gS fd ml izeq[k fcanq ds varxZr ge fdu&fdu ckrksa dk lekos'k
djuk pkgrs gSaA tSls ^ngst+ izFkk* ij fuca/k fy[krs gq, fo"k;&oLrq ds eq[; fo"k;
fcanq vkSj mi&fcanq bl izdkj gks ldrs gSa %

eq[; fo"k;&fcanq mifcanq
ngst+ D;ksa

� iq=kh dk u;k ?kj

� ubZ x `gLFkh
� lgk;d mi;ksxh oLrqvksa dh HksaV

� /khjs&/khjs izFkk esa foÑfr vkuk

� ngst+ nsus dh 'kq#vkr

ngst+ izFkk dh cqjkb;k¡
� fookg iwoZ nwYgs ds fy, Hkko&rko
� nwYgs i'kqvksa dh Hkk¡fr fcdrs gSa
� fookg ds ckn cgw ij vR;kpkj
� oj&i{k dh vksj ls c<+rh ek¡xsa
� ekufld ihM+k igq¡pkuk
� cgw dks tyk Mkyuk

vkb,]ns[ksa fd ge bUgsa vuqPNsnksa esa dSls fijks ldrs gSa %
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igyk eq[; fcanq

ngst+ D;ksa

ngst izFkk dk tUe iqjkuh lkekftd izFkkvksa esa <w¡<k tk ldrk gSA fookg ds ckn
yM+dh ,d u, ?kj esa tkrh gSA mls ubZ x`gLFkh clkuh gksrh gSA viuk u;k ?kksalyk
cukus esa mls vf/kd vlqfo/kk u gks] blfy, mls dqN migkj nsus dk fjokt+ FkkA
migkj esa mls x`gLFkh esa dke vkus okyh oLrq,¡] tSlsµcrZu] oL=k] xgus vkfn LosPNk
ls fn, tkrs Fks] dksbZ ek¡x ;k ck/;rk ugha gksrh FkhA ij] /khjs&/khjs blesa cqjkb;k¡ vkrh
xb±A oj&i{k okys dU;k&i{k ls oLrqvksa dh ek¡x djus yxsA ;s ek¡xsa c<+rh xb± vkSj
dU;k&i{k ds lkeF;Z dks ns[ks&le>s fcuk c<+&p<+dj ek¡xsa j[kh tkus yxhaA ;gha ls
'kq: gqbZ ngst+ ysus vkSj nsus dh izFkkA

nwljk eq[; fcanq

ngst+ izFkk dh cqjkb;k¡

vkt ngst&izFkk eas vusd cqjkb;k¡ vk xbZ gSaA lcls igyh vkSj fofp=k ckr rks ;g
gS fd vPNs nwYgs ds fy, ,sls ^Hkko&rko* gksrk gS] tSls vukt dh eaMh ;k i'kqvksa ds
esys eas uhykeh gks jgh gksA rjhdk fHkUu gksrk gS] ij ckr yxHkx oSlh gh gSA

ij] ;g rks ,d i{k gSA fookg ds ckn blds vusd :i fn[kkbZ iM+rs gSaA ykyph yksx
cgw ds ngst+ ls larq"V ugha gksrsA os ckj&ckj ubZ ek¡xsa j[krs gSaA cgw dks foo'k djrs
gSa fd og vius ekrk&firk ls ;g yk,&og yk,A bu ek¡xksa dks iwjk djuk muds o'k
eas ugha jgrk] rc cgw ij vR;kpkj izkjaHk gks tkrs gSaA mls vusd izdkj ds ekufld
d"V fn, tkrs gSaA igys rks mls foo'k fd;k tkrk gS fd og rax vkdj vkRegR;k
dj ysA ;fn ,slk ugha gksrk rks lkl] uun] ifr vkfn feydj cgw dks tyk Mkyrs
gSa vkSj bls nq?kZVuk dk uke ns fn;k tkrk gSA

bl izdkj fo"k; ds fcanq vkSj mi&fcanq vuqPNsnksa dh jpuk esa lgk;d gksrs gSa vkSj
fuca/k curk pyk tkrk gSA

fØ;kdyki&22.2

1. uhps fn, fo"k;ksa ds fcanq vkSj mi&fcanq cukb, %

¼d½ (i) gekjk i;kZoj.k (ii) lkaiznkf;d ,drk

(iii) ckfydk f'k{kk (iv) oU; thou dk laj{k.k

2. fuEufyf[kr fo"k;ksa ds fn, x, fcanqvksa vkSj mi&fcanqvksa ds vk/kkj ij vuqPNsn
fyf[k, %

¼d½ IysVQkWeZ ij % vusd izdkj ds yksx] mez] os'kHkw"kk] fØ;kdyki] 'kksjxqy]
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dqyh] lkeku cspus okyksa dh gk¡dsa] HkxnM+] vO;oLFkk vkfnA

¼[k½ lM+d ij % pqipki 'kkafriwoZd ;k=kk] rHkh lkeus ls ,d LdwVj] VDdj]
nq?kZVuk] ?kk;y dh n'kk] HkhM+ ds lq>ko] iqfyl&lgk;rkA

¼x½ ukjh dk l'kDrhdj.k % ?kj esa&ek¡] cgu] iRuh] cgw] csVh(

?kj ls ckgj&dk;kZy;] lekt&lsok] lsuk] [ksydwn] iqfyl esa A

izR;sd LFkku ij ukjh dh igq¡p&gokbZ tgkt ds ik;yV ds :i esa Hkh
vkSj varfj{k esa HkhA

milagkj&ys[ku

vc vki Hkwfedk vkSj fo"k;&oLrq fy[kuk lh[k x, gSaA vkb,] milagkj ys[ku dk Hkh
vH;kl djsaA D;k vki tkurs gSa fd milagkj esa iwjs fuca/k dk fupksM+ vkSj fu"d"kZ
gksrk gSA ftl izdkj Hkwfedk vPNh gks] rks og ikBd dks fuca/k i<+us ds fy, vkdf"kZr
djrh gS] mlh izdkj ;fn milagkj vPNk gks] rks i<+us okys ij mldk izHkko vPNk
iM+rk gSA

fuca/k ds eq[; Hkkx ;kuh fo"k;&oLrq ds fcanqvksa eas tks ckrsa vkius mBkbZ Fkha] tks rdZ
fn, Fks] mudk fu"d"kZ vkSj lek/kku milagkj esa fn;k tkrk gSA fofo/k ckrksa esa
rkyesy fcBkb, vkSj mls izHkkoiw.kZ cukb,A ftl izdkj Hkwfedk fy[kus dh dksbZ
,d fof/k ugha gS] mlh izdkj milagkj dh Hkh dksbZ fuf'pr fof/k ugha gSA vki fdlh
lwfDr ls Hkh fuca/k dk milagkj fy[k ldrs gSaA izHkkoh milagkj fy[kus dh
lQyrk dh ,dek=k dlkSVh ;g gS fd mlds ckn fuca/k v/kwjk&lk u yxsA ,slk u
yxs fd vHkh dqN NwV jgk gS ;k i<+us okyk lksps fd vHkh dqN 'ks"k gSA

vkb,] uewus ds rkSj ij ns[ksa ^vk/kqfud ukjh* fuca/k ds fy, fuEufyf[kr nks izdkj
ds milagkj %

¼d½ bl izdkj Li"V gS fd vkt dh ukjh izR;sd {ks= esa iq#"k ds da/ks ls da/kk
feykdj jk"Vª&fuekZ.k esa lg;ksx ns jgh gS] ijarq iq#"k dk mlds izfr
n`f"Vdks.k vc Hkh iqjkuk vkSj fiNM+k gqvk gSA og mls ca/ku eas j[kuk pkgrk
gS] mlls bZ";kZ djrk gS] mls foykflrk dh oLrq ekurk gS( ij ;g fLFkfr vc
vf/kd fnu ugha jgsxhA vc ukjh viuk lkeF;Z vkSj viuk y{; nksuksa tkurh
gS mls y{; ikus ls dksbZ ugha jksd ldrkA

¼[k½ iq#"k vkSj ukjh lnk gh ,d nwljs ds iwjd jgs gSaA ukjh vkt iq#"k dh Hkk¡fr
f'kf{kr gSA mls lafo/kku ls vf/kdkj feys gq, gSaA iq#"k dk lg;ksx Hkh mls
izkIr gSA og izxfr ds ekxZ ij vkxs c<+s] bl ij fdlh dks dksbZ vkifÙk ugha(
ij mls ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd iq#"k ds fcuk mldh miyfC/k dh iz'kalk
Hkh dkSu djsxk! blfy, vPNk ;gh gS fd og iq#"k dh lafxuh vkSj fe= cuh
jgsA
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fØ;kdyki&22.3

uhps fn, x, mnkgj.k ds vuqlkj milagkj fcanq cukb,A

¼d½ ngst izFkk

milagkj&fcanq % lkjk Hkkjrh; lekt ngst&izFkk ds vfHk'kki ls ihfM+r] lekt
eas dyad] fons'kksa eas cnukeh] izxfr esa ck/kd] uo;qodksa dk nkf;Ro] dqizFkk ls
eqfDrA

(i) ijksidkj

(ii) lekpkj i=k

(iii) ;fn eSa jsyea=kh gksrk

¼[k½ O;k;ke % vPNs LokLF; ds fcuk thou Hkkj] lekt vkSj ns'k ds dY;k.k ds
fy,] lq[kh thou ds fy, O;k;ke] dksbZ u dksbZ O;k;ke djuk ijeko';dA

22.5 fuca/k dk uewuk

vc rd geus fuca/k ds vyx&vyx Hkkxksa ij ppkZ dhA vkb,] muds mnkgj.k Hkh
ns[ksaA ;gk¡ ge ,d iwjk fuca/k mnkgj.k ds :i eas ns jgs gSaA bldks i<+dj vki le>
ldsaxs fd fdlh fo"k; ij iwjk fuca/k dSls fy[kk tkuk pkfg,A bl fuca/k dks /;ku
ls if<+,] lksfp, vkSj lef>,A

lcls lqanj ns'k gekjk
bl HkweaMy ij lSdM+ksa ns'k gSaA ,d ls c<+ dj ,dA NksVs&cM+s] xeZ&BaMs] /kuh&fu/kZu]
vusd izdkj ds ns'kA ij] lkjs HkweaMy esa 'ksj&lk flj mBk,] vaxn ds ik¡o&lk vVy]
lwjt&lk iz[kj] pk¡n&lk mtyk cl ,d gh ns'k gSA esjk ns'k & Hkkjr ns'kA rHkh rks
bdcky us dgk gS & ^lkjs tgk¡ ls vPNk fganksLrk¡ gekjkA*

rhu&rhu lkxj jkr&fnu blds pj.k i[kkjrs gSaA vFkkg lkxj dh ygjsa ,d ij ,d
vkdj blds rVksa ij flj iVdrh gSa] ij bldh Fkkg ugha ikrhaA fujk'k ykSV tkrh
gSaA izÑfr us bls viuh fiz;re igpku nh gSA cQ+hZyk fgeky; bls HkO; :i nsrk
gS]  lqanjre cukrk gSA d'ehj ls mÙkj&iwoZ izkarksa rd QSyk fgeky; & lnk /koy]
lnk 'khry] ,slk gS bldk eqdqVA

xaxk&;equk blds xys dk gkj gSaA lryqt] ueZnk] rkIrh] egkunh] Ñ".kk] dkosjh
bldh /kefu;k¡ gSa& bldk thou gSaA foa/;&lriqM+k blds dejcan gSaA vjkoyh
Ük`a[kyk bldh /kwlj vydsa gSaA ,slk lqanj&lyksuk eksgd gS bldk :iA rHkh rks nsork
Hkh esjs ns'k eas tUe ysuk pkgrs gSaA
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esjs ns'k dh /kjrh lrjaxh gSA dgha gjs&Hkjs [ksr] rks dgha ljlksa( dgha lwjteq[kh dk
ihykiu] rks dgha Vslw dh ykfyek vkSj dgha xsgw¡&/kku ds jax cnyrs [ksr( dsjy ds
rkM+] ukfj;y] dktw] dgok ds cxhps( lriqM+k ds ?kus ou( d'ehj dh dslj dh
D;kfj;k¡( vle ds pk; ds ckx & lc feykdj esjs ns'k ds lkSan;Z dks gt+kj xquk
dj nsrs gSaA

esjs ns'kokfl;ksa dh os'kHkw"kk nsf[k,&jaxhys jktLFkku dh vks<+uh] xqtjkrh ikx] iatkch
lyokj&dqjrk] gfj;k.kk dh ?kk?kjh] cukjlh lkfM+;k¡] d'ehjh fQ+ju & gj izkar dk
dksbZ u dksbZ fo'ks"k igukokA bruk lqanj] bruk eksgd fd fons'kh i;ZVd ns[krs gh
jg tkrs gSaA

rht&R;ksgkj gksa ;k esys&mRlo gksa] esjs ns'kokfl;ksa ds daBksa ls yksdxhrksa dh ygjsa
QwVdj lkjs ok;qeaMy dks xq¡tk nsrh gSaA ukprs iSjksa dh fFkjdu rks cl ns[krs gh
curh gSA lkFk esa brus fofo/k okn~; fd cl iwfN, er !

fo'ks"krk,¡ rks vkSj Hkh gSa esjs ns'k eas brus cM+s ns'k ds lkSan;Z dks Hkyk 'kCnksa eas dSls
ck¡/kk tk ldrk gSA vusd dfo;ksa us] ys[kdksa us bldh iz'kalk eas cgqr dqN fy[kk gS]
ij blds lkSan;Z dk laiw.kZ o.kZu dksbZ ugha dj ldkA fur cnyrs :i dk laiw.kZ
o.kZu Hkyk dSls gks ldrk gS! gj Hkksj bl ns'k eas u;k jax Hkjrh gS] gj 'kke bls u;k
:i nsrh gSA ge rks cl bruk gh dg ldrs gSa & lcls lqanj] lcls I;kjk] ns'k
gekjkA

fØ;kdyki&22.4

;gk¡ ^lk{kjrk%* ,d ojnku* vkSj ^cky et+nwjh% ,d vijk/k* fuca/k ds fy, dqN
egÙoiw.kZ fcanq fn, tk jgs gSa] ftuds vk/kkj ij fuca/k fy[kus dk iz;kl dhft, %

lk{kjrk% ,d ojnku

� ^v{kj* ls vfHkizk; � ^lk{kj* dk vFkZ rFkk egÙo

� fuj{kj gksus ds dkj.k � fuj{kjrk dh gkfu;k¡

� lk{kj gksus ds izsjd dkj.k � lk{kjrk ds ykHk

� lk{kjrk vkSj 'kks"k.k&eqfDr � lk{kj cuus ds volj

� lk{kjrk&vfHk;ku vkSj gekjk nkf;Ro � lk{kjrk lHkh ds fy,

� lk{kjrk vkSj jk"Vª&fodkl � lk{kjrk vkSj ln~Hkko

cky et+nwjh

� cpiu ls vfHkizk; � cpiu dk egÙo&vis{kk
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� cky&et+nwjh dk vFkZ ,oa Lo:i � cky et+nwjh ds fofHkUu :i@vk;ke

� cky et+nwjh ds dkj.k � cky et+nwjh vkSj lekt dk nkf;Ro

� fNurk cpiu% ,d lkekftd vfHk'kki � cky&et+nwjh fu"ks/k&dkuwu dk lanHkZ

� cky et+nwjh jksdus ds mik; � cky&vf/kdkjksa dh O;k[;k

� cPpksa dks f'k{kk&txr esa izos'k gsrq vkg~okuA

22.6 fuca/k&ys[ku ls iwoZ dh rS;kjh

fuca/k fy[kuk vkjaHk djus ls iwoZ fuEufyf[kr ckrksa dk vo'; /;ku j[kk tkuk
pkfg,µ

fo"k; dk pquko

iz'u&i=k eas izk;% ik¡p&Ng fo"k; fn, gksrs gSaA vkidks muesa ls fdlh ,d ij fucaèk
fy[kuk gksrk gSA vius fy, fo"k; pqurs le; ns[ksa fd vki fdl ij vPNk fucaèk
fy[k ldrs gSa! ftl fo"k; dh tkudkjh vPNh gks] ftl ij vkids vius fopkj ;k
/kkj.kk,¡ Hkh gksa] 'kk;n mlls lacaf/kr ,d&nks mfDr;k¡ Hkh ;kn gksa& ml fo"k; dks
pqu yhft,A dqN fo|kFkhZ fdlh fo"k; dks dsoy vPNk fo"k; le> dj pqu ysrs
gSa] ij ,d&nks vuqPNsn fy[kus ds ckn mudh dye #d tkrh gSA fQj fo"k;
cnyuk gkfudkjd gksrk gS] D;ksafd vki rc rd 10&20 feuV [kjkc dj pqds gksrs
gSaA ckn eas nqfo/kk u gks] blfy, vkidks fo"k; dk pquko lksp&le> dj djuk
pkfg,A gk¡] ;fn vkidks yxs fd vki nks ;k rhu fo"k;ksa eas ls fdlh Hkh fo"k; ij
vPNk fuca/k fy[k ldrs gSa] rks dsoy ml fo"k; dks pqfu,] ftlds ckjs eas vkidks
yxs fd ml ij de fo|kFkhZ fy[ksaxsA tgk¡ vusd fo|kFkhZ ,d gh fo"k; ij fy[k
jgs gksa] ogk¡ fdlh u, fo"k; ij fy[kk x;k fuca/k ekSfyd cu tkrk gS vkSj ,slk
fuca/k ijh{kd ij vPNk izHkko Mkyrk gSA

:ijs[kk dk fuekZ.k

euilan fo"k; pquus ds ckn dkWih ds lcls ihNs okys ¼jQ+ dke okys½ i `"B ij vki
mldh :ijs[kk cuk yhft,A Hkwfedk] o.kZu vkSj milagkj esa vki D;k&D;k nsuk
pkgsaxs] bldk fu/kkZj.k igys ls dj ysus ij fy[kus esa lqfo/kk gksrh gSA blls fucaèk
eas Øecn~/krk cuh jgrh gS vkSj nqgjko ugha gksrkA tSls & ̂egkuxj dk thou* fo"k;
pquus ij :ijs[kk dqN bl izdkj dh gks ldrh gS %

Hkwfedk � uxj vkSj egkuxj( egkuxj fdls dgrs gSa\

� egkuxjksa dh fo'ks"krk( esjk egkuxj] bldk
thouA

fo"k;&oLrq o.kZu � egkuxj esa HkhM+&HkkM+

� vkokl dh leL;k
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� fuokl vkSj dk;Z&LFky dh nwjh] ;krk;kr dh
leL;k

� O;Lrrk vkSj le; dk vHkko

� rM+d&HkM+d] 'kku&'kkSdr vkSj xjhch

� iznw"k.k&/ofu] ok;q] ty vkSj LokLF; laca/kh
leL;k,¡

� cM+s&cM+s vLirky] fQj Hkh fpfdRlk lk/kuksa dh
vi;kZIrrk

� vklikl <sjksa yksx gksrs gq, Hkh vkilh ifjp;
dk vHkko

� lq[k&lqfo/kk,¡( jkst+xkj dh laHkkouk,¡

� ns'k&fons'k ls laidZ

milagkj � cqjkb;k¡ vkSj vPNkb;k¡ Hkh

� mn~;ksx&/ka/kksa ds dkj.k foo'krk

� dqN lq>koA

Åij :ijs[kk dk ,d uewuk fn;k x;k gSA t+:jh ugha fd vki Hkh ,slh gh :ijs[kk
cuk,¡A Hkwfedk esa vki rhoz vkSn~;ksfxd fodkl ds dkj.k xk¡oksa ls 'kgjksa dh vksj gks
jgs iyk;u dk mYys[k dj ldrs gSaA o.kZu esa vki pkgsa] rks egkuxjh; lq[k&
lqfo/kkvksa ij cy ns ldrs gSa vkSj pkgsa rks dsoy xjhcksa ds cscl&cslgkjk thou ijA

vki mi;qZDr fo"k; ij viuh :ijs[kk ds vuqlkj fuca/k&ys[ku 'kq: dhft,A igys
'kh"kZd nhft, vkSj Hkwfedk dk vuqPNsn izkjaHk dj nhft,A

fØ;kdyki&22.5

1. ;gk¡ ,d fuca/k dh :ijs[kk nh tk jgh gSA vki mlds vk/kkj ij fuca/k ds
fo"k; dk vuqeku yxkb,A

¼d½ Hkwfedk & ;k=kk D;ksa \ jsy&;k=kk dh pkg] iwfrZ dk
volj

¼[k½ fo"k;&oLrq@o.kZu & ;k=kk dh rS;kjh] fVdV&vkj{k.k

& ;k=kk dk izkjaHk] jsyos IysVQkWeZ dk n`';
& jsy dk NwVuk] /khjs&/khjs 'kksjxqy esa deh

& lg;kf=k;ksa ls ifjp;

& jkr dks lcds lks tkus ij ?kVh ?kVuk
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& fMCcs esa vkrad] t+athj [khapuk] jsy dk
#duk

& ?kVuk dh fo'ks"krkA

¼x½ milagkj & dHkh u Hkqyk;k tk ldus okyk vuqHko

& vc Hkh ;knA

'kh"kZd % --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. ^og nq?kZVuk* fo"k; dh :ijs[kk fyf[k,A

3. ^esjh fiz; iqLrd* fo"k; dh nks fHkUu&fHkUu :ijs[kk,¡ rS;kj dhft,A

22.7 dqN /;ku j[kus dh ckrsa

dqN vkSj Hkh ckrsa gks ldrh gSa] tks fdlh fuca/k dks vPNk fuca/k cukus eas lgk;d
gksrh gSaA vkb,] mudh Hkh dqN ppkZ dj yh tk,A

1. Hkk"kk

Hkk"kk ds izfr ltxrk t+:jh gSA okD; NksVs&NksVs gksa vkSj ijLij lacn~/k gksaA yacs
okD; u dsoy mckÅ gksrs gSa] muesa jpuk&nks"k gksus dh laHkkouk Hkh jgrh gSA okD;
gj izdkj ls 'kqn~/k fy[kus dk iz;kl djuk pkfg,A orZuh dh v'kqfn~/k;ksa ls cpsaA
vko';d ugha fd 'kqn~/k rRle ;k dfBu 'kCnksa dh Hkjekj gksA ljy izpfyr 'kCnksa
dk iz;ksx fuca/k dks LokHkkfod cukrk gSA gk¡] vaxzst+h] vjch vkSj Q+kjlh ds 'kCnksa ds
vuko';d iz;ksx ls cpuk pkfg,A tSls & fe"BkUu&foØsrk ¼rRle½ ds LFkku ij
feBkbZ dk nqdkunkj ;k feBkbZokyk ;k feBkbZ cspus okyk 'kCn py ldrs gSa] ij
^LohV epsZaV 'kkWi* fy[kuk Bhd ughaA

vkius bl iqLrd esa LFkku&LFkku ij eqgkojksa ds iz;ksx /;ku ls i<+s gksaxsA vki
tkurs gSa fd eqgkojs Hkk"kk eas tku Mky nsrs gSa] vr% ;FkklaHko vki mudk Hkh iz;ksx
djsaA

2. :ikdkj
fuca/k fy[kuk lh[k ysus ij thou esa cM+s&cM+s fuca/k fy[kus dk volj Hkh vkidks
izkIr gks ldrk gSA ijarq] ijh{kk eas vkidks dsoy rhu&pkj lkS 'kCnksa dk fuca/k fy[kuk
gksrk gSA Hkwfedk vkSj milagkj ds ,d&,d vuqPNsn i;kZIr gSaA blds vfrfjDr
rhu&pkj vuqPNsnksa eas fo"k; ls tqM+s de&ls&de pkj fcanqvksa esa fo"k;&oLrq dk foLrkj
i;kZIr gSA fuca/k fy[krs le;] Hkk"kk vkSj :ikdkj ds vfrfjDr fuEufyf[kr ckrksa dk
Hkh fo'ks"k /;ku j[kuk vko';d gSµ
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� izR;sd ubZ ckr u, vuqPNsn ls izkjaHk djsa vkSj ml vuqPNsn esa mlh ckr ij
vius fopkj fy[ksa(

� okD; ijLij xq¡Fks gq, gksa(

� fopkj Øecn~/k gks] muesa dlko gks] nksgjko u gks(

� ,d fcanq dks v/kwjk NksM+ dj nwljs fcanq dk mYys[k u gks(

� iwjs fuca/k esa fopkjksa vkSj Hkk"kk dk lgt izokg gksA

vkius D;k lh[kk

1. fuca/k eq[;r% rhu izdkj ds gksrs gSa&o.kZukRed] fopkjkRed vkSj HkkokRedA

2. o.kZukRed fuca/kksa esa ?kVukvksa dk Øe] lwpuk,¡ rFkk lk/kkj.k o.kZukRed ckrsa
gksrh gSaA

3. fopkjkRed fuca/kksa eas cqfn~/krÙo dh iz/kkurk gksrh gSA ;s fuca/k fdlh leL;k
ij fy[ks tkrs gSa] bueas rdZ&ǹf"V jgrh gSA

4. HkkokRed fuca/kksa eas dYiuk dh iz/kkurk] Hkko dh rhozrk rFkk vkReh;rk gksrh
gSA

5. fuca/k ds eq[;r% rhu vax gksrs gSa & Hkwfedk] fo"k;&oLrq rFkk milagkjA

6. fuca/k fy[kus ls iwoZ fo"k; dk p;u /;kuiwoZd djuk pkfg,A fuca/k dk fo"k;
lqfuf'pr djus ds ckn fo"k; dh :ijs[kk fcanqvksa vkSj mi&fcanqvksa lfgr cukuk
vko';d gSA

7. fuca/k eas Øecn~/krk gksuh pkfg,] okD; NksVs rFkk izHkko'kkyh gksus pkfg,A

8. fuca/k fy[kdj nksgjkuk vko';d gSA blls orZuh o O;kdj.k dh cgqr&lh
v'kqfn~/k;k¡ vki Lo;a gh nwj dj ldrs gSaA

ikBkar iz'u

1. ^i;kZoj.k dh 'kqn~/krk* vFkok ^c<+rk iznw"k.k* fo"k; dh Hkwfedk vius 'kCnksa eas
fyf[k,A

2. ^'kgjh thou* vFkok ̂dVrs isM+] ?kVrs oU; i'kq* 'kh"kZd ds fuca/k dk milagkj
fyf[k,A

3. fuEufyf[kr fo"k;ksa ij fuca/k fy[kus ds fy, foLr`r :ijs[kk cukb, %

¼d½ esjk ns'k



155fganhfganhfganhfganhfganh

fVIi.kh

fuca/ dSls fy[ksa

¼[k½ Je dk egÙo

¼x½ ukjh&'kfDr

4. fuEufyf[kr esa ls izR;sd oxZ ls ,d&,d fo"k; ij fuca/k fyf[k,
¼'kCn&lhek % yxHkx 300 'kCn½

¼d½ (i) nwjn'kZu % ojnku ;k vfHk'kki

(ii) i<+h&fy[kh yM+dh jks'kuh ?kj dh

(iii) euksjatu ds cnyrs lk/ku

(iv) c<+rk Hkz"Vkpkj vkSj ?kVrk fodkl

(v) ty&laj{k.k vkSj ekuo&thou

(vi) eksckby dk c<+rk pyu

(vii) iznw"k.k dh leL;k

(viii) esjk fiz; R;ksgkj

(ix) thou esa lkfgR; dk egÙo


